BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan

Berdasarkan pembahasan yang ada pada bab sebelumnya, maka dapat

ditarik beberapa kesimpulan sebagai berikut.

1. Sebagian besar responden menerapkan perilaku 3M dengan baik

2. Sebagian besar responden memiliki persepsi kerentanan,
keparahan, manfaat, hambatan, dan efikasi diri yang tinggi.

3. Terdapat hubungan antara persepsi kerentanan dengan perilaku
3M masyarakat Kelurahan Pasir Endah Kota Bandung tahun
2021.

4. Terdapat hubungan antara persepsi keparahan dengan perilaku
3M sebagai masyarakat Kelurahan Pasir Endah Kota Bandung
tahun 2021.

5. Terdapat hubungan antara persepsi manfaat dengan perilaku 3M
masyarakat Kelurahan Pasir Endah Kota Bandung tahun 2021.

6. Tidak ada hubungan antara persepsi hambatan dengan perilaku
3M masyarakat Kelurahan Pasir Endah Kota Bandung tahun
2021.

7. Terdapat hubungan antara efikasi diri dengan perilaku 3M

masyarakat Kelurahan Pasir Endah Kota Bandung tahun 2021.
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5.2 Saran

1. Bagi Puskesmas Ujung Berung Indah
Diharapkan pihak Puskesmas mampu meningkatkan persepsi
kerentanan, keparahan, persepsi manfaat dan efikasi diri masyarakat
Kelurahan Pasir Endah agar mampu mempengaruhi masyarakat untuk
menerapkan perilaku 3M melalui program-program promosi kesehatan

yang ada di Puskesmas.

2.  Bagi Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat
Diharapkan hasil penelitian dapat dimanfaatkan dan dijadikan
referensi bagi para peneliti lain yang ingin melakukan penelitian
lanjutan ataupun mengembangkan penelitian lain mengenai perilaku 3M

sebagai pencegahan COVID-109.

3. Bagi Masyarakat
Diharapkan seluruh masyarakat dapat mengusahakan untuk
meningkatkan persepsi kerentanan, persepsi keparahan, persepsi
manfaat dan efikasi diri agar dapat mempertahankan penerapan perilaku
3M dengan baik selama pandemik COVID-19 berlangsung untuk

mencegah penularan COVID-109.



