
 
 

  

LAMPIRAN 

Lampiran 1 Analisis Jurnal  

 Jurnal 1 Jurnal 2 Jurnal 3 Jurnal 4 Jurnal 5  

Judul, penulis 

dan sumber 

Efektifitas Endorphin 

Massage terhadap 

intensitas nyeri 

persalinan kala I pada 

ibu bersalin 

 

Wiwi Wardani 

Tanjung 

Adi Antoni 

 

2019 

Pengaruh Pijat 

endorphin (endorphin 

massage terhadap 

intensitas nyeri kala I 

pada ibu primipara) 

 

Fitriana 

Nopi Anggista Putri 

 

 

2017 

Pengaruh 

Endorphin 

Massage Terhadap 

Intensitas Nyeri 

Pada Ibu Bersalin 

 

Nurun Ayati 

Hasanah 

Wiwit Sulistiawati 

 

2020 

Efektifitas Massage 

Endorphin dan 

Counter Massage 

terhadap Intensitas 

Nyeri Persalinan 

kala I 

 

Benny Karuniawati 

 

 

2020 

The Effect Of 

Endorphin massage 

on the intensity of 

pain in the normal 

primipara mother in 

BPR Ririn Dwi 

Agustin Jombang 

 

Hidayattun Nufus 

 

2018 

Tujuan  Mengetahui 

keefektifan endorphin 

massage untuk 

Untuk diketahuinya 

pengruh pijat 

endorphin terhadap 

Untuk 

menganalisis 

pengaruh 

Mengetahui 

Perbedaan 

Efektifitas 

Untuk mengetahui 

pengaruh endorphin 

massage terhadap 



 
 

  

mengurangi nyeri 

persalinan 

intensitas nyeri kala I 

pada ibu primipara 

dibidan praktek 

mandiri Vika Saumi 

Pringsewu tahun 2016 

endorphin massage 

terhadap intensitas 

rasa nyeri dan 

percepatan kala I 

endorphin massage 

dan counter 

massage dalam 

menurunkan 

intensitas nyeri 

persalinan Kala I 

intensitas nyeri kala 

I ibu bersalin 

primipara di BPS 

Ririn Dwi Agustin 

Jombang 

Metode 

penelitian  

Design : kuasi 

eksperimen Sampling 

: 16 orang ibu bersalin 

kala I yang bersalin di 

klinik bersalin Sahara 

Kota Padang Intrumen 

: lembar observasi 

numeric rating scale 

(NRS) 

Design : quasi 

eksperimen dengan 

design pre dan post 

test 

Design : 

eksperimental pre 

post test design. 

Intrument : primer : 

observasi intensitas 

nyeri Sekunder : 

data praktek 

mandiri bidan 

Design : Pre test 

Post Test design 

Intrumen : 

pengukur an nyeri 

menggun akan 

skala wajah 

(Wong-Baker 

Faces Pain Rating 

Scale) kemudia n 

diberikan 

perlakuan 

endorphin massage 

Design : Quasi 

ekperimen post test 

only control group 

design. 

Intrument : 

Kuesioner, visual 

analog scale, 

endorphin massage 

dan guide to 

endorphin massage 



 
 

  

dan counter 

massage. 

Participan Ibu bersalin kala I 

yang bersalin di klinik 

bersalin Sahara Kota 

Padang 

Sampling : 30 ibu 

bersalin terdiri dari 15 

orang ibu bersalin 

primigr vida yang 

diberikan pijat 

endorphin dan 15 ibu 

bersalin primigravida 

yang tidak diberikan 

pijat endorphin 

Sampling : 24 

responden ibu 

bersalin kala I di 

praktek mandiri 

bidan M di 

Kecamatan Ngoro 

Mojokerto 

Sampling : ibu 

bersalin kala I fase 

aktif berjumlah 56 

responden  

Seluruh ibu 

primipara di BPS 

Ririn Dwi Agustin 

Jombang Sebanyak 

30 orang 

Hasil  Menunjukan bahwa 

endorphin massage 

efektif untuk 

menurunkan intensitas 

nyeri persalina n kala 

I pada ibu bersalin 

dengan nilai p value 

0,001. Intensitas nyeri 

Ada pengaruh pijat 

endorphin terhadap 

intensitas nyeri kala I 

pada ibu primipara 

dibidan praktek 

mandiri Vika Saumi 

Pringsewu. Intensitas 

nyeri 5 menit sebelum 

Hasil uji statistik 

dengan 

menggunakan 

paired sample test 

untuk menganalisis 

endorphin 

messange terhadap 

intensitas nyeri 

Hasil uji diperoleh 

nilai sig 0,962 yag 

menunjukan tidak 

adanya perbedaan 

efektifitas antara 

endorphin massage 

dan counter 

massage sehingga 

Terdapat pengaruh 

endorphin massage 

terhadap intensitas 

nyeri kala I ibu 

bersalin primipara 

(p-value 0,000 < 

0,05) rata-rata skala 

nyeri responden 



 
 

  

kala I fase aktif pada 

ibu bersalin sebelum 

dilakukan endorphin 

massage rata -rata 

6,38. Kemudian 

setelah dilakukan 

endorphin massage 

terjadi penurunan 

intensitas nyeri pada 

ibu bersalin dengan 

rata -rata 5,19. Hasil 

perhitungan dengan 

sperman rank dengan 

tingkat kemaknaan 

alpha (sig.2- tailed) 

0,05 didapatkan 0,00 

kurang dari 0,05 maka 

h0 ditolak dan h1 

diterima yang artinya 

dan 5 menit setelah 

pijat endorphin 

didapatk an nilai p 

value 0,006 sedangkan 

hasil intensitas nyeri 

15 menit sebelum dan 

sesudah pijat 

endorphin didapatk an 

nilai p value 0,037. 

persalinan 

didapatkan nilai 

signifikan 0,000 (p 

< 0,05) yaitu 

terdapat pengaruh 

positif endorphin 

massage terhadap 

penurunan 

intensitas nyeri 

pada ibu kala I. 

 

 

tidak ada 

perbedaan 

efektifitas antara 

endorphin massage 

dan counter 

massage dalam 

menurunkan 

intensitas nyeri 

persalinan kala I. 

sebelum dilakukan 

pijat adalah 12,31 

dan setelah 

dilakukan pijat rata-

rata skala nyeri 4,69. 



 
 

  

ada pengaruh 

endorphin massage 

terhadap intensitas 

nyeri kala I fase aktif 

persalinan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

Lampiran 2 Lembar Bimbingan  

 

LEMBAR BIMBINGAN 

 

Nama Mahasiswa : Ismi Tazkiyah 

NIM : 221FK04072 

Judul KIAN : Analisis Asuhan Keperawatan Pada Pasien Intrapartum 

Kala I Dengan Masalah Keperawatan Nyeri Melahirkan 

Dan Intervensi Endorphin Massage Di Ruang Persalinan 

RSUD Al-Ihsan Provinsi Jawa Barat 

Pembimbing  : Tri Nur Jayanti, S. Kep., Ners., M. Kep 

 

No Hari, 

Tanggal 

Catatan Pembimbing Paraf 

1. 

 

 

 

2.  

 

 

 

3. 

 

 

4. 

 

 

 

 

 

 

 

Senin,  

26 Desember 

2022 

 

Selasa, 03 

Januari 2023 

 

 

Minggu, 15 

Januari 2023  

 

Kamis, 22 

Juni 2023  

 

 

 

 

 

 

Melakukan bimbingan pasien untuk 

dijadikan pasien kelolaan  

 

 

Melakukan bimbingan merumuskan 

masalah keperawatan yang terjadi pada 

pasien  

 

Bimbingan judul KIAN  

 

 

- Judul --> ...... pada Ny. L 

intrapartuk kala berapa dg masalah 

kep nyeri akut dan intervensi 

endorphin massage ..... 

- Program Studi revisi mjd --> 

PROGRAM STUDI 

PENDIDIKAN PROFESI NERS 

(tanpa S1 Keperawatan) 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Langsung saja lengkapi dg lembar 

persetujuan, abstrak, kata 

pengantar, daftar isi, dst 

- Paragrafnya jangan aclok-aclokan, 

1 paragraf hanya boleh 1 pokok 

bahasan dan setiap pokok bahasan 

jangan dibahas di beberapa 

paragraf. Misal pada paragraf 2 sdh 

dijelaskan mekanisme terjadinya 

nyeri persalinan, tp di pargraf 3 

kalimat pertama menyebutkan 

kembali penyebab nyeri persalinan. 

Tuntaskan penjelasan mengenai 

penyebab nyeri persalinan dalam 1 

paragraf. 

- Nyeri bersifat subjektif dan 

bervariatif, tunjang dg data jadikan 

1 paragraf khusus. 

- Dampak nyeri persalinan yang tidak 

terkontrol buat khusus dalam 1 

paragraf. tunjang juga dg 

fenomenanya, cari datanya bs dr 

hasil penelitian.  

- secara umum nyeri itu bisa 

ditangani scr farmakologi. tp 

mengapa pada pasien bersalin tdk 

diberikan terapi farmakologi? 

jelaskan di latar blkg --> shg terapi 

non farmakologi lbh dijadikan 

pilihan utk mengatasi nyeri saat 

persalinan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Selasa, 4 Juli 

2023 

 

 

 

 

 

 

- Macam2 intervensi non farmako 

utk mengatasi nyeri persalinan ada 

apa saja, sebutkan dl kemudian 

lakukan penapisan. mengapa ismi 

lbh memilih pijat endorphine 

dibandingkan dg intervensi non 

farmako lainnya 

- jangan membahas ttg kematian ibu, 

krn di data pun penyebab kematian 

ibu juga bukan krn nyeri. terlalu 

jauh klo kita mau mengaitkan nyeri 

dg kematian ibu 

- Tujuan Khusus bisa dilihat 

contohnya di panduan, "1) 

Menganalisis Masalah Keperawatan 

Berdasarkan Teori dan Konsep 

Terkait; 2) Menganalisis Intervensi 

Keperawatan berdasarkan 

Penelitian Terkait; 3) 

Mengidentifikasi Alternatif 

Pemecahan Masalah" 

- BAB II menyusul, lanjut dl ke bab 

selanjutnya III, IV, V s.d lampiran 

 

- Bimbingan BAB II 

- Tambahkan teori yang sesuai 

dengan masalah yang diangkat  

- Tambahkan tanggal pengkajian dan 

diagnosa medisnya apa 

- Rumusan masalah samakan dengan 

judul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 



 
 

  

6.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. 

 

 

 

 

8. 

 

 

Jum’at, 30 

Juni 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

Selasa, 04 

Juli 2023 

 

 

 

Jum’at, 07 

Juli 2023 

- Tambahkan pemeriksaan fisik pada 

bagian dada (payudara) dan 

pemeriksaan fisik harus aktual 

- Perbaiki diagnosa keperawatan  

- Pada poin pembahasan sesuaikan 

dengan tujuan khusus  

- Bimbingan BAB III dan IV  

- Tambahkan 1 pasien lagi (minimal 

2 pasien) 

 

- Bimbingan BAB IV dan V  

- Pembahasan sesuai dengan poin 

tujuan khusus 

- Lengkapi abstrak  

 

ACC sidang Komprehensif  
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