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BAB V 

PENUTUP  

6.1 Kesimpulan  

Setelah dilakukan tindakan keperawatan langsung pada Ny. S dengan 

nyeri post sectio caesarea di Ruang Siti Khodizah RSUD Al-Ihsan Bandung 

tanggal 08 November 2022, dapat diambil beberapa kesimpulan dan 

digunakan sebagai bahan pertimbangan bagi pemberian asuhan keperawatan 

pada pasien dengan nyeri post sectio caesarea. 

1. Berdasarkan hasil pengkajian yang telah dilakukan kepada Ny. S 

didapatkan data bahwa klien mengeluh nyeri dibagian perut post sectio 

caesarea dan nyeri yang dirasakan menetap dengan skala nyeri yang 

dirasakan Ny. S skala 6. Hasil pengkajian yang telah dilakukan 

didapatkan masalah keperawatan nyeri akut berhubungan dengan agen 

pencedera fisik.  

2. Intervensi disusun berdasarkan diagnose yang muncul dan dibuat 

berdasrkan rencana asuhan keperawatan secara teoritis dan alternatif 

pemecahan masalah dengan diberikan teknik guided imagery yang sudah 

dilakukan berdasarkan literatur dari beberapa jurnal bahwa guided 

imagery berpengaruh terhadap penurunan intensitas nyeri pada pasien 

post sectio caesarea.  
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6.2 Saran  

6.2.1 Teoritik  

Secara teoritik diharapkan penelitian ini bermanfaat dalam bidang 

keperawatan, khsuusnya keperawatan maternitas yang dapat 

memberikan suatu informasi dan dijadikan literatur mengenai asuhan 

keperawatan postnatal nyeri pasca sectio caesarea pada klien.  

6.2.2 Praktik  

Diharapkan perawat dapat memberikan intrevensi keperawatan 

dengan teknik guided imagery karena dapat memperbaiki intensitas 

nyeri pada ibu post operasi sectio caesarea  
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