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BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan penelitian menunjukan bahwa usia dengan persentase
tertinggi pada kategori lansia akhir usia 56-65 tahun, hal ini disebabkan
perubahan biologis pada usia lanjut yang menyebabkan lemahnya daya
tahan tubuh serta menurunnya beberapa fungsi organ.. Berdasarkan jenis
kelamin persentase tertinggi adalah laki-laki. Perbandingan persentase laki-
laki dan perempuan tidak terlalu signifikan, karena bakteri TB dapat
menyerang jenis kelamin apapun, hanya saja mobilitas laki-laki yang lebih
banyak menyebabkan tingkat persentasi tertinggi didapat oleh laki-laki.
Sedangkan pada tingkat keberhasilan pengobatan TB di RSUD Ciawi
tergolong masih rendah, hal ini menunjukan tingkat kesadaran pasien
terhadap bahayanya penyakit TB yang sangat rendah.

Saran

1. Bagi Petugas Kesehatan
Petugas Kesehatan diharapkan lebih aktif dalam memberikan pelayanan
kepada masyarakat khususnya pemberian pendidikan kesehatan melalui
beberapa penyuluhan tentang tuberkulosis paru agar masyarakat dapat
mengenal secara dini tentang tanda-tanda tuberkulosis, serta
mengedukasi masyarakat bahwa pentingnya minum obat TB secara
teratur.

2. Bagi Institusi Pendidikan
Institusi pendidikan diharapkan dapat memperkaya khasanah ilmu
pengetahuan dan juga diharapkan dapat memberikan masukan dalam
sistem pendidikan,terutama untuk materi perkuliahan.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Peneliti selanjutnya diharapkan lebih mengembangkan dan mencari
faktor yang dapat mempengaruhi keberhasilan terapi pada pasien

tuberkulosis paru.
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