
 
 

 
 

LAMPIRAN 

 

Lampiran 1: Lembar Bimbingan 

No Hari/tanggal Catatan pembimbing Paraf 

1 15 Desember 2022 - Responsi laporan pendahuluan di 

PKM ibrahum adjie 

- Pengarahan kian 

 

2 19 Desember 2022 - Responsi laporan kasus 

- Bimbingan pasien kian 

 

3 21 Juni 2023 BAB I 

- Judul --> Analisis Asuhan Kep 

pada Ny. R post sectio caesarea 

dengan masalah kep nyeri akut 

dan intervensi apa dst 

- Program Studi revisi mjd --> 

PROGRAM STUDI 

PENDIDIKAN PROFESI NERS 

(tanpa S1 Keperawatan) 

- Langsung saja lengkapi dg lembar 

persetujuan, abstrak, kata 

pengantar, daftar isi, dst 

- Apa dampak nyeri pada ibu PP 

shg intervensi perlu dilakukan? 

- Intervensi utk mengatasi masalah 

nyeri apa saja? mengapa non 

farmakologi perlu kita lakukan? 

non farmakologinya ada apa saja? 

mgp ayudia lbh memilih relaksasi 

benson dibandingkan dg non 

farmakologi lainnya 

 



 
 

 
 

- Tujuan Khusus bisa dilihat 

contohnya di panduan, "1) 

Menganalisis Masalah 

Keperawatan Berdasarkan Teori 

dan Konsep Terkait; 2) 

Menganalisis Intervensi 

Keperawatan berdasarkan 

Penelitian Terkait; 3) 

Mengidentifikasi Alternatif 

Pemecahan Masalah" 

- Bab III:  

- Pemeriksaan penunjang hrs ada 

tgl dan jam 

- lanjutkan dl ke bab selanjutnya 

III, IV, V s.d lampiran 

4 4 Juli 2023 BAB II 

- Cara penulisan perbaiki 

- Klasifikasi persalinan tidak usah 

dicantumkan 

- Teori asuhan keperawatan tidak 

usah dicantumkan 

 

5 5 Juli 2023 BAB III 

- Dx medis terkininya apa? kalau 

post partum dx medisnya jd spti 

apa? bukan lg KPD harusnya. 

P1A0 post sectio caesarea POD 

berapa a.i apa 

- Status obstetri cukup P berapa A 

berapa 

 



 
 

 
 

- Kel Utama Nyeri perjelas dg 

PQRST  

- Abdomen: gambarkan kondisi 

luka operasi, sepanjang brp cm, 

kondisinya bgmna 

- di Abdomen hrs ada hsl 

pemeriksaan Uterus 

- Istirahat dan Kenyamanan --> s.d 

mjd masalah gg pola tidur tdk? --

> perdalam hasil pengkajian  

- Obat2an: jangan berdasarkan 

ucapan subjektif pasien, tp lihat di 

rencana perawatannya. Pasien 

mendapatkan terapi apa saja 

 

6 6 Juli 2023 BAB IV 

- Diagnosa yang dicantumkan 

hanya diagnosa utama 

- Pembahasan hubungkan dengan 

teori bab 2 

 

7 6 Juli 2023 BAB V 

- Kesimpulan sesuaikan dengan 

tujuan khusus 

Abstrak 

- Penulisan abstract diperbaiki 

 

 

8 7 Juli 2023 ACC Sidang  

 

  



 
 

 
 

Lampiran 2: Tabel analisis jurnal literatur review 

 Jurnal 1 Jurnal 2 Jurnal 3 Jurnal 4 Jurnal 5 

Judul Efektifitas Relaksasi 

Benson Terhadap 

Penurunan Nyeri 

Pasien Pasca Sectio 

Caesarea (2018) 

Pemberian Relaksasi 

Benson Terhadap 

Penurunan Nyeri Pada 

Ibu Post Partum Sectio 

Caesarea Di Rsud Bima 

Pengaruh Relaksasi 

Benson Terhadap 

Penurunan Nyeri Pada 

Pasien Post Operasi 

Sectio Caesarea Di 

Ruang Nifas Rsud Praya 

Pengaruh Teknik 

Relaksasi Benson 

Terhadap Penurunan 

Nyeri Pada Pasien Post 

Operasi Sectio Caesarea 

di RSUD Dr. Achmad 

Mochtar Bukittinggi 

Pengaruh Teknik 

Relaksasi Benson 

Terhadap Skala Nyeri 

Pada Pasien Post 

Operasi Di Rsup. Prof. 

Dr. R.D. Kandou Dan 

Rs Tk.Iii R.W. 

Mongisidi Teling 

Manado 

Penulis Afnijar Wahyu A Haris, Dian 

Hidayanti , Awan 

Dramawan 

Dina Fithriana , Nia 

Firdiyanti , Milla Zilfiana 

Kriscillia Molly Morita , 

Rini Amelia , Diana Putri 

Grece Frida Rasubala 

Lucky Tommy Kumaat 

Mulyadi 

Sumber Google schoolar Google schoolar Google schoolar Google schoolar Google schoolar 

Penerbit Jurnal keperawatan 

silampari 

Jurnal Analis Medika 

Bio Sains 

Prima  Jurnal Riset Hesti Medan 

Akper Kesdam I/BB 

Medan 

Journal  Keperawatan 

(e-Kp) volume 5 

Nomor 1, Februari 

2017 



 
 

 
 

Tujuan 

penelitian 

Mengetahui 

hubungan pengaruh 

relaksasi benson 

terhadap penurunan 

rasa nyaman nyeri 

pasien pasca op 

section caesarea. 

Mengetahui efektivitas 

relaksasi benson 

terhadap penurunan 

nyeri pada ibu post-

partum section caesarea 

di RSUD Bima. 

Mengetahui pengaruh 

Relaksasi Benson 

terhadap penurunan nyeri 

pada pasien post operasi 

sectio caesarea di Ruang 

Nifas RSUD Praya. 

Mengetahui pengaruh 

Teknik Relaksasi Benson 

pada Pengurangan Nyeri 

pada Pasien Post Sectio 

Caesarea di RSUD Dr. 

Achmad Mochtar 

Bukittinggi tahun 2019. 

Untuk mengetahui 

pengaruh teknik 

relaksasi Benson 

terhadap skala nyeri 

pada pasien post 

operasi apendiksitis  di  

RSUP.  Prof.  Dr.  R.D.  

Kandou  dan  RS  Tk.  

III  R.W. 

Metode 

penelitian 

Metode kuantitatif 

dengan desain Quasi 

eksperimen One 

group Pre Test dan 

Post Test 

Penelitian ini 

menggunakan desain 

Pra Eksperiment (one 

group pra Test post test 

Design). 

Quasy experiment 

dengan pre test-post test 

with control group. 

Penelitian ini 

menggunakan Quasi 

Eksperimen dengan 

kelompok kontrol. 

Eksperimen semu 

(quasi eksperiment). 

Hasil  Hasil penelitian 

menggunakan 

analisis Wilcoxon 

menunjukkan p Value 

0.000 p ≤0.05. 

Hasil: Uji statistik T-

Test diperoleh p value 

= 0.000 < 0.05 dengan 

tingkat kepercayaan 95 

% CI interval tingkat 

Benson sebagian besar 

responden mengalami 

nyeri pada skala 3 

berjumlah 5 orang 

(33,3%) dan pada 

Dari 20 

responden diperoleh uji 

parametrik Independent 

Sample T-Test 

Hasil Uji 

StatistikWilcoxon Sign 

Rank test dengan 

tingkat kepercayaan 

95% (α = 0,05) dan 



 
 

 
 

Simpulan dari 

penelitian ini ada 

pengaruh relaksasi 

benson terhadap 

penurunan rasa 

nyaman nyeri pasien 

pasca op sectio 

caesarea di RSUD 

Raja Ahmad Thabib. 

perubahan yaitu 

sebanyak 0.415 % yang 

dan t hit lebih besar 

dari pada t tabel yaitu 

10.179 > t tabel 2.042. 

Kesimpulan: Ada 

pengaruh Efektifitas 

relaksasi benson 

terhadap penurunan 

nyeri pada ibu post 

partum section caesaria 

di RSUD Bima. 

kelompok kontrol 

sebagian besar responden 

mengalami nyeri pada 

skala 3 berjumlah 4 

orang (26,7%). 

Sedangkan pada 

kelompok eksperimen 

setelah diberikan 

Relaksasi Benson 

sebagian besar responden 

mengalami nyeri pada 

skala 1 berjumlah 8 

orang (53,3%) dan pada 

kelompok kontrol 

sebagian besar responden 

mengalami nyeri pada 

skala 4 berjumlah 5 

orang (33,3%). Dalam 

penelitian ini dapat 

hasil nilai p 0,001 

(p<0,005). Artinya ada 

pengaruh dari 

Teknik Relaksasi Benson 

pada Pengurangan Nyeri 

pada Post Section 

Pasien Caesarea di RSUD 

Dr. Achmad Mochtar 

Bukittinggi tahun 2020 

diperoleh p value 0,000 

< 0,05. Sehingga dapat 

disimpulkan yaitu 

terdapat pengaruh 

teknik relaksasi Benson 

terhadap skala nyeri 

pada pasien post 

operasi apendiksitis di 

RSUP.  Prof.  Dr. R.D. 

Kandou dan  RS  Tk. 

III R.W.  Mongisidi 

Teling Manado. 



 
 

 
 

disimpulkan bahwa 

Relaksasi Benson dapat 

menurunkan nyeri post 

sectio caesarea 
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