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Lampiran 2. Kuesioner Penelitian 

LEMBAR KUESIONER 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

1. Nama :  

2. Umur :  

3. Pendidikan : 

1) Tidak Sekolah 

2) SD 

3) SMP 

4) SMA/SMK 

5) Perguruan Tinggi 

4. Pekerjaan :  

1) Pedagang 

2) Buruh/tani 

3) TNI/Polri 

4) Pensiuan 

5) Wiraswasta 

6) Ibu Rumah tangga 

 

B. PENGETAHUAN 

Berilah tanda (X) pada jawaban yang benar menurut saudara pada 

pernyataan dibawah ini. 

1. Menurut ibu apakah yang disebut dengan anemia 

a. Kekurangan darah 

b. Tekanan darah normal 

c. Kelebihan darah merah 

d. Tekanan darah rendah 
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2. Ibu hamil dikatakan anemia, apabila 

a. Kadar Hemoglobin (Hb) lebih dari 12 gr% 

b. Kadar Hemoglobin (Hb) kurang dari 11 gr% 

c. Kadar Hemoglobin (Hb) kurang dari 12 gr% 

d. Semua benar 

3. Anemia dalam kehamilan disebut juga dengan anemia kekurangan 

a. Protein 

b. Zat besi 

c. Lemak 

d. Vitamin 

4. Standar penggolongan anemia (kurang darah) pada ibu hamil adalah... 

a. Anemia ringan, sedang, berat 

b. Anemia biasa 

c. Anemia normal 

d. Semua benar 

5. Tanda dan gejala anemia adalah... 

a. Kaki bengkak 

b. Sering buang air kecil  

c. Lemah dan kurang nafsu makan 

d. Sering mual 

6. Tanda-tanda anemia bisa dilihat dari... 

a. Bagian dalam kelopak mata, bibir, dan muka tampak pucat 

b. Badan tampak sehat 

c. Kaki bengkak 

d. Tangan kemerahan 

7. Kepala pusing, mata berkunang-kunang, jantung berdenyut lebih cepat dan 

peningkatan denyut nadi termasuk tanda dan gejala dari... 

a. Kurang gizi  

b. Anemia 

c. Kecapean 

d. Kelelahan 
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8. Pada ibu yang hamil anemia bisa menyebabkan... 

a. Persalinan macet 

b. Kecelakaan 

c. Keguguran  

d. Berat lahir bayi rendah 

9. Dampak anemia bagi ibu yang melahirkan yaitu... 

a. Bayi prematur 

b. Persalinan lancar 

c. Persalinan macet 

d. Keguguran 

10. Dampak anemia bagi bayi adalah... 

a. Ancama penyakit jantung 

b. Perdarahan 

c. BBLR 

d. Keguguran 

11. Dampak anemia pada ibu nifas adalah... 

a. Infeksi 

b. Bayi Prematur 

c. Terjadi gangguan his 

d. Persalinan macet 

12. Pengobatan anemia pada ibu hamil yaitu dengan diberikan... 

a. Tablet tambah darah (Fe) 

b. Vitamin A 

c. Vitamin C 

d. Vitamin B 

13. Tablet tambah darah dapat diminum setiap... 

a. 1 kali sehari selama kehamilan 

b. 3 kali sehari selama kehamilan 

c. 2 hari sekali selama kehamilan 

d. Semua benar 
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14. Tablet tambah darah sebaiknya diminum dengan... 

a. Air jeruk 

b. Air susu 

c. Air teh manis 

d. Air putih 

15. Kapan sebaiknya ibu hamil meminum tablet besi... 

a. Sebelum tidur malam 

b. Setelah bangun tidur 

c. Pagi hari sebelum sarapan 

d. Siang hari 

16. Tablet tambah darah tidak boleh diminum dengan... 

a. Air putih 

b. Air mineral  

c. Air susu 

d. Semua benar 

17. Berapa jumlah tablet besi yang dibutuhkan selama kehamilan... 

a. 70 tablet 

b. 80 tablet 

c. 90 tablet 

d. 100 tablet 

18. Efek samping yang mungkin dirasakan ibu hamil setelah meminum 

tablet... 

a. Mual 

b. Perdarahan 

c. Nafsu makan bertambah 

d. Semua benar 

19. Minuman apa yang dapat menghambat penyerapan tablet zat besi dalam 

tubuh... 

a. Air putih  

b. Air teh 

c. Air jeruk 
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d. Semua benar 

20. Pemeriksaan apakah yang harus dilakukan ibu hamil untuk mengetahui 

anemia atau tidak... 

a. Cek hemoglobin (Hb) 

b. Cek urin 

c. Cek gula darah 

d. Cek darah 

Kunci Jawaban 

1. A 
2. B 
3. B 
4. A 
5. C 
6. A 
7. B 
8. C 
9. C 
10. C 
11. A 
12. A 
13. A 
14. D 
15. A 
16. C 
17. C 
18. A 
19. B 
20. A 
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Lampiran 4. Surat Pernyataan Menjadi Responden 

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

    Setelah saya membaca maksud dan tujuan peneliian ini, maka dengan 
keasadaran penuh tanpa paksaan dari pihak lain menyatakan bahwa saya bersedia 
untuk berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian yang dilakukan oleh 
saudari Jihan Aryani, mahasiswa Universitas Bhakti kencana dengan judul 
“Gambaran pengetahuan ibu hamil tentang anemia pada kehamilan berdasarkan
karakteristik di klinik RH purwadadi kabupaten Subang tahun 2024” 

Tanda tangan dibawah ini, menunjukkan bahwa telah diberi informasi dan 
memutuskan berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

 

 

 

 

 

Subang, Maret 2024 

             Responden 

 

 

 

 

(……………………) 
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Lampiran 5. Dokumentasi 
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Lampiran 6. Hasil Penelitian Data SPSS 

 

Frequencies 

Statistics 

 umur pendidikan pekerjaan pengetahuan 

N Valid 30 30 30 30 

N Missing 0 0 0 0 

 

Frequency Table 

umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang dari 20 tahun 3 10.0 10.0 10.0 

Valid 20-35 Tahun 22 73.3 73.3 83.3 

Valid lebih dari 35 tahun 5 16.7 16.7 100.0 

Valid Total 30 100.0 100.0  

 

 

pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah (SD) 3 10.0 10.0 10.0 

Valid Menengah (SMP,SMA/SMK) 24 80.0 80.0 90.0 

Valid Tinggi (Diploma,PT,S1) 3 10.0 10.0 100.0 

Valid Total 30 100.0 100.0  
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pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid bekerja 17 56.7 56.7 56.7 

Valid tidak bekerja 13 43.3 43.3 100.0 

Valid Total 30 100.0 100.0  

 

pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 3 10.0 10.0 10.0 

Valid cukup 9 30.0 30.0 40.0 

Valid kurang 18 60.0 60.0 100.0 

Valid Total 30 100.0 100.0  
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Crosstabs 

Case Processing Summary 

 

Cases 

 

Valid Missing Total 

 

N Percent N Percent N Percent 

umur * pengetahuan 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

pendidikan * pengetahuan 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

pekerjaan * pengetahuan 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

 

 

umur * pengetahuan Crosstabulation 

 

pengetahuan 

Total 

 

baik cukup kurang 

Total umur Kurang dari 20 tahun Count 0 1 2 3 

umur Kurang dari 20 tahun % within umur 0.0% 33.3% 66.7% 100.0% 

umur 20-35 Tahun Count 2 6 14 22 

umur 20-35 Tahun % within umur 9.1% 27.3% 63.6% 100.0% 

umur lebih dari 35 tahun Count 1 2 2 5 

umur lebih dari 35 tahun % within umur 20.0% 40.0% 40.0% 100.0% 

Total Count 3 9 18 30 

Total % within umur 10.0% 30.0% 60.0% 100.0% 
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pendidikan * pengetahuan Crosstabulation 

 

pengetahuan 

 

baik cukup kurang 

pendidikan Rendah (SD) Count 0 3 0 

pendidikan Rendah (SD) % within pendidikan 0.0% 100.0% 0.0% 

pendidikan Menengah (SMP,SMA/SMK) Count 2 6 16 

pendidikan Menengah (SMP,SMA/SMK) % within pendidikan 8.3% 25.0% 66.7% 

pendidikan Tinggi (Diploma,PT,S1) Count 1 0 2 

pendidikan Tinggi (Diploma,PT,S1) % within pendidikan 33.3% 0.0% 66.7% 

Total Count 3 9 18 

Total % within pendidikan 10.0% 30.0% 60.0% 

 

pendidikan * pengetahuan Crosstabulation 

 Total 

 Total pendidikan Rendah (SD) Count 3 

pendidikan Rendah (SD) % within pendidikan 100.0% 

pendidikan Menengah (SMP,SMA/SMK) Count 24 

pendidikan Menengah (SMP,SMA/SMK) % within pendidikan 100.0% 

pendidikan Tinggi (Diploma,PT,S1) Count 3 

pendidikan Tinggi (Diploma,PT,S1) % within pendidikan 100.0% 

Total Count 30 

Total % within pendidikan 100.0% 
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pekerjaan * pengetahuan Crosstabulation 

 

pengetahuan 

Total 

 

baik cukup kurang 

Total pekerjaan bekerja Count 3 3 11 17 

pekerjaan bekerja % within pekerjaan 17.6% 17.6% 64.7% 100.0% 

pekerjaan tidak bekerja Count 0 6 7 13 

pekerjaan tidak bekerja % within pekerjaan 0.0% 46.2% 53.8% 100.0% 

Total Count 3 9 18 30 

Total % within pekerjaan 10.0% 30.0% 60.0% 100.0% 
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Lampiran 7. Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 
 
 

A. DATA PRIBADI 
 

Nama   : Jihan Aryani 

Tempat/Tanggal Lahir : Subang, 19 Desember 2003 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Alamat  : Griya Cinangsi Asri Rt.14 Rw.05 Blok C no 3 

Kecamatan Cibogo Kabupaten Subang Jawa Barat 

Kewarganegaraan : Indonesia 

Status : Belum Menikah 

Agama : Islam  

Nama Orang Tua 

Ayah : Hari Mashuri 

Ibu : Lalas Lasmayani 

Anak ke : 1 dari 2 bersaudara 

No. Hp : 088972225947 

Email : jihaanarr12@gmail.com 

 

A. PENDIDIKAN FORMAL 

No Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat 

1 SDN Rawasari 2009 2015 

2 SMPN 3 Subang 2015 2018 

3 SMAN 2 Subang 2018 2021 

4 Universitas Bhakti Kencana 

PSDKU Subang 

2021 2024 

 

 


