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BAB V 
SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan 

pada bab sebelumnya pada penelitian yang berjudul Gambaran 

Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Anemia Pada Kehamilan Berdasarkan 

karakteristik di Klinik RH Purwdadi Kabupaten Subang Tahun 2024, 

terhadap 30 orang ibu hamil, maka penelitian dapat menarik kesimpulan 

sebagai berikut: 

5.1.1 Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Anemia Pada Kehamilan di Klinik RH 

Purwadadi Kabupaten Subang Tahun 2024, lebih dari setengahnya 

responden yang memiliki pengetahuan kurang sebanyak 60.0%. 

5.1.2 Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Anemia Pada Kehamilan Berdasarkan 

Umur di Klinik RH Purwadadi Kabupaten Subang Tahun 2024, lebih 

dari setengahnya reponden berpengetahuan kurang pada umur kategori 

<20 tahun yaitu sebanyak 66.7%. 

5.1.3 Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Anemia Pada Kehamilan Berdasarkan 

Pendidikan di Klinik RH Purwadadi Kabupaten Subang Tahun 2024, 

seluruhnya berpengetahuan cukup pada kategori pendidikan rendah 

yaitu sebanyak 100%. 

5.1.4 Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Anemia Pada Kehamilan Berdasarkan 

Pekerjaan di Klinik RH Purwadadi Kabupaten Subang Tahun 2024, 

lebih dari setengahnya responden berpengetahuan kurang berada pada 

kategori bekerja yaitu sebanyak 64.7%. 
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3.1 Saran 

3.1.1 Bagi Peneliti 

Diharapkan kepada peneliti selanjutnya untuk dapat dikembangkan 

kembali dari aspek lain dalam melakukan penelitian lebih lanjut mengenai 

anemia pada kehamilan.. 

3.1.2 Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan sebagai bahan literature di perpustakaan dan sebagai 

perbandingan bagi pihak pendidikan dalam melihat berbagai permasalahan 

yang ada khususnya pada ibu hamil. 

3.1.3 Bagi Responden 

Diharapkan ibu hamil lebih aktif menggali informasi tentang 

anemia dalam kehamilan sehingga ibu hamil lebih sehat dan terhindar dari 

anemia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


