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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian Gambaran pengetahuan ibu balita tentang 

stunting pada usia 0-59 bulan berdasarkan Karakteristik di Klinik MS Kecamatan 

Blanakan Kabupaten Subang dapat disimpulkan sebagai berikut 

5.1.1 Pengetahuan ibu balita tentang stunting pada usia 0 – 59 bulan lebih dari 

setengahnya responden berpengetahuan kurang sebanyak 53,3 %. 

5.1.2 Pengetahuan ibu balita tentang stunting pada usia 0 – 59 bulan berdasarkan 

umur lebih dari setengahnya responden berpengetahuan kurang  pada kategori 

umur 20 -35 tahun sebanyak 56 %.

5.1.3 Pengetahuan ibu balita tentang stunting pada usia 0 – 59 bulan berdasarkan 

Pendidikan lebih dari setengahnya responden pada tingkat pendidikan dasar 

(SD & SMP) berpengetahuan kurang sebanyak 59,1%.

5.1.4 Pengetahuan ibu balita tentang stunting pada usia 0 – 59 bulan  berdasarkan 

pekerjaan lebih dari setengahnya responden berpengetahuan kurang pada 

kategori tidak bekerja sebanyak 53.8%.

5.1.5 Pengetahuan ibu balita tentang stunting pada usia 0 -59 bulan berdasarkan 

paritas seluruhnya responden berpengetahuan kurang pada kategori Grande 

multipara sebanyak 100 %.

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Peneliti

Diharapkan dapat melakukan penelitian lebih lanjut dan mendalam terkait 

tentang stunting pada usia 0 -59 bulan dengan variable lebih banyak dan metode 

penelitian yang lebih baik.

5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan

Diharapkan dapat dijadikan sebagai referensi untuk meningkatkan mutu dan 

kualitas institusi terutama dalam penulisan, dan karya tulis ilmiah
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5.2.3 Bagi Responden

Diharapkan mampu mengikuti pendidikan kesehatan tentang stunting pada 

usia 0 -59 bulan yang dilakukan oleh pihak tenaga kesehatan.

5.2.4 Bagi Klinik

Penulis mengharapkan bagi Klinik MS hendaknya melakukan 

penatalaksanaan mengenai bagaimana cara meningkatkan pengetahuan ibu balita 

tentang stunting pada usia 0 -59 bulan. Penatalaksanaan tersebut diharapkan dapat 

meningkatkan pengetahuan ibu balita khususnya di Klinik MS Kecamatan 

Blanakan Kabupaten Subang.


