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Lampiran 1. Surat ljin Penelitian

: . . & 11 Ki Hajar Dewantara No 15 Kab. Subang
DQ Universitas 02607605322, 8(0260) 416559
@bhuacid ©psdhu subang@bk
“[}1)> BhaktiKencana .
No : 010/03.FIK-K.SBG/UBK/I11/2024
Lampiran &
Perihal : Permohonan ljin Penelitian
Kepada :
Yth. Hj.Eius Juhaeni, A.Md.Keb
di
Tempat

Dalam rangka penyelesaian tugas akhir Mahasiswa Prodi D3 Kebidanan PSDKU
Subang Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana, mahasiswa diwajibkan untuk
membuat Karya Tulis Ilmiah (KTI).

Sehubungan dengan itu, kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan ijin

penelitian kepada mahasiswa kami :

Nama : Laura Marshandra
NIM : 211F106013
Judul KTI : Gambaran Pengetahuan Akseptor KB Tentang Efek Samping

Kontrasepsi Suntik Berdasarkan Karakteristik di wilayah PMB Bidan E Kabupaten
Subang Tahun 2024

Demikian, atas perhatian serta kerjasamanya, kami ucapkan terima kasih.

Subang, 21 Maret 2024

Universitas Bhakti Kencana
Fakultas llmu Kesehatan
“ roP S B3 Kebidanan PSDKU Subang
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Lampiran 2. Perhitungan

RELIABILITAS DAN VALIDITAS

Reliabilitas
Case Processing Summary
N %

Cases Valid 30 100.0

Excluded? 0 .0

Total 30 100.0

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
971 20
Item Statistics
Mean Std. Deviation N

pl .43 .504 30
p2 .50 .509 30
p3 .57 .504 30
p4 .53 .507 30
p5 .40 .498 30
p6 A7 .507 30
p7 .37 .490 30
p8 .53 .507 30
p9 .50 .509 30
p10 .53 .507 30
p1l .53 .507 30
pl2 .53 .507 30
p13 .60 .498 30
pla .50 .509 30
pl5 A7 .507 30
pl6 .53 .507 30
p17 .50 .509 30
p18 47 .507 30
p19 .53 .507 30
p20 .50 .509 30
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Validitas

Correlations

jumlah
pl Pearson -
Correlation 639
Sig. (2-tailed) .000
N 30
p2 Pearson -
Correlation 665
Sig. (2-tailed) .000
N 30
p3 Pearson -
Correlation 623
Sig. (2-tailed) .000
N 30
p4 Pearson -
Correlation 643
Sig. (2-tailed) .000
N 30
p5 Pearson -
Correlation 631
Sig. (2-tailed) .000
N 30
p6 Pearson o
Correlation 690
Sig. (2-tailed) .000
N 30
p7 Pearson -
Correlation 706
Sig. (2-tailed) .000
N 30
p8 Pearson .
Correlation 682
Sig. (2-tailed) .000
N 30
p9 Pearson .
Correlation 665
Sig. (2-tailed) .000
N 30
pl1l0 Pearson_ 643"
Correlation
Sig. (2-tailed) .000
N 30
pll Pearson -
Correlation 682
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Sig. (2-tailed) .000
N 30
pl2 Pearson -
Correlation 682
Sig. (2-tailed) .000
N 30
pl3 Pearson -
Correlation 647
Sig. (2-tailed) .000
N 30
pl4 Pearson_ 704"
Correlation
Sig. (2-tailed) .000
N 30
p15 Pearson .
Correlation 690
Sig. (2-tailed) .000
N 30
pl6 Pearson ok
Correlation 682
Sig. (2-tailed) .000
N 30
pl7 Pearson .
Correlation 665
Sig. (2-tailed) .000
N 30
p18 Pearson o
Correlation 651
Sig. (2-tailed) .000
N 30
p19 Pearson -
Correlation 643
Sig. (2-tailed) .000
N 30
p20 Pearson_ 704"
Correlation
Sig. (2-tailed) .000
N 30
jumla Pearson 1
h Correlation
Sig. (2-tailed)
N 30




HASIL PENELITIAN

Frequency Table

Usia Responden
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Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <20 tahun 7 10.8 10.8 10.8
20-35 tahun 45 69.2 69.2 80.0
>35 tahun 13 20.0 20.0 100.0
Total 65 100.0 100.0
Jumlah Anak Responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid belum pernah melahirkan 5 7.7 7.7 7.7
mempunyai anak 1 31 47.7 47.7 55.4
mempunyai anak 2-4 29 44.6 44.6 100.0
Total 65 100.0 100.0
Pekerjaan Responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  pedagang 7 10.8 10.8 10.8
PNS 1 1.5 1.5 12.3
TNI/POLRI 1 1.5 1.5 13.8
Wiraswasta 12 18.5 18.5 32.3
Ibbu Rumah Tangga (IRT) 44 67.7 67.7 100.0
Total 65 100.0 100.0
Pendidikan Terakhir Responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 6 9.2 9.2 9.2
SMP-SMA 49 75.4 75.4 84.6
PT 10 15.4 15.4 100.0
Total 65 100.0 100.0




Jumlah Pengetahuan Responden

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 76-100% 1 15 1.5 15
60-75% 24 36.9 36.9 38.5
<60% 40 61.5 61.5 100.0
Total 65 100.0 100.0
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Lampiran 3. Format Kuesioner dan Informed Concent

KUESIONER PENELITIAN

A. Pengantar

Berikut ini adalah pernyataan dengan “Gambaran Pengetahuan Akseptor KB
Tentang Efek Samping Kontrasepsi Suntik di Wilayah PMB Bidan E Kabupaten
Subang Tahun 2024”. BACALAH SETIAP PERTANYAAN DENGAN CERMAT
SEBELUM MENJAWAB, kemudian pilihan jawaban yang anda rasa paling sesuai
dengan keadaan diri anda pada lembar jawaban yang tersedia. Saya sangat
menghargai kejujuran dan keterbukaan anda. TERIMA KASIH

NO. KUBSIONEr & oo,

Tanggal e

B. Petunjuk

1.  Silakan jawab pertanyaan ini dengan jujur.

2. Jawaban tersebut tidak mempengaruhi profesi ibu.

3. Jawaban akan dijaga kerahasiannya dan hanya dipergunakan untuk

penelitian.

4.  Pilih jawaban sesuai dengan kondisi ibu.

C. Identitas Pribadi
1.  Nama.......... (inisial)
2. Umur.......... tahun
3. Memiliki Anak:
L] Betum Memiliki Anak D 2-4 Anak
[ ]1 Anak [ ]>4 Anak
4.  Pekerjaan:
D Pedagang [ ]Pensiunan
D Buruh/Tani D Wiraswasta

|:| PNS |:| IRT
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[ ] TNI/Polri [ ]Lainnya........

. Pendidikan Terakhir

[] sD []SMA
[ ] smpP [ ]Perguruan Tinggi

|:| Lainnya .........

. Apakah Anda sudah pernah mendapatkan informasi tentang efek
samping kontrasepsi suntik?

[ 1va [ ] Tidak

. Apakah Anda merasakan ada efek samping dari kontrasepsi yang
digunakan sekarang?

[1va [ ] Tidak
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LEMBAR KUESIONER PENELITIAN

GAMBARAN PENGETAHUAN AKSEPTOR KB TENTANG EFEK
SAMPING KONTRASEPSI SUNTIK BERDASARKAN KARAKTERISTIK
DI WILAYAH PMB BIDAN E KABUPATEN SUBANG TAHUN 2024

Petunjuk:

a.
b.

C.

Bacalah dengan teliti dari setiap pertanyaan di bawabh ini.
Beri tanda (X) pada salah satu jawaban daei setiap pertanyaan di bawah ini yang
menurut saudara benar.

Bila ada pertanyaan yang kurang di mengerti tanyakan pada peneliti.

Selamat mengerjakan dan terimakasih atas kerjasamanya.

. Soal Pengetahuan
. Apa tujuan utama dari Keluarga Berencana (KB)?

a. Mengatur kehamilan c. Memilih kehamilan

Dibawabh ini yang termasuk sasaran jenis akseptor KB baru adalah?

a. lbu c. Pasangan Usia Subur (PUS)

b. Remaja putri d. Pasangan lansia

Kontrasepsi suntik berapa bulan yang aman digunakan oleh ibu menyusui?
a. 1hbulan c. 4 bulan

b. 2 bulan d. 3 bulan

Dibawah ini yang bukan sasaran program KB pada jenis kontrasepsi suntik
adalah?

a. lbu setelah melahirkan c. Ibu usia < 35 tahun

b. Usia reproduksi d. Ibu tekanan darah tinggi

. Salah satu efek samping kontrasepsi suntik pada menstruasi?

a. Siklus menstruasi yang panjang c. Tidak mengalami nyeri menstruasi

b. Siklus menstruasi yang teratur  d. Tidak ada efek samping

. Salah satu efek samping kontrasepsi suntik untuk ibu yang baru pertama kali

menggunakan kontrasepsi suntik adalah?

a. Terjadinya haid berkepanjangan c. Terjadinya perdarahan
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10.

11.

12.

13.

14.

b. Terjadinya bercak-bercak haid d. Terjadinya keputihan
Perubahan berat badan yang sering dialami oleh pengguna kontrasepsi
suntik adalah?

a. Tidak ada perubahan c. Penurunan berat badan

b. Kenaikan berat badan d. Naik turunnya berat badan

Efek samping ringan yang sering dialami oleh pengguna kontrasepsi suntik

yaitu?

a. Sakit kepala c. Sakit pinggang

b. Sakit perut d. Sakit kaki

Apa efek samping kontrasepsi suntik 3 bulan yang dialami oleh ibu
menyusui?

a. ASI menjadi sedikit c. ASI tidak ada

b. Tidak ada efek samping d. ASI menjadi banyak

Dibawah ini yang tidak termasuk efek samping ringan pada kontrasepsi
suntik, kecuali?

a. Kehilangan nafsu makan c. Nyeri haid

b. Keputihan d. Tidak merasa pusing dan mual
Pada sebagian pengguna kontrasepsi suntik dapat mengalami?

a. Nyeri perut c. Pingsan

b. Demam d. Pusing dan mual

Efek samping yang jarang terjadi pada psikologis pengguna kontrasepsi

suntik yaitu?

a. Gangguan mental c. Depresi

b. Hilangnya kesadaran d. Bipolar

Salah satu efek samping kontrasepsi suntik yang menjadi penyakit serius
apabila dibiarkan adalah?

a. HIV c. Serangan jantung

b. Kanker d. Asma

Dibawah ini yang bukan efek samping pada kontrasepsi suntik adalah?

a. Diabetes c. Stroke

b. Pembekuan darah pada paru d. Pembekuan darah pada otak
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

Pengguna kontrasepsi suntik pada jangka waktu yang lama dapat
menyebabkan?

a. Rambut rontok c. Kulit kusam

b. Kesuburan mengurang d. Kepadatan tulang berkurang
Dibawah ini termasuk efek samping kontrasepsi terhadap penyakit HIV
adalah?

a. Dapat terhindar dari HIV c. Tidak akan terkena HIV

b. Terlindung dari HIV d. Tidak menjamin terlindung HIV
Pada pengguna kontrasepsi suntik 1 bulan akan mengalami?

a. Ketergantungan KB c. Kebiasaan KB

b. Kecanduan KB d. Ketagihan KB

Efektivitas kontrasepsi akan berkurang jika ibu mengonsumsi obat lain,
yaitu obat?

a. Hipertensi c. Diabetes

b. Epilepsi d. Stroke

Salah satu efek samping kontrasepsi suntik yaitu sakit kepala, efek samping
tersebut akan hilang pada saat?

a. Suntik pertama dan kedua c. Suntik kedua saja

b. Suntik pertama saja d. Sendirinya

Pada sebagian pengguna kontrasepsi suntik akan mengalami kenaikan berat

badan sebanyak?
a. 1-5Kg c.5-8 Kg
b. 5-10Kg d.1-10Kg
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KUNCI JAWABAN

1 A 6.
2 C 7.
3 D 8.
4 D 9.
5 A 10.

W O >» W @

11. D 16.
12. C 17.
13. C 18.
14. A 19.
15. B 20.

KISI KISI INSTRUMEN PENELITIAN

> > w >» O

NO Variabel Penelitian Indikator Nomor
Butir
1. | Pengetian 1. Tujuan utama KB 1
2. | Jenis — jenis KB 1. Sasaran jenis KB baru 2
3. | Indikasi 1. KB untuk ibu menyusui 3
4. | Kontraindikasi 1. Yang tidak boleh 4
menggunakan KB suntik
5. | Efek Samping 1. Gangguan haid 5,6
2. Kenaikan berat badan 7,20
3. Sakit kepala 8,19
4. Galaktrorea (Pengeluaran 9
ASI yang berlebihan)
5. Keputihan
P 10
6. Pusing dan mual
11
7. Depresi
P 12
8. Penyakit serius
13,14
9. Lambat kembali subur 15
10. Tidak terjamin terhindar
dari PMS 16
11. Ketergantungan 17
12. Efektivitas 18
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PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Setelah saya membaca maksud dan tujuan penelitian ini, maka dengan
kesadaran penuh tanpa paksaan dari pihak lain menyatakan bahwa saya bersedia
untuk berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian yang dilakukan oleh
saudari Laura Marshandra, mahasiswa Universitas Bhakti Kencana dengan judul
“Gambaran Pengetahuan Akseptor KB Tentang Efek Samping Kontrasepsi Suntik
di Wilayah PMB Bidan E Kabupaten Subang Tahun 2024”.

Tanda tangan dibawah ini, menunjukkkan bahwa telah diberi informasi dan

memutuskan berpartisipasi dalam penelitian ini.

Subang, April 2024

Responden
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Lampiran 4. Lembar Konsultasi Pembimbing Utama dan Pembimbing Serta

LEMBAR BIMBINGAN

LAPORAN TUGAS AKHIR

PRODI DIII KEBIDANAN PSDKU SUBANG FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA

Nama Mahasiswa
NIM

T.A 2023-2024

:laura  Marthandra

: 2\F106013

Pembimbing Utama/Serta* : Siti okmoh , SST-, M- Ko
huon Akseptor k& Tentary Efek

Judul LTA

:Comboran P
g 0
% i

Kontrusepn

Sunkk @erdatackan Kara krenbhik
h PMB pidon € Wobupien Subarg Tahun 2024

NO

HARI, TANGGAL

MATERI
KONSULTASI

SARAN
PEMBIMBING

PARAF
PEMBIMBING

Sdasa, 13-02- 2024

Serin, 19 - 03- 3024

Kamis, 22 - 02~ 2024

Kawis, 29 - 02- 2034

Vagajmn Judul

AR T

BAB 1, B4R T, dan
AL M

Rebaikon BABT BT,
1B W

Diu\a\ Mo\ 1
rl&mb“uf\ Puﬂ(-
tahvan Atptoc ke

A
rTambohkan data
K% provint dan

Kabufolen

r Rectaiki yenu\snn
L Peckaiki definivs
oreSioml

b BAD B cequaidom
tedovan

Ace P’DP“\

%
¥
i
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LEMBAR BIMBINGAN

LAPORAN TUGAS AKHIR

PRODI DIII KEBIDANAN PSDKU SUBANG FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA

Nama Mahasiswa

NIM

T.A 2023-2024

:Laun Masshandm

: 2 TF060%

Pembimbing Utama/Sesta* : Siti Rakeah, §ST., M. Keb
: Gambaran Rergetahuan Avsegior & Tertar Eﬁ“‘

Judul LTA

Snmgivg Kontwasgps  Sunbik Berdasarkon  Karaktenthik
ot \)i\awxh PMe Ridan € Yobupaken Subary Tahun 2004
NO HARI, TANGGAL MATERI SARAN PARAF
KONSULTASI PEMBIMBING | PEMBIMBING
5. [Senin, 1z Ma 3034 Hasl Renelition 'P-'&uno kembali
| Buat pembabason
7 - Boca keemboli panduan
6. [dum'ak, 3 ma xq [P ¥ don ¥ el Ve Q’L
- lenglapt
7. Ko, 06 3wk 2034  fo.o § don U - aca fenboli pardha
- ferbalet Sistematia
erulisan
- recbatid kedmpan
n Soan
8. &lm'qk ,O71 2umi 2034 DJ‘US('\ \m)b? LTA Acc u\l\‘nn ﬁh\j %

LTA
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Nama Mahasiswa
NIM

LEMBAR BIMBINGAN
LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI DIIT KEBIDANAN PSDKU SUBANG FAKULTAS ILMU
KESEHATANUNIVIERSITAS BHAKTI KENCANA

T.A 20223-2024

tLaura Masshandra
: UFL06013

Pembimbing Wtama/Serta* : Pan Nuryaﬂéa\\.SST., M. kM
Judul LTA : Gavoan ?‘faguoh Axm c KB Tertory mtﬁ:
San&m onkBsepn Su v&xmrkoh Va rhik
ﬁah e Bdan ten Suborg Tahun 2029
NO | HARI, TANGGAL MATERI SARAN f PARAF
KONSULTASI PEMBIMBING | PEMBIMBING
1. |Sdosa, 13- 039014 \‘u%nn udul AL Jadu) K,{
L[k, 3%-03-2004 (0D ] " fusun \ator Mﬂ\‘a"g q
3. Sdnm.l‘l—oa-mlq DABT, BABLTL, AL,  Seuaikan n
don Kuesionas . tambahkan VL&M\W
\tuesioner

4. |Yows, 20-03-2034 Nechaion HAL T, DAS T, | Acc ?m‘om\ q:

HA% 1
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LEMBAR BIMBINGAN

LAPORAN TUGAS AKHIR

PRODI DIII KEBIDANAN PSDKU SUBANG FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA

T.A 2023-2024
Nama Mahasiswa : Laa W‘ots\"o'\:‘m
NIM P TG0
Pembimbing Utama/Serta* : Poni erguﬂc’ck. T, Mkm
Judul LTA : Combaran Pugdahmn Mseptor (33 'Tad'ulg Efek
g o funkik Berdhtartan fawakcden'thk
& Wilh e widan € 'huater Skany Tahun 2024
NO HARI, TANGGAL MATERI SARAN PARAF
KONSULTASI PEMBIMBING | PEMBIMBING
5. |Robu, 15 Mz 2034 |Hox! penelition - Hiduny keembale R}f
| 4abd vetuni fon
onduon
- baca hmh‘i‘mlm
6. |Qaba, 22 Ma Jo3a |BAe B +¥ Py s Q
L damboh kon rerelifan
Yerdahulu
7, |Senin, 3 dumi 2024 BAL W + ¥ e kesoali
rbaild sictemahia
enulisain
il Saran
8. | Rdbu, 05 2uni 2094 Doogt LTA Acc yjian ﬂ&:@ q
LA
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Lampiran 5. Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

|
Nama : Laura Marshandra
NIM : 211F106013
Tempat Tgl Lahir : Sumedang, 05 April 2003
Alamat : Dusun Cihuni Girang RT 01/RT 01, Desa Margamekar,

Kec. Sumedang Selatan, Kab. Sumedang

Riwayat Pendidikan

TK Bhayangkari Sumedang 2008-2009
SDN Sukaraja 1 Sumedang 2009-2015
SMPN 1 Sumedang Sumedang 2015-2018
SMAN 1 Sumedang Sumedang 2018-2021
Universitas Bhakti Kencana Subang 2021-2024

PSDKU Subang
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Lampiran 6. Dokumentasi
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