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BAB iI i

PENDAHULUAN

1.1 Latar iBelakang

Angka iKematian iIbu i(AKI) idi iseluruh idunia imenurut iWorld iHealth 

iOrganization i(WHO) itahun i2022 imencapai i289.000 ijiwa iper i100.000 ikelahiran 

ihidup iyang idisebabkan ipada iwaktu ikehamilan idan ipersalinan i(Febriani, iMaryam, 

idan iNurhidayah i2022).

Di iIndonesia, iberdasarkan idata iMaternal iPerinatal iDeath iNotification 

i(MPDN), ijumlah iAKI ipada itahun i2022 imencapai i4.005 idan idi itahun i2023 

imeningkat imenjadi i4.129 i(SKI iHal. i24, i2023).

Selain iitu iAKI idi iprovinsi iJawa iBarat itahun i2023 itercatat isebanyak 

i147/10000 ikelahiran ihidup idengan itarget ipenurunan iAKI i80-84% idari i1.0000 

ikelahiran ihidup i(Ade iJubaedah idan iHalimatusadiah, i2023).

Kasus ikematian iibu idi iKabupaten iSubang iselama i3 itahun i(Pada itahun i2019-

2023) imengalami ipeningkatan iberdasarkan itrend. iTerdapat i21 ikasus ipada ithun 

i2019, i20 ikasus ipada itahun i2020, iakan itetapi iterjadi ikenaikan idengan iadanya 

iCovid-19 ipada itahun i2021 idengan ikasus ikematian iibu isebanyak i51 iorang idan idi 

itahun i2022 iterdapat i17 ikasus idan itahun i2023 isebanyak i28 ikasus. iPenyebab 

ikematian iibu ipaling itinggi iadalah ipenyebab ilain-lain i60,7%, ihipertensi idalam 

ikehamilan i21,4%, igangguan isystem iperedaran idarah i10,7%, iperdarahan i3,6% idan 

iinfeksi i3,6% i(Dinas iKesehatan iKabupaten iSubang, i2023).

Program iPerencanaan iPersalinan iDan iPencegahan iKomplikasi i(P4K) 

imerupakan isalah isatu iupaya ipenurunan iangka ikematian iibu idan ibayi ibaru ilahir. 

iProgram iini imerupakan ibentuk ipemberdayaan imasyarakat iyang imelibatkan 

ikeluarga ibersama ibidan idalam ipengawasan iterhadap iibu ihamil, ibersalin idan inifas. 

iTujuan iPelaksanaan iprogram iP4K iadalah imerencanakan ipersalinan iyang iaman idan 

ipersiapan idalam imengantisipiasi ikemungkinan iterjadinya ikomplikasi ipada iibu 

ihamil, isera irencana ipenggunaan imetode iKeluarga iBerencana i(KB) ipasca 

ipersalinan i(Pranajaya, i2023).
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Ada ibeberapa ifaktor iyang imempengaruhi ipelaksanaan iprogram iP4K, iseperti 

ipengetahuan, idukungan ikeluarga, ikeadaan igeografis idan ibudaya. iKurangnya 

ipengetahuan iibu ihamil iatau imasyarakat itentang ikehamilan idan ipencegahan 

ikomplikasi ikehamilan iturut imenyebabkan irendahnya icakupan iP4K. iAnggapan 

ibahwa ikehamilan idan ipersalinan imerupakan ihal iyang iwajar isehingga itidak 

imemerlukan ipenyelidikan idan ipengobatan. iDan itanpa iibu ihamil isadari ibahwa 

idirinya itermasuk idalam ikelompok irisiko itinggi, ihal iini iturut iberdampak ipada 

irendahnya icakupan iP4K. iPengetahuan iibu ihamil idan imasyarakat iakan ipentingnya 

ipencegahan ikomplikasi ikehamilan imasih irendah, isehingga ikesadaran iakan 

imanfaat iP4K ijuga irendah i(Civilization iet ial., i2021).

Berdasarkan ipenelitian iyang idilakukan ioleh iIjang iet ial. i(2020) idengan ijudul 

iProgram iPerencanaan iPersalinan iDan iPencegahan iKomplikasi i(P4K) idi 

iPuskesmas, imenyatakan ibahwa itingkat ipendidikan, ipekerjaan, iumur, ipendapatan 

ibulanan, ijumlah ikunjungan iANC idan ipengetahuan iberhubungan isignifikan idengan 

ikesiapan imelahirkan idan ikesiapan imenghadapi ikomplikasi. iIbu ihamil iyang itidak 

imengikuti ikunjungan iANC irutin imempunyai irisiko itidak isiap imenjalani iP4K iyaitu 

i8,40 ikali ilebih itinggi idibandingkan iibu ihamil iyang imengikuti ikunjungan iANC 

irutin i(Fitriyani idan iAisyah, i2019). iSelain iitu, iibu ihamil iyang itidak imenggunakan 

iP4K imemiliki irisiko ikomplikasi i11 ikali ilipat ilebih itinggi idibandingkan iibu ihamil 

iyang imenggunakan iP4K, idan iterdapat ihubungan iyang isignifikan iantara 

ipenggunaan iP4K ipada iibu ihamil idengan ikejadian ikomplikasi isaat imelahirkan 

i(Husnida idan iYuningsih, i2017). iMaka iintervensi iperencanaan ikelahiran idan 

ipersiapan ikomplikasi iterbukti iefektif idalam imengurangi irisiko ikematian iibu. i

Berdasarkan istudi ipendahuluan iyang idilakukan ioleh ipeneliti ipada itanggal i29 

iJanuari i2024 idi iKlinik iP iKabupaten iSubang itahun i2024. iDari ihasil iwawancara 

idengan i10 iibu ihamil iterdapat i7 iibu ihamil iyang ikurang imengetahui itentang iP4K 

idan ipemanfaatannya isedangkan i3 iorangnya isudah icukup imengetahui itentang iP4K 

idan ipemanfaatannya.

Berdasarkan ilatar ibelakang idi iatas, ipenulis itertarik iuntuk imengangkat ijudul 

itentang i“Gambaran iPengetahuan iIbu iHamil itentang iProgram iPerencanaan 
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iPersalinan idan iPencegahan iKomplikasi i(P4K) iberdasarkan ikarakteristik idi iKlinik 

iP iKabupaten iSubang itahun i2024”.

1.2 Rumusan iMasalah

Berdasarkan ilatar ibelakang ipenelitian idiatas imaka idapat idirumuskan 

imasalah ipenelitian isebagai iberikut: iBagaimana ipengetahuan iibu ihamil itentang 

iprogram iperencanaan ipersalinan i idan ipencegahan ikomplikasi i(P4K) iberdasarkan 

iKarakteristik idi iKlinik iP iKabupaten iSubang iTahun i2024.

1.3 Tujuan iPenelitian

1.3.1 Tujuan iUmum

Mengetahui iPengetahuan iIbu iHamil iTentang iProgram iPerencanaan 

iPersalinan idan iPencegahan iKomplikasi i(P4K) idi iKlinik iP iBerdasarkan 

iKarakteristik idi iKabupaten iSubang iTahun i2024.

1.3.2 Tujuan iKhusus

1. Untuk iMengetahui iPengetahuan iIbu iHamil iTentang iProgram iPerencanaan 

iPersalinan idan iPencegahan iKomplikasi i(P4K) iBerdasarkan iUmur idi iKlinik 

iP iKabupaten iSubang iTahun i2024

2. Untuk iMengetahui iPengetahuan iIbu iHamil iTentang iProgram iPerencanaan 

iPersalinan idan iPencegahan iKomplikasi i(P4K) iBerdasarkan iPendidikan idi 

iKlinik iP iKabupaten iSubang iTahun i2024

3. Untuk iMengetahui iPengetahuan iIbu iHamil iTentang iProgram iPerencanaan 

iPersalinan idan iPencegahan iKomplikasi i(P4K) iBerdasarkan iParitas idi iKlinik 

iP iKabupaten iSubang iTahun i2024
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1.4. Manfaat

1.4.1 Bagi iPeneliti

Memperluas iIlmu iPengetahuan iPara iPeneliti idi iBidang iKesehatan iIbu idan 

iAnak iKhususnya iyang iberkaitan idengan iProgram iPerencanaan iPersalinan idan 

iPencegahan iKomplikasi i(P4K).

1.4.2 Bagi iIntitusi iPendidikan

Sebagai iPedoman iatau iacuan ibagi iinstitusi ipendidikan iuntuk ipenulisan 

iKarya iTulis iIlmiah iberikutnya.

1.4.3 Bagi iKlien

Hasil ipenelitian iini idapat idijadikan iinformasi iuntuk iprogram iperencanaan 

ipersalinan idan ipecegahan ikomplikasi i(P4K) ipada iibu ihamil.

1.4.4 Tempat iPenelitian

Hasil ipenelitian iini idiharapkan idapat ibermanfaat ibagi iKlinik iP isebagai 

imasukan idan ipertimbangan idalam ipeningkatan ipengetahuan iibu ihamil itentang 

iprogram iperencanaan ipersalinan idan ipencegahan ikomplikasi i(P4K) idi iKlinik iP 

iKabupaten iSubang itahun i2024


