LAMPIRAN

Lampiran I

SURAT IZIN STUDI PENDAHULUAN UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA

N{J> Fakultas Keperawatan + 1. eriadi
A Universitas i
L’ )~ Bhakti Kencana

Tasikmalaya, 15 Maret 2024

Nomor : 0/04 K. TSK/UBK/11/2024

Lampiran L |

Perihal : Permohonan Ijin Studi Pendahuluan
Kepada:

Yth. Kepala Bagian SDMK Dinkes Kota Tasikmalaya
Di

Tempat

Assalamu’alaikum Wr.Wb.

Berdasarkan Kalender Akademik Universitas Bhakti Kencana Tahun Akademik
2023/2024 Program Studi Sarjana Keperawatan, bahwa sebagai tugas akhir mahasiswa
diwajibkan untuk membuat tugas akhir berupa Skripsi. Maka dengan ini kami sampaikan
bahwa mahasiswa yang terlampir dibawah ini, bermaksud untuk melakukan Studi
Pendahuluan (Pengambilan Data). Untuk itu kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat
memberikan izin kepada mahasiswa yang bersangkutan untuk melaksanakan kegiatan tersebut.

Demikian permohonan ini kami sampaikan. Atas perhatian dan kerja sama Bapak/Ibu,
kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu'alaikum Wr. Wh.

Universitas Bhakti Kencana PSDKU Tasikmalaya
Program Studi Sarjana Keperawatan

Ns. Hilman Mulvana. S.Keg\.I M.Kep.. Ph.D
NIK 12009 020010

Tembusan :
1. Dekan Fak. Keperawatan Universitas Bhakti Kencana
2. Arsip



0
U

Q Fakultas Keperawatan
~ Univers_itas
)~ Bhakti Kencana

Lampiran :
No Nama Mahasiswa NIM Judul
Pengaruh Terapi Meditasi Mindfullnes
1 | Adinda Tania Salsabila | 201FK07001 | Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada
Penderita Hipertensi
Pengaruh Edukasi Kesehatan Booklet Terhadap
2 | Nizar Zahran Yudianfi 201FK07030 | Pengetahuan dan Perilaku Pencegahan
Preeklamsi Pada Ibu Hamil
Pengaruh Terapi Butterfly Hug Terhadap
3 | Agit Julian Maulani 201FK07003 | Tingkat Kecemasan Pada Ibu Hamil Trimester
111
4 Indira P.ulf'i Rayesi 201FK07022 Hubung&fn Posisi Duduk dc'ng.an !(cjadian L.OW
Annurdini Back Pain (LBP) pada Penjahit di Konveksi




N{J> Fakultas Keperawatan -
Universitas & i o

Dr\'] Bhakti Kencana

Tasikmalaya, 25 Maret 2024

Nomor : 018/03.FKP.K-TSK/UBK/I11/2024
Lampiran i
Perihal : Permohonan ljin Studi Pendahuluan

Kepada:

Yth. Kepala UPTD Puskesmas Urug Kota Tasikmalaya
Di

Tempat

Assalamu’alaikum Wr.Wb.

Berdasarkan Kalender Akademik Universitas Bhakti Kencana Tahun Akademik
2023/2024 Program Studi Sarjana Keperawatan, bahwa sebagai tugas akhir mahasiswa
diwajibkan untuk membuat tugas akhir berupa Skripsi. Maka dengan ini kami sampaikan
bahwa mahasiswa dibawah ini, bermaksud untuk melakukan Studi Pendahuluan (Pengambilan

Data).
Nama Mahasiwa - Agit Juhian Maulani
Nim : 201FK07003
Judul : Pengaruh Terapi Butterfly Hug Terhadap Tingkat Kecemasan Pada

Ibu Hamil Trimester 111
Untuk itu kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan izin kepada mahasiswa
yang bersangkutan untuk melaksanakan kegiatan tersebut.
Demikian permohonan ini kami sampaikan. Atas perhatian dan kerja sama Bapak/Ibu,
kami ucapkan terima kasih.
Wassalamu'alaikum Wr. Wb.

Universitas Bhakti Kencana PSDKU Tasikmalaya
Program Studi Sarjana Keperawatan

-y Ketua,
; TDQ"'
‘ /;Dr\.

Ns. Hilman 'M’u]yang, S.Kep.. M.Kep.. Ph.D
NIK 12009 020010

Tembusan :
1. Dekan Fak. Keperawatan Universitas Bhakti Kencana
2. Arsip



Lampiran 2

J(J> Fakultas Keperawatan 4 e s o 14 ot T

Universitas § Shuacd [ puchu taskmaleya@bhu.ac id
CD I\'))

SURAT IZIN PENELITIAN PUSKESMAS URUG

Bhakti Kencana

Tasikmalaya, 21 Juni 2024

Nomor : 013/03.FKP-K. TSK/UBK/V1I2024
Lampiran t.

Perihal : Permohonan ljin Penclitian
Kepada:

Yth. Kepala UPTD Puskesmas Urug

Di
Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb,

Berdasarkan Kalender Akademik Universitas Bhakti Kencana Tahun Akademik
20232024 Program Studi Sarjana Keperawatan, bahwa schagai tugas akhir mahasiswa
diwajibkan untuk membuat tugas akhir berupa Skripsi. Maka dengan ini kami sampaikan
bahwa mahasiswa kami dibawah ini bermaksud untuk melakukan penelitian..

Noma Mohasiswa @ Agit Julian Maulani

NIM © 201FK07003

Judul : Pengaruh Terapi Butterfly Hug Terhadap Tingkat Kecemasan Ibu
Hamil Trimester 111 di Wilayah Kerja Puskesmas Urug

Untuk itu kami mohon kiranya Bapak/lbu dapat memberikan izin kepada mahasiswa
yang bersangkutan untuk melaksanakan kegiatan tersebut.

Demikian permohonan ini kami sampaikan. Atas perhatian dan kerja sama Bapak/Ibu,
kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu'alaikum Wr. Wb.
Universitas Bhakti Kencana PSDKU Tasikmalaya

Program Studi Sarjans Keperawatan

Tembusan :

1. Dekan Fak. Keperawatan
2. Arsip
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Lampiran 3

SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN PUSKESMAS URUG

PEMERINTAH KOTA TASIKMALAYA
UPTD PUSKESMAS URUG

Jalan Syeh Abdul Muhyi Kel Urug Kec Kawalu Telp (0265) 2351317

E-mail urug puskesmaskotatasik@gmail con
TASIKMALAYA

Kode Pos ' 46182

Nomor : 445 4/297/URG/2024
Perihal : ljin Penelitian

Kepada :

Yth. Ketua Program Studi Sarjana Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana

Di

Tempat

Disampaikan dengan hormat,

Menindaklanjuti Surat Permohonan Izin Penelitian pada tanggal 21 Juni 2024, Nomor

013/03.FKP-K. TSK/UBK/VI1/2024, kami memberikan izin kepada :

Nama : Agit Julian Maulani

NIM : 201FK07003

Judul : Pengaruh Terapi Butterfly Hug Terhadap Tingkat Kecemasan Ibu Hamil Trimester Il
di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Urug

Demikian surat ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya, atas perhatiannya kami

ucapkan terimakasih.

asikmalaya, 24 Juni 2024

p—

///’: UPT] smas Urug
/ -
SKESMA

N \

H. AN stari., SKM., M.Kes
NIP. 18740218 199703 1 004



Lampiran 4

SURAT PENJELASAN PENELITIAN

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah Mahasiswa Universitas Bhakti
Kencana PSDKU Tasikmalaya Prodi S1 Keperawatan.

Nama : Agit Julian Maulani

NIM :201FK07003

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Pengaruh Terapi Butterfly Hug
Terhadap Tingkat Kecemasan Ibu Hamil Trimester III di Wilayah Kerja Puskesmas
Urug”. Sehubungan dengan ini, saya mohon ketersediaan anda untuk menjadi
responden dalam penelitian yang akan saya lakukan. Kerahasiaan data pribadi anda
akan sangat kami jaga dan informasi yang saya gunakan untuk kepentingaan

penelitian.

Untuk itu saya mohon kerjasama dengan memberikan informasi dengan
menjawab setiap pertanyyan yang diajukan sesuai dengan pengetahuan dan sikap

anda sebenarnya.

Demikian permohonan saya, atas perhatian dan kesediaannya saya ucapkan

terimakasih.

Tasikmalaya, 1 Juli 2024

Agit Julian Maulani



Lampiran 5

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Setelah di jelaskan maksud penelitian, maka saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama:
Umur:

Menyatakan bahwa saya (Bersedia / Tidak Bersedia) menjadi responden dalam
penelitian ini yang berjudul “Pengaruh Terapi Butterfly Hug Terhadap Tingkat
Kecemasan Ibu Hamil Trimester III di Wilayah Kerja Puskesmas Urug”. Saya tidak
akan menuntut apapun terhadap segala kemungkinan yang akan terjadi dalam
penelitian ini.

Demikian surat pertujuan ini saya sampaikan sadar tanpa ada paksaan dari

pihak manapun.

Tasikmalaya, 1 Juli 2024

Peneliti Responden

Agit Julian Maulani ( )



Lampiran 6

KUESIONER PENELITIAN
PENGARUH TERAPI BUTTERFLY HUG TERHADAP TINGKAT
KECEMASAN PADA IBU HAMIL TRIMESTER I1I DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS URUG

Tanggal Pengisian

Kode responden : (diisi oleh peneliti)

A. Petunjuk Pengisian

1. Bacalah pertanyaan dan pertanyaan dengan teliti.

2. Pilihlah salah satu jawaban yang dianggap paling sesuai dengan pendapat
anda.

3. Setiap pernyataan harus dijawab sendiri tanpa diwakili oleh orang lain.

4. Pada pengisian identitas nama responden hanya menuliskan nama inisal saja,
Contohnya "Mima” menjadi "M”

5. Berikan tanda (\) pada kolom jawaban yang telah disediakan sesuai dengan
kondisi anda.

6. Jawaban dan identitas yang anda berikan akan dijamin kerahasiaannya.

B. Karakteristik Responden

1. Nama

2. Umur : 0<20 tahun 020 tahun-35 tahun ©o>35 tahun

3. Pekerjaan : 0 Ibu rumah tangga o Wiraswasta o Pedagang o dll
4. Kehamilan ke : 0 Petama o Kedua o Ketiga o Lebih dari tiga

5. Umur Kehamilan X (Bulan)

C. Variabel Kuesioner



1. Berikan tanda (\) pada kolom jawaban yang telah disediakan sesuai dengan

kondisi anda.

2. Pada setiap pertanyaan, berikan hanya 1 penilain antara 0-4 skor sesuai dengan

keterangan penilain dibawah ini :

0
1
2
3
4

: Tidak ada (tidak ada gejala sama sekali)
: Ringan (satu gejala dari pilihan yang ada)
: Sedang (dua gejala dari pilihan yang ada)
: Berat (tiga gejala dari pilihan yang ada)

: Sangat berat (semua gejala ada)

3. Contoh pengisian pada pertanyaan no 1 jika saudara memilik genjala yang

dirasakan hanya 1 genjala yang tersedia, berikan tanda (V) pada kolom

penilaian 1. Jika saudara memiliki genjala yang dirasakan hanya 2 maka

berikan tanda (V) pada kolom penilaian 2 dan begitupun pada pertanyaan

seterusnya.



Hasil

No. Pemeriksaan Skor Keterangan
Ya Tidak
1 Perasaan cemas
" | o Sakit dan nyeri pada otot-otot 0= tidak ada gejala
0 Takut akan pikiran sendiri 1= satu dari gejala yang ada
0 Mudah tersinggung 2= separuh dari gejala yang ada
3= lebih dari separuh gejala yang
adad= seluruh dari gejala yang ada
2.
Ketegangan
0 Merasa tegang 0= tidak ada gejala
o Lesu 1= satu dari gejala yang ada
0 Tidak bisa istirahat tenang 2= separuh dari gejala yang ada
0 Mudah terkejut 3= lebih dari separuh gejala yang ada
0 Mudah menangis 4= seluruh dari gejala yang ada
0 Gelisah
o Gemetar
3. Ketakutan
0 Takut terhadap gelap 0= tidak ada gejala
0 Takut terhadap orang asing 1= satu dari gejala yang ada
0 Takut bila tinggal sendiri 2= separuh dari gejala yang ada
0 Takut pada binatang besar 3= lebih dari separuh gejala yang ada
0 Takut pada keramaian 4= seluruh dari gejala yang ada
0 Takut pada kerumunan orang
banyak o
4. Gangguan tidur
0 Sukar memulai tidur 0= tidak ada gejala
0 Terbangun pada malam hari 1= satu dari gejala yang ada
0 Tidur tidak nyenyak 2= separuh dari gejala yang ada
0 Bangun dengan lesu 3= lebih dari separuh gejala yang ada
0 Banyak bermimpi 4= seluruh dari gejala yang ada
0 Mimpi buruk
0 Mimpi menakutkan
5.

Gangguan kecerdasan

o| o

Sukar konsentrasi

0= tidak ada gejala

Penurunan daya ingat

1= satu dari gejala yang ada

Daya ingat buruk

2= separuh dari gejala yang ada
3= Lebih dari separuh gejala yang
ada4= seluruh dari gejala yang ada

Perasaan depresi




Hasil

No. Pemeriksaan Skor Keterangan
Ya Tidak
6. | 0 Hilangnya minat 0= tidak ada gejala
0 Berkurangnya kesenangan 1= satu dari gejala yang ada
pada hobby
0 Sedih 2= separuh dari gejala yang ada
0 Bangun dini hari 3= lebih dari separuh gejala yang ada
0 Perasaan tidak 4= seluruh dari gejala yang ada
menyenangkan
sepanjang hari
Hasil
No. Pemeriksaan Skor Keterangan
Ya Tidak
/. Gejala somatik (otot)
0 Sakit dan nyeri pada otot-otot 0= tidak ada gejala
0 Kaku 1= satu dari gejala yang ada
0 Kedutan otot 2= separuh dari gejala yang ada
0 Gigi gemerutuk 3= lebih dari separuh gejala yang ada
0 Suara tidak stabil 4= seluruh dari gejala yang ada
8.  |Gejala somatik (Sensorik)
0 Tinitus (telinga berdenging) 0= tidak ada gejala
0 Penglihatan kabur 1= satu dari gejala yang ada
0 Muka merah atauu pucat 2= separuh dari gejala yang ada
0 Merasa cemas 3= lebih dari separuh gejala yang ada
4= seluruh dari gejala yang ada
o Perasaan ditusuk-tusuk
9. |Gejala Kardiovaskuler
0 t‘;’aklkardla (denyut jantung 0= tidak ada gejala
cepa
0 IOBerdebar-debar 1= satu dari gejala yang ada
0 Nyeri di dada 2= separuh dari gejala yang ada
0 Denyut nadi mengeras 3= lebih dari separuh gejala yang ada
0 Rasa lesu/ lemas seperti mau 4= seluruh dari gejala yang ada
pingsan
0 Detak jantung menghilang
(berhentisekejap)
10. [Gejala Respiratori

0 Rasa tertekan atau sempit di
dada

0= tidak ada gejala

0 Rasa tercekik

1= satu dari gejala yang ada




Hasil
No. Pemeriksaan Skor Keterangan
Ya Tidak
0 Sering menarik nafas 2= separuh dari gejala yang ada
0 Nafas pendek/ sesak 3= lebih dari separuh gejala yang ada
4= seluruh dari gejala yang ada
11. |Gejala gastriontestinal
(pencernaan)
0 Sulit menelan 0= tidak ada gejala
0 Perut melilit 1= satu dari gejala yang ada
0 Gangguan pencernaan 2= separuh dari gejala yang ada
0 kNyerl sebelum dan sesudah 3= lebih dari separuh gejala yang ada
makan
0 Perasaan terbakar diperut 4= seluruh dari gejala yang ada
0 Rasa penuh atau kembung 0= tidak ada gejala
0 Mual
0 Muntah
0 Buang air besar lembek
0 Sukar buang air besar|
(konstipasi)
0 Kehilangan berat badan
12.  |Gejala urogenital
0 Sering BAK 0= tidak ada gejala
0 Tidak dapat menahan kencing 1= satu dari gejala yang ada
0 Aminorea (tidak datang bulan) 2= separuh dari gejala yang ada
0 Darah haid berlebihan 3= lebih dari separuh gejala yang ada
0 Darah haid amat sedikit 4= seluruh dari gejala yang ada
Hasil
No. Pemeriksaan Skor Keterangan
Ya [Tidak
13.  |Gejala autonum
0 Mulut kering 0= tidak ada gejala
0 Mudah berkeringat 1= satu dari gejala yang ada
0 Muka merah 2= separuh dari gejala yang ada
0 Pusing atau sakit kepala 3= lebih dari separuh gejala yang ada
0 Kepala terasa berat 4= seluruh dari gejala yang ada
0 Bulu-bulu berdiri
14.

Perilaku Saat Mengisi
Kuesioner




No.

Pemeriksaan

Hasil

Ya

Tidak

Gelisah

Tidak tenang

Jari-jari gemetar

Mengerutkan dahi atau kening

Muka tegang

Napas pendek dan cepat

[elE=lE=lk=]EK=]k=lk=]k=]

Muka Merah

Tonus otot meningkat

Skor

Keterangan

0= tidak ada gejala

1= satu dari gejala yang ada

2= separuh dari gejala yang ada

3= lebih dari separuh gejala yang ada

4= seluruh dari gejala yang ada

Jumlah Skor

o<14 : Tidak ada kecemasan
0 14-20  : Kecemasan ringan
021-27  :Kecemasan sedang
028-41  : Kecemasan berat

o 42-56

: Kecemasan berat sekali




Lampiran 7

PANDUAN PELAKSANAAN TERAPI BUTTERFLY HUG

PADA IBU HAMIL TRIMESTER III

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
(SOP)
TERAPI BUTTERFLY HUG

Pengertian Butterfly hug atau pelukan kupu-kupu merupakan bentuk
stimulasi mandiri untuk meredam rasa cemas dan membuat

diri menjadi lebih tenang.

Tujuan Metode butterfly hug dapat mengatasi kecemasan dikarenakan
dapat mengontrol pikiran dan membuat tubuh menjadi merasa

lebih tenang.

Waktu selama 30 detik hingga beberapa menit susai kebutuhan

ketenangan masing-masing.

Persiapan Klien . Identifikasi tingkat kecemasan klien

dan Lingkungan . Kaji kesiapan klien dan perasaan klien
. Berikan penjelasan tentang terapi butterfly hug

. Minta klien mempersiapkan diri

Peralatan . Pengukur waktu (Jam tangan)
. Catatan observasi klien

. Pena dan buku catatan kecil

Tahap Orientasi

1
2
3
4
5. Ciptakan lingkungan yang nyaman di sekitar klien
1
2
3
1. Memberikan salam dan memperkenalkan diri

2.

Menjelaskan tujuan dan prosedur




Prosedur

1. Menyilangkan tangan diatas dada serta mengaitkan kedua
ibu jari seperti simbol kupu-kupu, posisikan tangan
senyaman pasien.

2. Tutup kedua mata, lalu mengatur napas dengan tarik napas
secara perlahan kemudian hembuskan beberapa kali, pasien
harus fokus pada pernapasan diafragrma untuk terapi atur
pernapasan ini.

3. Pertahankan konsentrasi pada diri, anjurkan pasien untuk
bernapas menggunakan perut amati emosi apapun yang
muncul, minta pasien untuk membayangkan segala
perasaan secara fisik dan emosional.

4. Mulai mengetuk tangan perlahan pada bahu bergantian Kiri
dan kanan, tetap mengetuk selama 3-5 menit sesuai
kebutuhan ketenangan masing-masing.

5. Meminta pasien membuka mata.

6. Menanyakan kepada pasien bagaimana perasaan seletah
dilakukan butterfly hug. Jika belum merasa tenang maka
bisa diulangi kembali metode butterfly hug hingga merasa
tenang.

7. Berhentilah ketika perasaan sudah cukup baik dan tubuh

menjadi lebih rileks.

Terminasi

1. Observasi tingkat kecemasan setelah intervensi

2. Ucapkan salam

Dokumentasi

Catat hasil observasi didalam catatan perkembangan




Lampiran 8

LEMBAR BIMBINGAN

LLEMBAR BIMBINGAN
SKRIPSI

PRODI SARJANA KEPERAWATAN FAKULTAS KEPERAWATAN
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA PSDKU TASIKMALAYA

Nama Mahasiswa

NIM

T.A 2023-2024

: Asie Julian Maul an’
: 2o\t

Pembimbing Utama/Serta

Judul SKRIPSI

s WL “SHA@ V—#kmadiam,, S-Kei{-, Mkto

: Pm@.mh Temyt Butterfin Hug qerhedap
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Nama Mahasiswa
NIM
Pembimbing Utama/Serta

LEMBAR BIMBINGAN
. SKRIPSI
PRODI SARJANA KEPERAWATAN FAKULTAS KEPERAWATAN
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA PSDKU TASIKMALAYA
T-A 2023-2024

: Aak Julian Maulant

: 201F K00 3

: Bpu. V1. Ateg Ranmaadiera, ¢ ¥ep, Wi.keyp

Judul SKRIPSI P e qarab toogt butterfo hug Terhadap
Tingkat kecemacan (hu Haneit T ()
MATERI SARAN PARAF
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LEMBAR BIMBINGAN

SKRIPSI

PROD! SARJANA KEPERAWATAN FAKULTAS KEPERAWATAN

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA PSDKU TASIKMALAYA

T.A 2023-2024
Nama Mahasiswa : Age Tullan Mauland
NIM : A0\PLoYDR

Pembimbing Utama/Serta : bpk V. H. Asep Fohaedicne

Judui SKRIPS]

s.wep ., M.cep

Trgiar , Kegematan g yomay £ AT wis(on
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NO| HaRI, G MATERI | SARAN PARAF
‘ARL TANGGAL | 1ONSULTASI | PEMBIMBING | PEMBIMBING
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\




LEMBAR BIMBINGAN
SKRIPSI
PRODI SARJANA KEPERAWATAN FAKULTAS KEPERAWATAN
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA PSDKU TASIKMALAYA

T.A 2023-2024
Nama Mahasiswa Aot Juan M=ulam
NIM : 20\f ¥0300>

Pembimbing Udama/Serta : \bv Lz (Viar k"L) s, wicthb -
Judul SKRIPSI Pergovun Teragi foHleffiy Hg Tedhader
Tnokat kecemeotenm lbu Hami] Trig

MATERI SARAN PARAF

NO | HARIL TANGGAL | gONSULTASI | PEMBIMBING | PEMBIMBING
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LEMBAR BIMBINGAN
SKRIPSI
PRODI SARJANA KEPERAWATAN FAKULTAS KEPERAWATAN
UNIYERSITAS BHAKTI KENCANA PSDKU TASIKMALAYA
T.A 2023-2024

Nama Mahasiswa : Agk Jullen Mautant

NIM ! AAfkOT00%D
Pembimbing UtsmaiSerta : Uine Mmrline, S€T-/ M.\eb
Judul SKRIPSI : Pengpruh Teraps Hutterfly Hug Terhadap )
o Lecemason Lhu Hamil Tm W At wmlavé
\v\fa‘(hgkb\ Qs cegvma( \Aw'g )
e MATERI |  SARAN PARAF
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Lampiran 9

HASIL SPPS
Usia
Valid Cumulative
Frequency| Percent Percent Percent
Valid <20 tahun 1 3.3 3.3 33
20-35 tahun 26 86,7 86,7 90,0
<35 tahun 3 10,0 10,0 100,0
Total 30 100,0 100,0
Pekerjaan
Valid Cumulative
Frequency| Percent | Percent Percent
Valid IRT 28 93,3 93,3 93,3
Karyawan 2 6,7 6,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
Paritas Kehamilan
Valid Cumulative
Frequency| Percent Percent Percent
Valid Pertama 17 56,7 56,7 56,7
Kedua 9 30,0 30,0 86,7
Ketiga 3 10,0 10,0 96,7
Lebtii';:a"i 1 33 3,3 100,0
Total 30 100,0 100,0




Pretest

Valid Cumulative
Frequency| Percent Percent Percent
Valid Tidak ada 4 133 133 133
kecemasan
Kecemasan ringan 9 30,0 30,0 43,3
Kecemasan sedang 13 43,3 43,3 86,7
Kecemasan berat 4 13,3 13,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
Postest
Valid Cumulative
Frequency| Percent Percent Percent
Valid Tidak ada 6 20,0 20,0 20,0
kecemasan
Kecemasan ringan 17 56,7 56,7 76,7
Kecemasan sedang 7 23,3 23,3 100,0
Total 30 100,0 100,0




