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Lampiran 5. Uji validitas dan reliabilitas 
 

Uji validitas Morisky Medication Adherence Scale (MMAS-8) 
 

Kuesioner 
Jumlah 

responden 
P value Kategori 

Pertanyaan 1 13 0,010 Valid 

Pertanyaan 2 13 0,025 Valid 

Pertanyaan 3 13 0,017 Valid 

Pertanyaan 4 13 0,012 Valid 

Pertanyaan 5 13 0,028 Valid 

Pertanyaan 6 13 0,022 Valid 

Pertanyaan 7 13 0,022 Valid 

Pertanyaan 8 13 0,037 Valid 

Uji validitas Dukungan keluarga 
 

Kuesioner 
Jumlah 

responden 
P value Kategori 

Pertanyaan 1 13 0,033 Valid 

Pertanyaan 2 13 0,040 Valid 

Pertanyaan 3 13 0,011 Valid 

Pertanyaan 4 13 0,021 Valid 

Pertanyaan 5 13 0,051 Tidak Valid 

Pertanyaan 6 13 0,082 Tidak Valid 

Pertanyaan 7 13 0,036 Valid 

Pertanyaan 8 13 0,033 Valid 

Pertanyaan 9 13 0,040 Valid 

Pertanyaan 10 13 0,010 Valid 

Pertanyaan 11 13 0,012 Valid 

Pertanyaan 12 13 0,033 Valid 



 

 

Uji validitas Dukungan guru 
 

Kuesioner Jumlah responden P value Kategori 

Pertanyaan 1 13 0,023 Valid 

Pertanyaan 2 13 0,000 Valid 

Pertanyaan 3 13 0,148 Tidak Valid 

Pertanyaan 4 13 0,042 Valid 

Pertanyaan 5 13 0,000 Valid 

Pertanyaan 6 13 0,040 Valid 

Pertanyaan 7 13 0,006 Valid 

Pertanyaan 8 13 0,595 Tidak Valid 

Pertanyaan 9 13 0,014 Valid 

Pertanyaan 10 13 0,013 Valid 

Pertanyaan 11 13 0,000 Valid 

Pertanyaan 12 13 0,000 Valid 

Uji validitas Dukungan Tenaga kesehatan 
 

Kuesioner Jumlah responden P value Kategori 

Pertanyaan 1 13 0,022 Valid 

Pertanyaan 2 13 0,000 Valid 

Pertanyaan 3 13 0,041 Valid 

Pertanyaan 4 13 0,007 Valid 

Pertanyaan 5 13 0,025 Valid 

Pertanyaan 6 13 0,022 Valid 

Pertanyaan 7 13 0,000 Valid 

Pertanyaan 8 13 0,013 Valid 

Pertanyaan 9 13 0,006 Valid 

Pertanyaan 10 13 0,276 Tidak Valid 

Pertanyaan 11 13 0,000 Valid 

Pertanyaan 12 13 0,069 Tidak Valid 

 

Uji Reliabilitas 
 

Crombach Alpha Kuesioner 

0,657 Kepatuhan & dukungan 



 

 

Lampiran 6. Skor jawaban responden dukungan dan kepatuhan 
 

 

No 

 

Nama 

Dukungan 

keluarga 
Dukungan Guru 

Dukungan Tenaga 

Kesehatan 
Kepatuhan 

Nilai kategori Nilai kategori Nilai kategori Nilai kategori 

1 I.N 16 
tidak 

mendukung 
16 

tidak 
mendukung 

21 mendukung 6 tidak patuh 

2 
D 17 

tidak 
mendukung 

18 
tidak 

mendukung 
23 mendukung 5 patuh 

3 
S 34 mendukung 18 

tidak 
mendukung 

24 mendukung 6 tidak patuh 

4 N 27 mendukung 17 
tidak 

mendukung 
10 

tidak 
mendukung 

8 tidak patuh 

5 M.P 21 mendukung 19 mendukung 16 
tidak 

mendukung 
8 tidak patuh 

6 E 18 
tidak 

mendukung 
24 mendukung 24 mendukung 8 tidak patuh 

7 
T 15 

tidak 
mendukung 

10 
tidak 

mendukung 
16 

tidak 
mendukung 

7 tidak patuh 

8 D 23 mendukung 18 
tidak 

mendukung 
12 

tidak 
mendukung 

4 patuh 

9 
R 17 

tidak 
mendukung 

16 
tidak 

mendukung 
32 mendukung 7 tidak patuh 

10 W 27 mendukung 21 mendukung 35 mendukung 3 patuh 

11 F 18 
tidak 

mendukung 
19 mendukung 20 mendukung 4 patuh 

12 G 17 
tidak 

mendukung 
17 

tidak 
mendukung 

15 
tidak 

mendukung 
6 tidak patuh 

13 Y 17 
tidak 

mendukung 
20 mendukung 28 mendukung 8 tidak patuh 

14 
J 17 

tidak 
mendukung 

16 
tidak 

mendukung 
15 

tidak 
mendukung 

7 tidak patuh 

15 I 16 
tidak 

mendukung 
14 

tidak 
mendukung 

15 
tidak 

mendukung 
6 tidak patuh 

16 
L 21 mendukung 14 

tidak 
mendukung 

13 
tidak 

mendukung 
8 tidak patuh 

17 N 22 mendukung 10 
tidak 

mendukung 
12 

tidak 
mendukung 

2 patuh 

18 N.I 24 mendukung 20 mendukung 22 mendukung 6 tidak patuh 

19 D.A 19 
tidak 

mendukung 
24 mendukung 13 

tidak 
mendukung 

4 patuh 

20 F.S 20 
tidak 

mendukung 
12 

tidak 
mendukung 

16 
tidak 

mendukung 
5 patuh 

21 R 21 mendukung 21 mendukung 23 mendukung 6 tidak patuh 

22 T 26 mendukung 21 mendukung 20 mendukung 4 patuh 

23 P 21 mendukung 23 mendukung 14 
tidak 

mendukung 
3 patuh 

24 C 29 mendukung 21 mendukung 18 tidak 7 tidak patuh 



 

 
       mendukung   

25 E 18 
tidak 

mendukung 
22 mendukung 22 mendukung 8 tidak patuh 

26 W 20 
tidak 

mendukung 
16 

tidak 
mendukung 

20 mendukung 7 tidak patuh 

27 G 10 
tidak 

mendukung 
20 mendukung 30 mendukung 1 patuh 

28 
K 13 

tidak 
mendukung 

12 
tidak 

mendukung 
13 

tidak 
mendukung 

6 tidak patuh 

29 
A 37 mendukung 34 mendukung 16 

tidak 
mendukung 

7 tidak patuh 

30 S 18 
tidak 

mendukung 
27 mendukung 18 

tidak 
mendukung 

7 tidak patuh 

31 D 15 
tidak 

mendukung 
14 

tidak 
mendukung 

21 mendukung 4 patuh 

32 F 21 mendukung 19 
tidak 

mendukung 
23 mendukung 5 patuh 

33 
G 26 mendukung 24 mendukung 19 

tidak 
mendukung 

5 patuh 

34 H 19 
tidak 

mendukung 
22 mendukung 19 

tidak 
mendukung 

6 tidak patuh 

35 
J 21 mendukung 18 

tidak 
mendukung 

19 
tidak 

mendukung 
6 tidak patuh 

36 K 24 mendukung 28 mendukung 26 mendukung 7 tidak patuh 

37 L 24 mendukung 26 mendukung 29 mendukung 0 patuh 

38 Z 20 
tidak 

mendukung 
28 mendukung 31 mendukung 4 patuh 

39 C 24 mendukung 22 mendukung 16 
tidak 

mendukung 
8 tidak patuh 

40 
V 20 

tidak 
mendukung 

16 
tidak 

mendukung 
24 mendukung 8 tidak patuh 

41 N 24 mendukung 25 mendukung 27 mendukung 5 patuh 

42 M 24 mendukung 30 mendukung 26 mendukung 5 patuh 

43 E 21 mendukung 21 mendukung 36 mendukung 6 tidak patuh 

44 R 24 mendukung 21 mendukung 21 mendukung 8 tidak patuh 

45 T 18 
tidak 

mendukung 
13 

tidak 
mendukung 

21 mendukung 7 tidak patuh 

46 
Y 21 mendukung 13 

tidak 
mendukung 

22 mendukung 5 patuh 

47 I 18 
tidak 

mendukung 
10 

tidak 
mendukung 

10 
tidak 

mendukung 
1 patuh 

48 P 14 
tidak 

mendukung 
12 

tidak 
mendukung 

10 
tidak 

mendukung 
4 patuh 

49 A.S 22 mendukung 10 
tidak 

mendukung 
22 mendukung 5 patuh 

50 D 30 mendukung 22 mendukung 24 mendukung 7 tidak patuh 

51 H.S 25 mendukung 24 mendukung 30 mendukung 7 tidak patuh 



 

 

52 P.I 30 mendukung 26 mendukung 37 mendukung 8 tidak patuh 

53 R.N 24 mendukung 14 
tidak 

mendukung 
17 

tidak 
mendukung 

7 tidak patuh 

54 T.S 21 mendukung 17 
tidak 

mendukung 
19 

tidak 
mendukung 

8 tidak patuh 

55 S.W 18 
tidak 

mendukung 
20 mendukung 14 

tidak 
mendukung 

3 patuh 

56 
J.S 11 

tidak 
mendukung 

12 
tidak 

mendukung 
12 

tidak 
mendukung 

8 tidak patuh 

57 
V.D 30 mendukung 15 

tidak 
mendukung 

16 
tidak 

mendukung 
8 tidak patuh 

58 T 19 
tidak 

mendukung 
21 mendukung 16 

tidak 
mendukung 

6 tidak patuh 

59 T.W 17 
tidak 

mendukung 
12 

tidak 
mendukung 

20 mendukung 8 tidak patuh 

60 Y.I 31 mendukung 26 mendukung 11 
tidak 

mendukung 
2 patuh 

61 
H.J 11 

tidak 
mendukung 

11 
tidak 

mendukung 
12 

tidak 
mendukung 

2 patuh 

Total 1286 1152 1226 347 

Mean 21,08 18,89 20.10 5,69 

Median 21 19 20 6 



 

 

Lampiran 7. Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

Nama : 

Umur : 

Kelas : 

PERTANYAAN 

A. KEPATUHAN KONSUMSI TABLET FE DENGAN MMAS-8 

Jawablah sesuai dengan apa yang dirasakan dan dialami dengan sejujur- 

jujurnya, berikan tanda (√) pada kolom yang sudah disediakan. 

 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 
Apakah anda pernah lupa minum tablet tambah 

darah 2 bulan terakhir? 

  

2 
Apakah selama 2 minggu terakhir anda pernah 

sengaja membuang tablet tambah darah? 

  

 

 

3 

Pernahkah anda berhenti minum tablet tambah 

darah tanpa memberi tahu tenaga kesehatan karena 

merasa kondisi anda tidak enak ketika meminum 

tablet tambah darah? (misalnya mual, muntah, nyeri 

ulu hati) 

  

 

4 

Apakah anda pernah lupa membawa tablet tambah 

darah ketika anda dalam perjalanan atau bepergian 

dimana hari itu anda harus minum tablet tambah 

darah? 

  

5 
Apakah minggu lalu anda menolak minum tablet 

tambah darah? 

  

6 
Apakah anda pernah berhenti minum tablet tambah 

darah ketika anda merasa sehat-sehat saja? 

  

 

7 

Apakah anda pernah merasa terganggu dengan 

kewajiban anda untuk meminum tablet tambah 

darah? 

  

8 
Apakah anda sering mengalami kesulitan minum 

tablet tambah darah anda? 

  



 

 

B. DUKUNGAN KELUARGA 

Jawablah sesuai dengan apa yang dirasakan dan dialami dengan sejujur- 

jujurnya, berikan tanda (√) pada kolom yang sudah disediakan. 

No Pernyataan 
Tidak 

pernah 
Sesekali 

Kadang 

kala 
Sering Selalu 

1 
Keluarga memberikan respon buruk jika saya 

minum tablet FE 

     

2 
Keluarga memberikan informasi yang tepat 

tentang anemia dan tablet FE 

     

3 
Keluarga merespon baik jika saya bercerita 

tentang masalah kesehatan pada remaja 

     

 

4 

Anggota keluarga memberi perhatian jika anda 

merasakan gejala anemia (lesu, mudah lelah, 

sulit berkonsentrasi, pucat) 

     

5 
keluarga memberi uang jika anda ingin membeli 

tablet tambah darah untuk stook obat 

     

 

6 

keluarga memberitahu anda bahwa remaja putri 

yang sedang dalam masa pertumbuhan akan 

rentan mengalami anemia terutama pada saat 

haid 

     

 

7 

keluraga memberitahu informasi yang kurang 

tepat kepada anda tentang manfaat tablet tambah 

darah 

     

8 
Keluarga acuh tak acuh terhadap berperilaku 

hidup sehat 

     

9 
Keluarga membiarkan saya saat saya sedang 

mengalami gelaja anemia 

     

10 
Keluarga menolak memberikan tablet tambah 

darah kepada saya 

     



 

 

C. DUKUNGAN GURU 

Jawablah sesuai dengan apa yang dirasakan dan dialami dengan sejujur 

jujurnya, berikan tanda (√) pada kolom yang sudah disediakan 

 

No Pernyataan 
Tidak 

pernah 
Sesekali 

Kadang 

kala Sering Selalu 

 

1 

Para Guru selalu dilibatkan oleh pihak sekolah 

dalam membantu siswi untuk mendapatkan 

informasi tentang tablet FE 

     

 

2 

Guru mengacuhkan para siswi dalam pembagian 

atau pemberian tablet FE kepada siswi setiap 

minggunya 

     

 

3 

Para Guru memberikan nasihat atau teguran bagi 

siswi yang tidak mengkonsumsi tablet FE secara 

rutin 

     

4 
Guru mengacuhkan para siswi yang selalu rutin 

mengkonsumsi tablet FE 

     

 

5 

Guru bekerja sama dengan instansi terkait 

(puskesmas) tentang penyuluhan tablet FE pada 

siswi 

     

 

6 

Guru ikut mendukung kegiatan yang dibuat oleh 

puskesmas dalam kegiatan penyuluhan tentang 

pentingnya konsumsi tablet FE 

     

7 
Para Guru acuh terhadap memantau kesehatan 

remaja khususnya penyakit anemia 

     

 

8 

Para Guru menolak memberikan informasi 

tambahan tentang tablet fe kepada siswi pada saat 

belajar disekolah 

     

9 
Para Guru menolak memberikan saran dan masukan 

jika saya mengalami gejala anemia 

     

10 
Para Guru membiarkan saya jika saya tidak 

mengkonsumsi tablet FE 

     



 

 

D. DUKUNGAN TENAGA KESEHATAN 

Jawablah sesuai dengan apa yang dirasakan dan dialami dengan sejujur- 

jujurnya, berikan tanda (√) pada kolom yang sudah disediakan 

 

No Pernyataan 
Tidak 

pernah 
Sesekali 

Kadang 

kala 
Sering Selalu 

1 
Petugas kesehatan suka mengingatkan untuk 

selalu mengkonsumsi tablet FE secara rutin 

     

2 
Petugas kesehatan selalu mengajak untuk 

menjaga pola hidup sehat untuk mencegah anemia 

     

3 
Petugas kesehatan acuh dalam menggontol 

konsumsi tablet fe pada remaja 

     

4 
petugas kesehatan selalu memotivasi saya untuk 

selalu rajin mengkonsumsi tablet FE 

     

5 
Petugas kesehatan menolak bertukar informasi 

dengan saya tentang tablet FE dan anemia 

     

 

6 

tenaga kesehatan sering memberitahu bahwa 

remaja putri dianjurkan meminum tablet tambah 

darah terutama pada saat haid 

     

7 
tenaga kesehatan menyediakan tablet tambah 

darah untuk anda konsumsi 

     

 

8 

Petugas kesehatan membiarkan saya jika tidak 

pernah kontrol HB ke pelayanan 

kesehatan/puskesmas 

     

9 
tenaga kesehatan menyuruh minum susu dan teh 

dibanding air putih setelah minum tablet FE 

     

 

10 

Tenaga kesehatan memberikan solusi yang kurang 

tepat jika saya mengalami efek samping dari 

tablet FE 
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