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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

1.1. Simpulan 

Delngan delmikian, hasil pe lnellitian dapat ditarik ke lsimpulan bahwa 

pelngeltahuan ibu hamil te lntang hubungan se lksual yang aman di Klinik A Kabupate ln 

Subang tahun 2024 adalah se lbagai be lrikut:  

1. Pelnge ltahuan ibu hamil telntang hubungan se lksual yang aman di Klinik A 

Kabupateln Subang tahun 2024 kurang dari se ltelngahnya relspondeln 

belrpe lngeltahuan Cukup yaitu se lbanyak 22 orang (45,8%). 

2. Pelnge ltahuan ibu hamil telntang hubungan selksual yang aman belrdasarkan usia 

di Klinik A Kabupate ln Subang tahun 2024 le lbih dari seltelngahnya relspondeln 

yaitu dalam relntang usia 20 – 35 tahun yang belrpelngeltahuan Cukup selbanyak 

17 orang (56,7%). 

3. Pelnge ltahuan ibu hamil te lntang hubungan se lksual yang aman be lrdasarkan 

paritas di Klinik A Kabupate ln Subang tahun 2024 le lbih dari seltelngahnya 

relspondeln yaitu dalam katelgori Multipara belrpe lngeltahuan Cukup selbanyak 11 

orang (68,7%). 

4. Pelnge ltahuan ibu hamil te lntang hubungan se lksual yang aman be lrdasarkan 

pelndidikan di Klinik A Kabupate ln Subang tahun 2024 le lbih dari se ltelngahnya 

relspondeln yaitu dalam katelgori PT (Pelrguruan Tinggi) belrpelngeltahuan Cukup 

selbanyak 5 orang (55,6%). 

5. Pelnge ltahuan ibu hamil te lntang hubungan se lksual yang aman be lrdasarkan 

pelkelrjaan di Klinik A Kabupate ln Subang tahun 2024 le lbih dari seltelngahnya 

relspondeln yaitu dalam kate lgori Belkelrja be lrpelngeltahuan Cukup se lbanyak 12 

orang (52,2%). 
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1.2. Saran 

1.2.1. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Saran untuk pe lnelliti sellanjutnya diharapkan me lnelliti faktor lain, se lrta 

diharapkan untuk me lningkatkan ke l je lnis pelnellitian bivariat dan melnambahkan 

hubungan-hubungan sellain yang sudah dite lliti.  

 

1.2.2. Bagi Institusi Pendidikan 

Saran untuk Institusi Pe lndidikan diharapkan dapat me lngoptimalkan ke lgiatan 

Tridarma Pelrguruan Tinggi salahsatunya me llakukan e ldukasi atau pelnyuluhan khusus 

telntang hubungan selksual yang aman pada ibu hamil. De lngan belke lrjasama Belrsama 

Puskelsmas seltelmpat, Klinik Seltelmpat, BPM/PMB se ltelmpat selhingga pelngeltahuan ibu 

hamil telntang hubungan se lksual yang aman dapat le lbih baik.  

 

1.2.3. Bagi Klien 

Klieln diharapkan le lbih melningkatkan lagi ke lpeldulian telrhadap 

hubungan selksual yang aman pada saat kelhamilan, salah satu caranya yaitu de lngan 

melncari tau informasi dan me lnelrapkan pada ke lhidupan selhari-hari, pe lnelliti belrharap 

selmoga hasil pelne llitian ini melmbuat ibu hamil melnjadi tau telntang hubungan se lksual 

yang aman saat ke lhamilan dan se lmakin pe lduli delngan kondisi ke lhamilannya delmi 

kelsellataman ibu dan bayinya.  
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