BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

1.1. Simpulan

Dengan demikian, hasil penelitian dapat ditarik kesimpulan bahwa

pengetahuan ibu hamil tentang hubungan seksual yang aman di Klinik A Kabupaten
Subang tahun 2024 adalah sebagai berikut:

1. Pengetahuan ibu hamil tentang hubungan seksual yang aman di Klinik A
Kabupaten Subang tahun 2024 kurang dari setengahnya responden
berpengetahuan Cukup yaitu sebanyak 22 orang (45,8%).

2. Pengetahuan ibu hamil tentang hubungan seksual yang aman berdasarkan usia
di Klinik A Kabupaten Subang tahun 2024 lebih dari setengahnya responden
yaitu dalam rentang usia 20 — 35 tahun yang berpengetahuan Cukup sebanyak
17 orang (56,7%).

3. Pengetahuan ibu hamil tentang hubungan seksual yang aman berdasarkan
paritas di Klinik A Kabupaten Subang tahun 2024 lebih dari setengahnya
responden yaitu dalam kategori Multipara berpengetahuan Cukup sebanyak 11
orang (68,7%).

4. Pengetahuan ibu hamil tentang hubungan seksual yang aman berdasarkan
pendidikan di Klinik A Kabupaten Subang tahun 2024 lebih dari setengahnya
responden yaitu dalam kategori PT (Perguruan Tinggi) berpengetahuan Cukup
sebanyak 5 orang (55,6%).

5. Pengetahuan ibu hamil tentang hubungan seksual yang aman berdasarkan
pekerjaan di Klinik A Kabupaten Subang tahun 2024 lebih dari setengahnya
responden yaitu dalam kategori Bekerja berpengetahuan Cukup sebanyak 12
orang (52,2%).
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1.2. Saran
1.2.1. Bagi Peneliti Selanjutnya

Saran untuk peneliti selanjutnya diharapkan meneliti faktor lain, serta
diharapkan untuk meningkatkan ke jenis penelitian bivariat dan menambahkan

hubungan-hubungan selain yang sudah diteliti.

1.2.2. Bagi Institusi Pendidikan

Saran untuk Institusi Pendidikan diharapkan dapat mengoptimalkan kegiatan
Tridarma Perguruan Tinggi salahsatunya melakukan edukasi atau penyuluhan khusus
tentang hubungan seksual yang aman pada ibu hamil. Dengan bekerjasama Bersama
Puskesmas setempat, Klinik Setempat, BPM/PMB setempat sehingga pengetahuan ibu

hamil tentang hubungan seksual yang aman dapat lebih baik.

1.2.3. Bagi Klien
Klien diharapkan lebih meningkatkan lagi kepedulian terhadap
hubungan seksual yang aman pada saat kehamilan, salah satu caranya yaitu dengan
mencari tau informasi dan menerapkan pada kehidupan sehari-hari, peneliti berharap
semoga hasil penelitian ini membuat ibu hamil menjadi tau tentang hubungan seksual
yang aman saat kehamilan dan semakin peduli dengan kondisi kehamilannya demi

keselataman ibu dan bayinya.
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