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Lampiran 1.1 Surat Izin Studi Pendahuluan  

 



40 
 

 

Lampiran 1.2 Lembar Persetujuan Menjadi Responden  

  

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

Judul penelitian: 

“ pemberian abdominal streching  terhadap nyeri Dismenore di SMK PGRI 1 

Gantar kabupaten indramayu tahun 2024) 

 

 

Peneliti :Dwi Nurmaya  

Saya yang bertandatangan dibawah ini: 

Nama :Dita  

Umur:16 Tahun  

    

 

Menyatakan bahwa saya telah ,endapatkan penjelasan dari peneliti tentang tujuan 

dari penelitian dan saya bersedia secara sukarela tanpa paksaan dari pihak 

manapun untuk berpartisipasi dalam penelitian ini,demiklian pernyataan ini saya 

buat dan dapat di gunakan sebagaimana mestinya . 

 

 

 

Bandung …………………..2024  
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Lampiran 1.3 Kuisoner Pree Test  

Kuisoner pree-test karakteristik responden dan intensitas nyeri  

Isilah data berikut sesuai dengan pernyataan di bawah ini: 

Nama                       :Dita  

Usia                          :16 Tahun  

Alamat                     :blok gantar Rt 03 Rw 02 

No hp                       :081573217921 

Usia pertama haid  :14 Tahun  

Pilih salat satu jawaban dengan memberi tanda X 

1.apa yang anda lakukan saat mengalami nyeri menstruasi? 

Di biarkan saja  

Minum obat /jamu  

2.apakah anda pernah mendengar tentang abdominal streching ? 

Iya  

Tidak       

 

3.untuk pertanyaan no 3 baca keterangan di bawah ini dan lingkari gambar yang ada pada 

lembar pree-test yaitu lembar sebelum di berikan intervensi  

• Tidak merasakan nyeri (bernilai 0) 

• Nyeri hampir tidak terasa/nyeri ringan/seperti dicubit (bernilai 1) 

• Perasaan tidak menyenangkan, mengalami nyeri ringan seperti dicubit pada 

kulit (bernilai 2) 

• Merasakan sensasi nyeri namun bisa ditoleransi bagaikan suntikan jarum 

(bernilai 3) 

• Merasa sedih dan mengalami nyeri yang kuat serta dalam dianalogikan 

seperti sakit gigi atau mengalami sengata lebah (bernilai 4) 

• Sangat merasa sedih dan mengalami nyeri bagaikan kaki yang terkilir 

(bernilai 5) 

• Merasakan nyeri yang sangat kuat hingga berpengaruh terhadap beberapa 

indra, mengalami koma, tidak mampu untuk fokys dan mengalami gangguan 

komunikasi (bernilai 6) 

X 

X 
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• Sama dengan sebelumnya ditambah dengan peningkatakn nyeri pada indra 

lainnya dan tidak mampy melakukan perawatan diri (bernilai 7) 

• Sangat nyeri hingga kehilangan kemampuan untuk berfikir dengan jernih 

bahkan mengalami perubahan kepribadian saat sedang merasakan sakit serta 

berlangsung lama (bernilai 8) 

• Sangat nyeri, tidak tertahankan dan tidak bisa ditoleransi dengan terapi 

(bernilai 9) 

• nyeri tidak bisa di bayangkan dan tidak bisa di ungkapkan (nyeri yang 

sangat berat dan tidak bisa sadarkan diri (bernilai 10) 
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Lampiran 1.4 Kuisoner Post Test 

Nama:Dita 

Nyeri haid akan di ukur menggunakan numeric rating scale,berilah lingkaran bulat pada 

salah satu gambar di bawah ini setelah membaca keterangan di bawah ini yang 

menggambarkan tingkat nyeri yang anda rasakan pada saat mengalami nyeri menstruasi 

setelah di berikan intervensi  

• Tidak merasakan nyeri (bernilai 0) 

• Nyeri hampir tidak terasa/nyeri ringan/seperti dicubit (bernilai 1) 

• Perasaan tidak menyenangkan, mengalami nyeri ringan seperti dicubit pada 

kulit (bernilai 2) 

• Merasakan sensasi nyeri namun bisa ditoleransi bagaikan suntikan jarum 

(bernilai 3) 

• Merasa sedih dan mengalami nyeri yang kuat serta dalam dianalogikan 

seperti sakit gigi atau mengalami sengata lebah (bernilai 4) 

• Sangat merasa sedih dan mengalami nyeri bagaikan kaki yang terkilir 

(bernilai 5) 

• Merasakan nyeri yang sangat kuat hingga berpengaruh terhadap beberapa 

indra, mengalami koma, tidak mampu untuk fokys dan mengalami gangguan 

komunikasi (bernilai 6) 

• Sama dengan sebelumnya ditambah dengan peningkatakn nyeri pada indra 

lainnya dan tidak mampy melakukan perawatan diri (bernilai 7) 

• Sangat nyeri hingga kehilangan kemampuan untuk berfikir dengan jernih 

bahkan mengalami perubahan kepribadian saat sedang merasakan sakit serta 

berlangsung lama (bernilai 8) 

• Sangat nyeri, tidak tertahankan dan tidak bisa ditoleransi dengan terapi 

(bernilai 9) 

• nyeri tidak bisa di bayangkan dan tidak bisa di ungkapkan (nyeri yang 

sangat berat dan tidak bisa sadarkan diri (bernilai 10) 
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Lampiran 1.5 Sop pelatihan abdominal stretcing 

SOP PELATIAHAN ABDOMINAL STRECHING  UNTUK 

MENURUNKAN INTENSITAS NYERI DISMENORE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Salam terapeutik  

Menjelaskan prosedur 

yang akan di lakukan 

dan tujuan kegiatan 

kepada klien  

Memberikan kesempatan 

klien untuk bertanya atau 

menyampaikan sesuatu  

Memberikan info 

consent 

Mempersiapkan 

alat berupa alas dan 

sound system  

Melakukan Latihan selama 10-15 

menit 

               1.cat stretch  

Posisi awal tangan dan lutut di 

lantai punggung di lengkungkan, 

perut di Gerakan kea rah lantai 

senyaman mungkin.tegakan gadu 

dan mata melihat lantai.tahan 

selama 10 detik sambal di hitung 

dengan Bersama lalu relaks  

2.lower trunk rotation  

Posisi awal berbaring terlentang,lutut di 

tekuk kaki di lantai, kedua lengan di 

bentangkan keluar putar perlahan lutut 

ke kanan sedekat mungkin dengan 

lantai pertahankan bahu tetap di lantai 

tahan selama 20 detik sambal di hitung 

dengan bersuara,putar perlahan 

Kembali lutut ke kiri sedekat mungkin 

dengan lantai pertahankan bahu tetap 

di lantai tahan selama 20 detik sambal di 

hitung dengan suara kemudiAan 

Kembali ke posisi awal 

3.lower abdominal stretching  

Posisi awal terlentang,lutut di 

tekuk lengan di bentangkan 

Sebagian keluar letakan bola 

antara tumit dan bokong ratakan 

punggung bawah ke lantai 

dengan mengencangkan otot 

otot perut dan bokong perlahan 

Tarik kedua lutut kea rah dada 

sambal menarik tumit dan bola 

kencangkan otot bokong jangan 

melengkungkan punggung  

Rapihkan alat  Dokumentasi  
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Lampiran 1.6 Sop Abdominal Stretching  

SOP ABDOMINAL STRECHING  UNTUK MENURUNKAN 

INTENSITAS NYERI DISMENORE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Salam terapeutik  

Menjelaskan prosedur 

yang akan di lakukan 

dan tujuan kegiatan 

kepada klien  

Memberikan kesempatan 

klien untuk bertanya atau 

menyampaikan sesuatu  

Memberikan info 

consent 
Persiapan diri  

Melakukan Latihan selama 10-15 

menit 

               1.cat stretch  

Posisi awal tangan dan lutut di 

lantai punggung di lengkungkan, 

perut di Gerakan kea rah lantai 

senyaman mungkin.tegakan gadu 

dan mata melihat lantai.tahan 

selama 10 detik sambal di hitung 

dengan Bersama lalu relaks  

2.lower trunk rotation  

Posisi awal berbaring terlentang,lutut di 

tekuk kaki di lantai, kedua lengan di 

bentangkan keluar putar perlahan lutut 

ke kanan sedekat mungkin dengan 

lantai pertahankan bahu tetap di lantai 

tahan selama 20 detik sambal di hitung 

dengan bersuara,putar perlahan 

Kembali lutut ke kiri sedekat mungkin 

dengan lantai pertahankan bahu tetap 

di lantai tahan selama 20 detik sambal di 

hitung dengan suara kemudiAan 

Kembali ke posisi awal 

3.lower abdominal stretching  

Posisi awal terlentang,lutut di 

tekuk lengan di bentangkan 

Sebagian keluar letakan bola 

antara tumit dan bokong ratakan 

punggung bawah ke lantai 

dengan mengencangkan otot 

otot perut dan bokong perlahan 

Tarik kedua lutut kea rah dada 

sambal menarik tumit dan bola 

kencangkan otot bokong jangan 

melengkungkan punggung  

Rapihkan alat  Dokumentasi  
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Lampiran 1.7 Dokumentasi Latihan  Abdominal Streching 
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Lampiran 1.8 Dokumentasi Pemantauan Abdominal streching   
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Lampiran 1.9 Analisis Statistik 
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Tests of Normality 

 

 

 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic Df Sig. 

pre_test ,389 30 ,000 ,624 30 ,000 

post_test ,362 30 ,000 ,710 30 ,000 
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Lampiran 1.10 Master Tabel 

 

Nama  Sebelum Sesudah  

Novi  6 3 

Yulianti 7 4 

Novitasari 5 2 

Bunga 7 5 

Serli 6 3 

Nina 5 1 

Dwi 6 3 

Nadiya 7 4 

Bio 8 6 

Leni 6 2 

Mimin 5 1 

Afiaauliani 4 1 

Dita  6 3 

Anantasari 5 1 

Nurmaia 3 0 

Siska 7 4 

Karsiti 7 4 

Suci 5 2 

Putri nur 6 2 

Dava 4 1 

HSelvia 6 3 

Avrilia 5 2 

Intan 7 5 

Windri 6 2 

Winah 6 1 

Dea 5 1 

Vila 7 4 

Andin 4 1 

Riska  3 0 
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Lampiran 1.11  Lembar Uji Etik   
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1.12 lembar bimbingan  
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1.13 Lembar bimbingan  
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1.14 Lembar bimbingan  
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1.15 Lembar Bimbingan  
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1.16 Lembar Plagiarisme 
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1.13 lampiran Riwayat hidup 
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RIWAYAT HIDUP  

 

Nama                             :Dwi Nurmaya  

Nim                               :211FI01003 

Tempat tanggal lahir     :Indramayu,31 Agustus 2002 

Alamat                          :Desa sanca blok pasar Rt 008 Rw 002,indramayu  

Agama                          :Islam  

Riwayat Pendidikan      

TK                                 :Harapan Bunda  

SD                                 :SDN Manangga  

SMP                              :SMPN 4 Gantar  

SMK                             :SMK PGRI 1 Denpasar  

Motto hidup                 :Jangan pernah menilai keberasilan kita melalui jalan hidup 

                                      Seseorang,karna semua sudah tertakar tidak akan pernah  

                                      Tertukar 

   


