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ABSTRAK

Angka kematian ibu (AKI) tetap menjadi masalah serius diseluruh dunia.
Karena hingga saat ini AKI masih belum mengalami penurunan. Di
Indonesia kasus hipertensi dalam kehamilan dimana preeklamsia
termasuk ke dalamnya mencapai 28.273 kasus per tahun (5,3%) dan
menempati posisi kedua tertinggi penyebab kematian ibu di Indonesia
pada tahun 2020. Keberhasilan dalam pencegahan preeklamsia
dipengaruhi oleh pengetahuan ibu hamil tentang preeklamsia. Pemberian
edukasi kesehatan sangat diperlukan untuk mingkatkan pengetahuan
pencegahan preeklamsia pada ibu hamil. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui pengaruh edukasi kesehatan booklet terhadap peningkatan
pengetahuan pencegahan preeklamsia pada ibu hamil di Kelurahan
Sukaasih Purbaratu. Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif
dengan pendekatan pre dan post eksperimen. Sampel yang digunakan
sebanyak 34 responden dari populasi 34 ibu hamil, tehnik pengambilan
sampel menggunakan Total Sampling. Instrumen yang digunakan adalah
kuesioner peningkatan pengetahuan pencegahan preeklamsia yang telah
diuji validitas dan media booklet. Analisa data yang digunakan adalah Uji
Wilcoxon. Hasil penelitian menunjukkan adanya pengaruh edukasi
kesehatan booklet terhadap pengetahuan pencegahan preeklamsia
dengan nilai p-value 0,000 (p<0,05). Pengetahuan ibu hamil sebelum
diberikan edukasi adalah cukup, kemudian setelah diberikan edukasi
pengetahuan ibu menjadi baik. Dapat disimpulkan bahwa terdapat
pengaruh edukasi kesehatan booklet terhadap pengetahuan preeklamsia
pada ibu hamil di Kelurahan Sukaasih Purbaratu.
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ABSTRACT

The maternal mortality rate (AKI) is still one of the serious problems that
occur in the world because until now AKI has not decreased. In Indonesia,
the incidence of hypertension in pregnancy in which preeclampsia is
included reaches 28,273 cases per year (5.3%) and occupies the second
highest cause of maternal mortality in Indonesia in 2020. Success in
preventing preeclampsia is influenced by the knowledge of pregnant
women about preeclampsia. The provision of health education is very
necessary to increase knowledge of preeclampsia prevention in pregnant
women. The purpose of this study is to determine the effect of health
education booklet on increasing knowledge of preeclampsia prevention in
pregnant women in Sukaasih Purbaratu Village. The research method used
is quantitative with a pre-experimental approach. The sample used was 34
respondents from a population of 34 pregnant women, the sampling
technique wused Total Sampling. The instruments used were
questionnaires to increase knowledge of preeclampsia prevention that had
been tested for validity and booklet media. The data analysis used is the
Wilcoxon Test. The results of the study showed that there was an
influence of health education booklet on knowledge of preeclampsia
prevention with a p-value of 0.000 (p<0.05). The knowledge of pregnant
women before being given education is sufficient, then after being given
education, the mother's knowledge becomes good. It can be concluded
that there is an influence of health education booklet on preeclampsia
knowledge in pregnant women in Sukaasih Purbaratu Village.
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