
 

 
 

LAMPIRAN 

Lampiran 1 : Surat Penelitian 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

Lampiran 2 : Kisi-kisi Kuesioner Kecemasan 

Kisi-kisi Instrument Hamilton Rating Scale For Anxiety (HARS) 

No Variabel  Sub Variabel Indikator  Jumlah 

Soal 

No 

Soal 

1 Kecemasan Perasaan cemas - Cemas  

- Firasat buruk 

- Takut akan pikiran 

sendiri 

- Mudah tersinggung 

1 1 

2  Ketegangan  - Merasa tegang 

- Gelisah  

- Gemetaran 

- Mudah menangis 

- Lelah 

- Tidur tidak tenang 

- Mudah terkejut 

1 2 

3  Ketakutan  - Takut gelap 

- Pada orang asing 

- Ditinggal sendiri 

- Pada keramaian 

- Pada binatang besar 

- Pada kerumunan 

banyak orang 

1 3 

4  Gangguan tidur - Susah memulai 

tidur 

- Terbangun pada 

malam hari 

- Tidur tidak 

nyenyak 

- Mimpi buruk 

- Badan lemas 

setelah bangun 

tidur 

1 4 

5  Gangguan 

kecerdasan 

- Daya ingat 

menurun 

- Sulit 

berkonsentrasi 

- Sering bingung 

1 5 

6  Perasaan depresi - Kehilangan minat 

- Berkurangnya 

kegemaran pada 

hobi 

1 6 



 

 

- Sedih 

- Bangun dini hari 

- Perasaan berubah-

ubah sepanjang 

hari 

7  Gejala somatik - Nyeri pada otot 

- Kaku 

- Kedutan otot 

- Gigi gemeretak 

- Suara tidak stabil 

1 7 

8  Gejala sensorik - Telinga 

berdengung 

- Penglihatan kabur 

- Muka merah dan 

pucat 

- Merasa lemah 

- Perasaan ditusuk-

tusuk 

1 8 

9  Gejala 

kardiovaskuler 

- Denyut nadi cepat 

- Berdebar-debar 

- Nyeri dada 

- Denyut nadi 

mengeras 

- Rasa lemas seperti 

mau pingsan 

- Detak jantung 

hilang sekejap 

1 9 

10  Gejala pernapasan - Rasa tertekan di 

dada 

- Perasaan tercekik 

- Merasa napas 

pendek/sesak 

- Sering menarik 

napas panjang 

1 10 

11  Gejala 

gastrointestinal 

- Sulit menelan 

- Mual muntah 

- Berat badan 

menurun 

- Konstipasi/sulit 

buang air besar 

- Perut melilit 

- Gangguan 

pencernaan 

- Nyeri lambung 

sebelum/sesudah 

makan 

1 11 



 

 

- Rasa panas di perut 

- Perut terasa 

penuh/kembung 

12  Gejala 

urogenetalia 

- Sering kencing 

- Tidak dapat 

menahan kencing 

- Amenor/menstruasi 

yang tidak teratur 

- Frigiditasi 

(menjadi dingin) 

1 12 

13  Gejala 

vegetative/otonom 

- Mulut kering 

- Muka kering 

- Mudah berkeringat 

- Pusing/kepala sakit 

- Bulu roma berdiri 

1 13 

14  Apakah Anda 

merasakan 

- Gelisah 

- Tidak tenang 

- Mengerutkan dahi 

muka tegang 

- Tonus/ketegangan 

otot meningkat 

- Napas pendek dan 

cepat 

- Muka merah 

1 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 3: Lembar Pengisian Kuesioner 

 

KUESIONER KECEMASAN 

A. Data Umum Responden 

1. Nomor Responden : 

2. Nama    : 

3. Usia               : 

4. Pendidikan    : 

5. Pekerjaan     : 

B. Skala Pengukuran Kecemasan 

Silahkan Anda memberi tanda √ di kolom isi sesuai dengan yang Anda 

rasakan saat ini dengan kategori penilaian : 

0 : tidak ada (tidak ada gejala sama sekali) 

1 : ringan (satu gejala dari pilihan yang ada) 

2 : sedang (separuh dari gejala yang ada) 

3 : berat (lebih dari separuh dari gejala yang ada) 

4 : sangat berat (semua gejala ada) 

 

No. Gejala Kecemasan 0 1 2 3 4 

1 Perasaan cemas 

□ Cemas  

□ Firasat buruk 

□ Takut akan pikiran sendiri 

□ Mudah tersinggung 

     

2 Ketegangan  

□ Merasa tegang 

□ Gelisah 

□ Gemetaran 

□ Mudah menangis 

□ Lelah 

□ Tidur tidak tenang 

□ Mudah terkejut 

     

3 Ketakutan 

□ Takut gelap 

□ Pada orang asing 

□ Ditinggal sendiri 

     



 

 

□ Pada keramaian 

□ Pada binatang besar 

□ Pada kerumunan banyak orang 

4 Gangguan tidur 

□ Susah memulai tidur 

□ Terbangun pada malam hari 

□ Tidur tidak nyenyak 

□ Mimpi buruk 

□ Badan lemas setelah bangun tidur 

     

5 Gangguan kecerdasan 

□ Daya ingat menurun 

□ Sulit berkonsentrasi 

□ Sering bingung 

     

6 Perasaan depresi 

□ Kehilangan minat 

□ Berkurangnya kegemaran pada hobi 

□ Sedih 

□ Bangun dini hari 

□ Perasaan berubah-ubah sepanjang 

hari 

     

7 Gejala somatik 

□ Nyeri pada otot 

□ Kaku 

□ Kedutan otot 

□ Gigi gemeretak 

□ Suara tidak stabil 

     

8 Gejala sensorik 

□ Telinga berdengung 

□ Penglihatan kabur 

□ Muka merah dan pucat 

□ Merasa lemah 

□ Perasaan ditusuk-tusuk 

     

9 Gejala kardiovaskuler 

□ Denyut nadi cepat 

□ Berdebar-debar 

□ Nyeri dada 

□ Denyut nadi mengeras 

□ Rasa lemas seperti mau pingsan 

□ Detak jantung hilang sekejap 

     

10 Gejala pernapasan 

□ Rasa tertekan di dada 

□ Perasaan tercekik 

□ Merasa napas pendek/sesak 

□ Sering menarik napas Panjang 

     

11 Gejala gastrointestinal 

□ Sulit menelan 

     



 

 

□ Mual muntah 

□ Berat badan menurun 

□ Konstipasi/sulit buang air besar 

□ Perut melilit 

□ Gangguan pencernaan 

□ Nyeri lambung sebelum/sesudah 

makan 

□ Rasa panas di perut 

□ Perut terasa penuh/kembung 

12 Gejala urogenetalia 

□ Sering kencing 

□ Tidak dapat menahan kencing 

□ Amenor/menstruasi yang tidak 

teratur 

□ Frigiditasi (menjadi dingin) 

     

13 Gejala vegetative/otonom 

□ Mulut kering 

□ Muka kering 

□ Mudah berkeringat 

□ Pusing/kepala sakit 

□ Bulu roma berdiri 

     

14 Apakah Anda merasakan 

□ Gelisah  

□ Tidak tenang 

□ Mengerutkan dahi, muka tegang 

□ Tonus/ketegangan otot meningkat 

□ Napas pendek dan cepat 

□ Muka merah 

     

Total skor  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4: Standar Operasional Prosedur  

Standar Operasional Prosedur Terapi Murottal Al-Qur’an 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

TERAPI MUROTTAL AL-QUR’AN 

1 Pengertian Murottal adalah rekaman suara Al-Qur’an yang 

dilagukan oleh seorang qori (pembaca Al-

Qur’an). Murottal juga dapat diartikan sebagai 

lantunan ayat-ayat suci AL-Qur’an yang 

dilagukan oleh seorang qori (pembaca Al-

Qur’an, direkam dan diperdengarkan dengan 

tempo yang lambat serta harmonis. 

2 Tujuan  Tujuan terapi murottal adalah untuk 

meningkatkan perasaan rileks dan mengalihkan 

perhatian dari rasa takut, cemas dan tegang. 

3 Manfaat  1. Menurunkan kecemasan 

2. Menimbulkan efek relaksasi mental dan 

spiritual 

3. Menurunkan tingkat stres 

4. Menurunkan nyeri persalinan 

5. Mengurangi respon nyeri post operasi 

6. Mengurangi gangguan tidur 

7. Meregulasi hormon sehingga menurunkan 

tekanan darah dan menstabilkan pernafasan. 

4 Peralatan  Menggunakan handphone dan headset yang 

disediakan oleh peneliti dengan murottal yang 

diberikan yaitu surat Al-Insyirah 

5 Prosedur Pelaksanaan 1. Pra Interaksi 

a. Siapkan alat-alat 

b. Identifikasi faktor atau kondisi yang 

dapat menyebabkan kontra indikasi 

2. Tahap Orientasi  

a. Beri salam dan panggil klien dengan 

namanya 

b. Jelaskan tujuan, prosedur, dan lamanya 

tindakan pada klien 

3. Tahap Kerja  

a. Berikan kesempatan klien untuk 

bertanya 

b. Pastikan klien dalam posisi nyaman dan 

rileks dengan lingkungan yang hening 

c. Menghubungkan headset di telingan kiri 

dan kana klien 



 

 

d. Dengarkan murottal sebanyak 3 kali 

dalam 1 minggu dengan durasi waktu 15 

menit dengan volume 50 desibel diukur 

menggunakan aplikasi 

e. Lepaskan headset 

f. Ukur kembali tingkat kecemasan 

responden pada pertemuan ke 3 setelah 

diberikan terapi murottal 

4. Terminasi  

a. Evaluasi hasil kegiatan (kenyamanan 

klien) 

b. Berikan umpan balik positif 

c. Kontrak pertemuan selanjutnya 

d. Bereskan alat-alat 

6 Referensi  Fitriatun, Wiyono dan Seryanto. (2015). 

Pengaruh Mendengarkan Ayat Ayat Al-Qur’an 

terhadap Penurunan Tingkat Stres pada Pasien 

Kanker Serviks. Jurnal Wacana 

Rahmayanti et al. Pengaruh Ayat Ayat Al-

Qur’an terhadao Penurunan Tingkat Stres pada 

Pasien Kanker Serviks. Jurnal Bidan. Vol 4, 

Nomor 02 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Standar Operasional Prosedur Terapi Musik Klasik 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

TERAPI MUSIK KLASIK 

1 Pengertian Terapi musik klasik adalah suatu bentuk 

kegiatan yang mempergunakan musik dan lagu 

atau nyanyi secara terpadu dan terarah didalam 

membimbing ibu-ibu tersebut selama masa 

kehamilan. 

2 Tujuan  Terapi musik klasik tujuannya untuk 

meningkatkan atau memperbaiki berbagai 

kondisi, baik fisik, emosi, kognitif, maupun 

sosial bagi individu dari berbagai kalangan usia. 

3 Manfaat  1. Dapat menimbulkan reaksi psikologis, 

karena musik dapat menenangkan (relaksasi) 

2. Dapat mempertahankan keseimbangan 

antara kesehatan jasmani, pikiran, dan emosi 

3. Memberikan pengaruh yang sangat besar 

bagi pertumbuhan dan perkembangan bayi 

4 Peralatan  Menggunakan handphone dan headset yang 

disediakan oleh peneliti dengan musik yang 

berikan yaitu musik klasik Sonata in D mayor 

for two pianos  

5 Prosedur Pelaksanaan 1. Pra Interaksi 

a. Siapkan alat-alat 

b. Identifikasi faktor atau kondisi yang 

dapat menyebabkan kontra indikasi 

2. Tahap Orientasi  

a. Beri salam dan panggil klien dengan 

namanya 

b. Jelaskan tujuan, prosedur, dan lamanya 

tindakan pada klien 

3. Tahap Kerja  

a. Berikan kesempatan klien untuk 

bertanya 

b. Pastikan klien dalam posisi nyaman dan 

rileks dengan lingkungan yang hening 

c. Menghubungkan headset di telingan 

kiri dan kanan klien 

d. Dengarkan musik klasik sebanyak 3 

kali dalam 1 minggu dengan durasi 

waktu 15 menit dengan volume 50 

desibel diukur menggunakan aplikasi 

e. Lepaskan headset 



 

 

f. Ukur kembali tingkat kecemasan 

responden pada pertemuan ke 3 setelah 

diberikan terapi murottal 

4. Terminasi  

a. Evaluasi hasil kegiatan (kenyamanan 

klien) 

b. Berikan umpan balik positif 

c. Kontrak pertemuan selanjutnya 

d. Bereskan alat-alat 

6 Referensi  Maryunani dan Yetty. (2020). Senam Hamil, 

Senam Nifas, dan Terapi Musik. Jakarta: Trans 

Info Media 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5: Lembar Inform Consent 

 

LEMBAR INFORM CONCENT 

(PERSETUJUAN RESPONDEN) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

 

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian dari: 

Nama   : Diana Novita Sambas 

NIM   : AK118046 

Judul Penelitian :  

 

 

 

Responden sudah menerima informasi mengenai penelitian ini dan 

terjaminnya kerahasiaan informasi dalam penelitian ini. Oleh karena itu, saya 

secara sukarela bersedia menjadi responden dalam penelitian ini serta bersedia 

mengikuti prosedur maupun menjawab pertanyaan dengan sadar dan sebenar - 

benarnya.  

 

Bandung,    Mei  2022 

                    Peneliti            Responden 

 

 

(Diana Novita Sambas)     (                              ) 

 

 

 

 

Efektivitas Terapi Murottal Al-Qur’an dan Terapi 

Musik Klasik Terhadap Kecemasan Ibu Hamil 

Trimester III DI Wilayah Kerja Puskesmas Linggar 

Kabupaten Bandung. 



 

 

Lampiran 6: Lembar Etik Penelitian 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7: Hasil Plgiarisme 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 8: Catatan Bimbingan 

CATATAN BIMBINGAN SKRIPSI 

Nama Mahasiswa : Diana Novita Sambas 

NIM   : AK118046 

Judul Skripsi  :  

 

 

 

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing 
Paraf 

Pembimbing 

1. 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

3 

04-Februari-

2022 

 

 

 

08-Februari-

2022 

 

 

 

 

05-Maret-

2022 

 

Cari fenomena ibu hamil beserta 

intervensinya 

 

 

Acc judul : Pengaruh terapi murottal al-

qur’an dan terapi musik klasik terhadap 

tingkat kecemasan ibu hamil trimester III 

 

 

- Tambahkan teori tentang kecemasan 

- Tambahkan hasil stupen  

- Uraikan hasil wawancara   

 

 

 

Efektivitas Terapi Murottal Al-Qur’an dan Terapi Musik 

Klasik Terhadap Kecemasan Ibu Hamil Trimester III Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Linggar Kabupaten Bandung 

Pembimbing I  : Inggrid Dirgahayu S.Kp., M.KM 

 



 

 

 

CATATAN BIMBINGAN SKRIPSI 

Nama Mahasiswa : Diana Novita Sambas 

NIM   : AK118046 

Judul Skripsi  :  

 

 

 

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing 

1. 14 Maret 

2022 

- Rapihkan spasi 

- Perubahan perubahan selama 

kehamilan apa aja 

- Tambahkan fisiologi + 

psikologis ibu hamil 

- Hapus yang tidak perlu 

- Lengkapi tujuan umum + 

khusus 

 

 

 

 

Efektivitas Terapi Murottal Al-Qur’an dan Terapi Musik 

Klasik Terhadap Kecemasan Ibu Hamil Trimester III Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Linggar Kabupaten Bandung 

Pembimbing II : R Nety Rustikayanti S.Kp., M.Kep 

 



 

 

 

CATATAN BIMBINGAN SKRIPSI 

Nama Mahasiswa : Diana Novita Sambas 

NIM   : AK118046 

Judul Skripsi  :  

 

 

 

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing 

1. 28 Maret 

2022 
- Sebelum paragraph 

penangan…buat 1 paragraf 

dulu apakah ada dampaknya 

jika cemas bumil tdk diatasi 

shg perlu ditangani 

- Lakukan evaluasi dl..stlh 

diatasi dgn cara ini efektif tdk, 

jk sdh tratasi mslh kan utk apa 

diteliti lg 

- Gali info2 data sekunder atau 

wawancara..adakah kasus atau 

masalah pd ibu gara2 

cemasnya..misal tensi jd 

tinggi dll 

  

 

 

 

 

 

Efektivitas Terapi Murottal Al-Qur’an dan Terapi Musik 

Klasik Terhadap Kecemasan Ibu Hamil Trimester III Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Linggar Kabupaten Bandung 

Pembimbing I  : Inggrid Dirgahayu S.Kp., M.KM 

 



 

 

 

CATATAN BIMBINGAN SKRIPSI 

Nama Mahasiswa : Diana Novita Sambas 

NIM   : AK118046 

Judul Skripsi  :  

 

 

 

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing 

1. 30 Maret 

2022 
- Lebih diringkas lagi 

pengertian kehamilan 

- Terapi murottal dan musik 

klasik termasuk langkah apa? 

- Tujuan lengkapi 

- Ruang lingkup lengkapi 

- Penjelassan terapi murottal 

dan musik klasik lebih di gali 

lagi bagaimana mekanisme 

nya 

- Kerangka konseptual perbaiki 

lagi dan tambahkan sumber 

 

 

 

 

 

 

Efektivitas Terapi Murottal Al-Qur’an dan Terapi Musik 

Klasik Terhadap Kecemasan Ibu Hamil Trimester III Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Linggar Kabupaten Bandung 

Pembimbing II : R Nety Rustikayanti S.Kp., M.Kep 

 

 



 

 

 

CATATAN BIMBINGAN SKRIPSI 

Nama Mahasiswa : Diana Novita Sambas 

NIM   : AK118046 

Judul Skripsi  :  

 

 

 

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing 
Paraf 

Pembimbing 

1. 08 April 2022 - Dibagian paragraf dampak 

kecemasan diakhir kalimat buat 

klimat analisa sehingga perlu 

ditangani penanganan 

 

- Lengkapi lagi hasil studi 

pendahuluannya (by data 

 

- Di BAB II tambahkan penjelasan 

penatalaksanaan nonfarmakologi 

 

- Diperbaiki lagi kerangka konseptual 

 

 

 

 

 

Efektivitas Terapi Murottal Al-Qur’an dan Terapi Musik 

Klasik Terhadap Kecemasan Ibu Hamil Trimester III Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Linggar Kabupaten Bandung 

Pembimbing I  : Inggrid Dirgahayu S.Kp., M.KM 

 

 

 



 

 

 

CATATAN BIMBINGAN SKRIPSI 

Nama Mahasiswa : Diana Novita Sambas 

NIM   : AK118046 

Judul Skripsi  :  

 

 

 

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing 

1. 14 April 2022 - Ditambhkn penjelsannya data 

kasus ini bisa menunjukkn 

salah satu dampak dari bumil 

cemas atau tdk, berikan 

penjelsan sdkit, krn kan mslh 

ini blm tentu krn kecemasan 

- Krn ini proposal hipotesisinya 

blm ada, jd bisa 2 

kemungkinan HO dan Ha..ini 

yg dimasukkn disini 

- Tabelnya bgni saja table 

trbuka hanya garis horizontal 

- Disini ditulisakn si alat 

ukurnya (metoda) akan 

diberikan ke responden dgn 

cara apa..misal kuesioner atau 

angket 

 

 

 

 

 

Efektivitas Terapi Murottal Al-Qur’an dan Terapi Musik 

Klasik Terhadap Kecemasan Ibu Hamil Trimester III Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Linggar Kabupaten Bandung 

Pembimbing I  : Inggrid Dirgahayu S.Kp., M.KM 

 

 

 



 

 

 

CATATAN BIMBINGAN SKRIPSI 

Nama Mahasiswa : Diana Novita Sambas 

NIM   : AK118046 

Judul Skripsi  :  

 

 

 

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing 
Paraf 

Pembimbing 

1. 25 April 2022 - Di BAB I perbaiki lagi kata kata 

yang masih kurang sesuai 

- Paragraph terapi murottal dan 

music klasik untuk penjelasannya 

lebih ke pengaruh nya seperti apa 

- Di BAB II hapus tinjauan teori 

yang tidak perlu atau tidak ada 

kaitanyya 

- Masukan sedikit penjelasan 

bagaimana tata cara terapi 

murottal dan musikmklasik 

- Di BAB III masukan gambar 

table di bagian rancangan 

penelitian dan paradigma 

penelitian 

- Hipotesa sesuaikan 

 

 

 

 

 

Efektivitas Terapi Murottal Al-Qur’an dan Terapi Musik 

Klasik Terhadap Kecemasan Ibu Hamil Trimester III Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Linggar Kabupaten Bandung 

Pembimbing II : R Nety Rustikayanti S.Kp., M.Kep 

 

 



 

 

 

CATATAN BIMBINGAN SKRIPSI 

Nama Mahasiswa : Diana Novita Sambas 

NIM   : AK118046 

Judul Skripsi  :  

 

 

 

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing 
Paraf 

Pembimbing 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

12 Mei 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

03 Juni 2022 

 

- Perbaiki ketentuan penulisan 

huruf besar dan huruf kecilnya 

- Di BAB II (Perubahan pada ibu 

hamil) diuraikan 

- Perbaiki susunan di terapi 

murottal Al-Qur’an dan di terapi 

music klasik 

- Masukan sumber yang sesuai di 

kerangka konsep 

- Perbaiki bagan di paradigma 

- Perbaiki Hipotesa penelitian 

- Tambahkan rencana ethical 

clearance  

- Perbaiki Langkah penelitian 

- Perbaiki Analisa data 

 

- Tujuan penelitian sesuaikan 

- Perbaiki dalam setiap kata 

- Definisi operasional benarkan 

sesuaikan 

- analisa univariat (mean, median) 

 

 

 

 

Efektivitas Terapi Murottal Al-Qur’an dan Terapi Musik 

Klasik Terhadap Kecemasan Ibu Hamil Trimester III Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Linggar Kabupaten Bandung 

Pembimbing II : R Nety Rustikayanti S.Kp., M.Kep 

 

 



 

 

CATATAN BIMBINGAN SKRIPSI 

Nama Mahasiswa : Diana Novita Sambas 

NIM   : AK118046 

Judul Skripsi  :  

 

 

 

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing 
Paraf 

Pembimbing 

1. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

3. 

18 Mei 2022 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

23 Mei 2022 

 

 

 

 

 

 

1 Agustus 

2022 

- Beri judul di kerangka konseptual 

- Perbaiki table rancangan 

penelitian 

- Perbaiki paradigma penelitian 

- Perbaiki hasil ukur (definisi 

operasonal 

- Tambahkan perhitungan di 

sampel penelitian 

- Perbaiki Analisa data 

 

- Tambahkan lembar pengisian 

kuesioner 

- Inform consent 

- Acc UP 

 

- Perbaiki kesimpulan dan abstrak 

 

- Acc sidang akhir 

 

 

 

 

 

 

Efektivitas Terapi Murottal Al-Qur’an dan Terapi Musik 

Klasik Terhadap Kecemasan Ibu Hamil Trimester III Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Linggar Kabupaten Bandung 

Pembimbing I   : Inggrid Dirgahayu S.Kp., M.KM 

 

 

 



 

 

CATATAN BIMBINGAN SKRIPSI 

Nama Mahasiswa : Diana Novita Sambas 

NIM   : AK118046 

Judul Skripsi  :  

 

 

 

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing 
Paraf 

Pembimbing 

1. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 Juli 2022 

 

 

 

 

 

20 Juli 2022 
 

 

 

 

 

 

26 Juli 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29 Juli 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Bimbingan hasil pre test dan post 

test dan membuat tabel input data 

exel 

 

- Bimbingan menyusun BAB V dari 

mulai cara menentukan judul-judul 

dan isi tabel beserta narasi nya 

 

- Bimbingan hasil menyusun BAB V, 

ditambahkan narasi sebelum ke 

tabel, perbaiki kata kata di awal 

paragraf, tambahkan analisis 

peneliti. 

 

 

- Acc sidang akhir 

 

 

 

 

Efektivitas Terapi Murottal Al-Qur’an dan Terapi Musik 

Klasik Terhadap Kecemasan Ibu Hamil Trimester III Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Linggar Kabupaten Bandung 

Pembimbing II : R Nety Rustikayanti S.Kp., M.Kep 

 

 



 

 

Lampiran 9: Hasil Analisis Data 

1. Muurottal Al-Qur’an 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 35 SMP TIDAK BERKERJA 3 2 0 2 1 2 0 1 2 2 2 2 1 1 21

2 41 SMP TIDAK BERKERJA 3 2 1 3 2 3 1 1 1 0 0 2 1 1 21

3 30 SMA TIDAK BERKERJA 3 2 1 3 3 3 2 1 1 2 1 1 1 1 25

4 30 SMP KARYAWAN 4 3 1 3 4 4 1 1 1 2 1 1 2 1 29

5 17 SMP TIDA 3 3 1 2 3 2 1 2 2 1 2 3 2 1 28

6 32 SMP TIDAK BERKERJA 3 2 1 3 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 22

7 23 SMA TIDAK BERKERJA 2 1 1 2 0 4 2 0 1 3 1 2 2 1 22

8 31 SMA KARYAWAN 3 1 0 3 3 3 1 0 2 1 0 1 2 1 21

9 30 SMP TIDAK BERKERJA 2 1 0 3 0 3 0 1 0 2 2 2 3 2 21

10 22 SMA TIDAK BERKERJA 4 1 0 3 0 4 2 2 2 1 0 2 1 2 24

11 27 SMP TIDAK BERKERJA 3 2 1 3 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 21

12 25 SMP TIDAK BERKERJA 3 2 1 3 0 3 1 1 1 0 2 2 1 1 21

13 22 SMK TIDAK BERKERJA 2 3 2 3 1 1 2 3 1 1 1 1 1 1 23

14 23 SMK TIDAK BERKERJA 3 3 1 3 1 3 1 1 1 1 1 2 2 1 24

15 26 SMP TIDAK BERKERJA 3 2 1 3 1 3 1 1 1 3 1 2 1 2 24

44 30 12 42 21 41 17 17 18 22 18 26 22 18 347

TABULASI SEBELUM DI BERIKAN PERLAKUAN (PRE TEST) TERAPI MUROTAL AL-QUR'AN TERHADAP 

KECEMASAN  IBU HAMIL TRIMESTER III  DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS LINGGAR KABUPATEN BANDUNG

TOTAL

SKOR
PERTANYAAN

NO USIA PENDIDIKAN PEKERJAAN

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 35 SMP TIDAK BERKERJA 3 1 0 1 1 1 0 1 1 2 1 2 1 0 16

2 41 SMP TIDAK BERKERJA 2 1 1 1 1 3 1 1 0 0 0 2 1 0 14

3 30 SMA TIDAK BERKERJA 3 1 1 2 3 3 2 1 0 2 0 1 1 0 20

4 30 SMP KARYAWAN 4 2 1 2 3 2 1 1 1 2 0 2 1 1 23

5 17 SMP TIDAK BERKERJA 3 2 1 1 3 2 1 1 1 1 1 2 2 1 22

6 32 SMP TIDAK BERKERJA 3 2 1 3 0 1 0 1 1 2 2 2 1 1 19

7 23 SMA TIDAK BERKERJA 2 1 1 2 0 4 2 0 1 2 1 2 2 0 20

8 31 SMA KARYAWAN 3 1 0 3 3 3 0 0 1 1 0 1 1 1 18

9 30 SMP TIDAK BERKERJA 2 1 0 2 0 1 0 1 0 2 1 2 2 1 15

10 22 SMA TIDAK BERKERJA 2 1 0 2 0 3 2 1 0 1 0 2 1 1 16

11 27 SMP TIDAK BERKERJA 2 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18

12 25 SMP TIDAK BERKERJA 3 2 1 3 0 2 1 1 0 0 1 2 1 0 17

13 22 SMK TIDAK BERKERJA 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 19

14 23 SMK TIDAK BERKERJA 3 1 1 1 1 2 1 1 0 1 1 2 1 0 16

15 26 SMP TIDAK BERKERJA 3 1 1 3 1 2 1 1 0 3 0 1 1 0 19

40 20 12 31 18 31 15 14 8 21 10 25 18 8 272TOTAL

NO USIA PENDIDIKAN PEKERJAAN
PERTANYAAN

SKOR

TABULASI SEBELUM DI BERIKAN PERLAKUAN (POST TEST) TERAPI MUROTAL AL-QUR'AN TERHADAP 

KECEMASAN  IBU HAMIL TRIMESTER III  DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS LINGGAR KABUPATEN BANDUNG

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 SKOR

44 30 12 42 12 21 17 17 18 22 18 26 22 18 347

40 20 12 31 18 31 15 14 8 21 10 25 18 8 272

-4 -10 0 -11 -6 -10 -2 -3 -10 -10 -8 -1 -4 -10 -75

TABULASI PERBANDINGAN PRE TEST & POST TEST TERAPI MUROTAL AL-QUR'AN TERHADAP                                               

KECEMASAN IBU HAMIL TRIMESTER III DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS LINGGAR KABUPATEN BANDUNG

PERBANDINGAN

PRE TEST

POST TEST

TOTAL

 

 



 

 

2. Musik Klasik 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 32 SMA TIDAK BERKERJA 3 2 1 2 4 3 1 2 1 2 2 2 1 1 27

2 25 SMP TIDAK BERKERJA 3 2 1 4 4 2 1 2 2 4 1 2 2 1 30

3 31 SMP TIDAK BERKERJA 3 3 1 4 3 3 1 1 0 1 0 2 1 1 23

4 25 SMA TIDAK BERKERJA 4 3 0 3 1 3 0 1 1 2 0 1 1 2 22

5 31 SMP TIDAK BERKERJA 3 3 0 4 3 1 1 1 1 1 1 2 3 2 26

6 35 SMP TIDAK BERKERJA 4 3 0 3 1 3 0 1 1 1 0 2 1 2 22

7 37 SMP TIDAK BERKERJA 4 3 0 3 0 3 1 1 1 1 2 2 1 2 24

8 24 SMA KARYAWAN 3 2 0 2 4 3 1 0 1 2 0 2 1 2 23

9 28 SMA TIDAK BERKERJA 3 1 1 3 1 3 1 1 1 2 0 2 1 1 21

10 23 SMP TIDAK BERKERJA 2 2 1 3 3 4 1 1 1 1 0 2 1 2 24

11 22 SMP KARYAWAN 2 3 2 2 1 1 1 0 2 1 1 2 1 2 21

12 22 SMA TIDAK BERKERJA 4 3 0 4 4 3 1 2 1 2 1 2 1 1 29

13 31 SMA TIDAK BERKERJA 4 2 1 4 3 3 1 1 1 1 2 2 2 1 28

14 31 SMP KARYAWAN 2 3 0 4 3 1 2 1 1 1 0 1 2 2 23

15 28 SMA TIDAK BERKERJA 4 3 1 4 4 2 2 3 2 2 2 2 1 1 33

48 38 9 49 39 38 15 18 17 24 12 28 20 23 376TOTAL

TABULASI SEBELUM DI BERIKAN PERLAKUAN (PRE TEST) TERAPI MUSIK KLASIK TERHADAP KECEMASAN  

IBU HAMIL TRIMESTER III  DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS LINGGAR KAB BANDUNG

NO USIA PENDIDIKAN PEKERJAAN
PERTANYAAN

SKOR

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 32 SMA TIDAK BERKERJA 2 2 1 2 3 3 2 1 0 2 0 2 2 0 22

2 25 SMP TIDAK BERKERJA 2 2 0 3 4 2 1 1 2 3 1 2 2 1 26

3 31 SMP TIDAK BERKERJA 3 2 1 3 1 3 1 1 0 1 0 2 1 0 20

4 25 SMA TIDAK BERKERJA 2 1 0 2 1 3 0 1 0 2 0 1 1 1 15

5 31 SMP TIDAK BERKERJA 2 1 0 3 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 17

6 35 SMP TIDAK BERKERJA 3 2 0 2 0 2 0 1 1 1 0 2 1 1 16

7 37 SMP TIDAK BERKERJA 3 2 0 2 0 3 1 1 0 1 1 2 1 1 18

8 24 SMA KARYAWAN 2 1 0 1 4 2 1 0 1 2 0 2 1 1 20

9 28 SMA TIDAK BERKERJA 2 1 1 3 1 1 1 1 1 2 0 2 1 1 18

10 23 SMP TIDAK BERKERJA 2 1 1 1 3 4 1 1 0 1 0 2 1 0 18

11 22 SMP KARYAWAN 2 2 2 2 1 1 1 0 1 1 1 2 1 1 18

12 22 SMA TIDAK BERKERJA 3 2 0 3 4 2 0 1 1 2 0 2 1 1 22

13 31 SMA TIDAK BERKERJA 2 2 1 3 3 2 1 1 1 1 1 2 2 0 22

14 31 SMP KARYAWAN 2 2 0 4 3 1 1 1 1 1 0 1 1 1 19

15 28 SMA TIDAK BERKERJA 4 3 1 2 4 2 1 1 1 2 1 2 1 1 26

36 26 8 36 33 32 13 13 11 23 6 28 18 11 297TOTAL

TABULASI SEBELUM DI BERIKAN PERLAKUAN (POST TEST) TERAPI MUSIK KLASIK TERHADAP                                                       

KECEMASAN  IBU HAMIL TRIMESTER III  DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS LINGGAR KAB BANDUNG

NO USIA PENDIDIKAN PEKERJAAN
PERTANYAAN

SKOR

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 SKOR

48 38 9 49 39 38 15 18 17 24 12 28 20 23 376

36 26 8 36 33 32 13 13 11 23 6 28 18 11 297

-12 -12 -1 -13 -6 -6 -2 -5 -6 -1 -6 0 -2 -2 -79

TABULASI PERBANDINGAN PRE TEST & POST TEST TERAPI MUSIK KLASIK TERHADAP                                               

KECEMASAN IBU HAMIL TRIMESTER III DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS LINGGAR KABUPATEN BANDUNG

PERBANDINGAN

PRE TEST

POST TEST

TOTAL

 

 

 



 

 

RATA-RATA 

FREQUENCIES VARIABLES=PRE_MUROTAL POST_MUROTAL 

  /STATISTICS=STDDEV MINIMUM MAXIMUM SEMEAN MEAN MEDIAN MODE 

  /HISTOGRAM 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

Frequencies 

Notes 

Output Created 19-JUL-2022 20:29:07 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

15 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all 

cases with valid data. 

Syntax FREQUENCIES 

VARIABLES=PRE_MUROTA

L POST_MUROTAL 

  /STATISTICS=STDDEV 

MINIMUM MAXIMUM 

SEMEAN MEAN MEDIAN 

MODE 

  /HISTOGRAM 

  /ORDER=ANALYSIS. 



 

 

Resources Processor Time 00:00:00,41 

Elapsed Time 00:00:00,34 

 

Statistics 

 PRE_MUROTAL 

POST_MUROT

AL 

N Valid 15 15 

Missing 0 0 

Mean 23.13 18.13 

Std. Error of Mean .668 .654 

Median 22.00 18.00 

Mode 21 16a 

Std. Deviation 2.588 2.532 

Minimum 21 14 

Maximum 29 23 

 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

 

Frequency Table 

 

PRE_MUROTAL 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 21 6 40.0 40.0 40.0 

22 2 13.3 13.3 53.3 

23 1 6.7 6.7 60.0 



 

 

24 3 20.0 20.0 80.0 

25 1 6.7 6.7 86.7 

28 1 6.7 6.7 93.3 

29 1 6.7 6.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 

POST_MUROTAL 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 14 1 6.7 6.7 6.7 

15 1 6.7 6.7 13.3 

16 3 20.0 20.0 33.3 

17 1 6.7 6.7 40.0 

18 2 13.3 13.3 53.3 

19 3 20.0 20.0 73.3 

20 2 13.3 13.3 86.7 

22 1 6.7 6.7 93.3 

23 1 6.7 6.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 



 

 

Histogram 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

FREQUENCIES VARIABLES=PRE_MUSIK POST_MUSIK 

  /STATISTICS=STDDEV MINIMUM MAXIMUM SEMEAN MEAN MEDIAN MODE 

  /HISTOGRAM 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

Frequencies 

 

Notes 

Output Created 19-JUL-2022 20:26:54 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

15 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all 

cases with valid data. 

Syntax FREQUENCIES 

VARIABLES=PRE_MUSIK 

POST_MUSIK 

  /STATISTICS=STDDEV 

MINIMUM MAXIMUM 

SEMEAN MEAN MEDIAN 

MODE 

  /HISTOGRAM 

  /ORDER=ANALYSIS. 



 

 

Resources Processor Time 00:00:00,25 

Elapsed Time 00:00:00,25 

 

Statistics 

 PRE_MUSIK POST_MUSIK 

N Valid 15 15 

Missing 0 0 

Mean 25.07 19.80 

Std. Error of Mean .933 .846 

Median 24.00 19.00 

Mode 23 18 

Std. Deviation 3.615 3.278 

Minimum 21 15 

Maximum 33 26 

 

 

Frequency Table 

 

PRE_MUSIK 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 21 2 13.3 13.3 13.3 

22 2 13.3 13.3 26.7 

23 3 20.0 20.0 46.7 

24 2 13.3 13.3 60.0 

26 1 6.7 6.7 66.7 



 

 

27 1 6.7 6.7 73.3 

28 1 6.7 6.7 80.0 

29 1 6.7 6.7 86.7 

30 1 6.7 6.7 93.3 

33 1 6.7 6.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 

POST_MUSIK 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 1 6.7 6.7 6.7 

16 1 6.7 6.7 13.3 

17 1 6.7 6.7 20.0 

18 4 26.7 26.7 46.7 

19 1 6.7 6.7 53.3 

20 2 13.3 13.3 66.7 

22 3 20.0 20.0 86.7 

26 2 13.3 13.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 



 

 

Histogram 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

UJI NORMALITAS 

EXAMINE VARIABLES=PRE_MUROTTAL POST_MUROTTAL PRE_MUSIK POST_MUSIK 

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

 

Explore 

 

Notes 

Output Created 17-JUL-2022 14:37:54 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

15 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

for dependent variables are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on cases 

with no missing values for 

any dependent variable or 

factor used. 



 

 

Syntax EXAMINE 

VARIABLES=PRE_MUROTT

AL POST_MUROTTAL 

PRE_MUSIK POST_MUSIK 

  /PLOT BOXPLOT 

STEMLEAF NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS 

DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

Resources Processor Time 00:00:01,50 

Elapsed Time 00:00:01,34 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

PRE_MUROTTAL 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0% 

POST_MUJROTTAL 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0% 

PRE_MUSIK 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0% 

POST_MUSIK 15 100.0% 0 0.0% 15 100.0% 

 

 

Descriptives 



 

 

 Statistic Std. Error 

PRE_MUROTTAL Mean 23.13 .668 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 21.70  

Upper Bound 24.57  

5% Trimmed Mean 22.93  

Median 22.00  

Variance 6.695  

Std. Deviation 2.588  

Minimum 21  

Maximum 29  

Range 8  

Interquartile Range 3  

Skewness 1.258 .580 

Kurtosis .857 1.121 

POST_MUJROTTAL Mean 18.13 .654 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 16.73  

Upper Bound 19.54  

5% Trimmed Mean 18.09  

Median 18.00  

Variance 6.410  

Std. Deviation 2.532  

Minimum 14  

Maximum 23  

Range 9  

Interquartile Range 4  



 

 

Skewness .285 .580 

Kurtosis -.392 1.121 

PRE_MUSIK Mean 25.07 .933 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 23.06  

Upper Bound 27.07  

5% Trimmed Mean 24.85  

Median 24.00  

Variance 13.067  

Std. Deviation 3.615  

Minimum 21  

Maximum 33  

Range 12  

Interquartile Range 6  

Skewness .859 .580 

Kurtosis -.125 1.121 

POST_MUSIK Mean 19.80 .846 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 17.98  

Upper Bound 21.62  

5% Trimmed Mean 19.72  

Median 19.00  

Variance 10.743  

Std. Deviation 3.278  

Minimum 15  

Maximum 26  

Range 11  



 

 

Interquartile Range 4  

Skewness .696 .580 

Kurtosis -.085 1.121 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PRE_MUROTTAL .205 15 .091 .809 15 .005 

POST_MUJROTTAL .134 15 .200* .969 15 .843 

PRE_MUSIK .216 15 .058 .907 15 .120 

POST_MUSIK .175 15 .200* .922 15 .206 

 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

PRE_MUROTTAL 

 

 

PRE_MUROTTAL Stem-and-Leaf Plot 

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

     6,00        2 .  111111 

     3,00        2 .  223 

     4,00        2 .  4445 



 

 

      ,00        2 . 

     1,00        2 .  8 

     1,00 Extremes    (>=29) 

 

 Stem width:        10 

 Each leaf:        1 case(s) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

POST_MUJROTTAL 

 

POST_MUJROTTAL Stem-and-Leaf Plot 

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

     1,00        1 .  4 

    10,00        1 .  5666788999 

     4,00        2 .  0023 

 

 Stem width:        10 

 Each leaf:        1 case(s) 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PRE_MUSIK 

 

PRE_MUSIK Stem-and-Leaf Plot 

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

     9,00        2 .  112233344 

     4,00        2 .  6789 

     2,00        3 .  03 

 

 Stem width:        10 

 Each leaf:        1 case(s) 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

POST_MUSIK 

 

POST_MUSIK Stem-and-Leaf Plot 

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

      ,00        1 . 

     8,00        1 .  56788889 

     5,00        2 .  00222 

     2,00        2 .  66 

 

 Stem width:        10 

 Each leaf:        1 case(s) 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

UJI T-TEST 

T-TEST PAIRS=PRE_MUROTTAL WITH POST_MUROTTAL (PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

 

T-Test 

 

Notes 

Output Created 18-JUL-2022 12:26:04 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

15 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis 

are based on the cases with 

no missing or out-of-range 

data for any variable in the 

analysis. 

Syntax T-TEST 

PAIRS=PRE_MUROTTAL 

WITH POST_MUROTTAL 

(PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 



 

 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,03 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 PRE_MUROTTAL 23.13 15 2.588 .668 

POST_MUROTTAL 18.13 15 2.532 .654 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 PRE_MUROTTAL & 

POST_MUROTTAL 

15 .739 .002 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

Pair 1 PRE_MUROTTAL - 

POST_MUROTTAL 

5.000 1.852 .478 3.975 

 

 

 



 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 PRE_MUROTTAL - 

POST_MUROTTAL 

6.025 10.458 14 .000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

T-TEST PAIRS=PRE_MUSIK WITH POST_MUSIK (PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

 

T-Test 

 

Notes 

Output Created 18-JUL-2022 12:17:26 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

15 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis 

are based on the cases with 

no missing or out-of-range 

data for any variable in the 

analysis. 

Syntax T-TEST PAIRS=PRE_MUSIK 

WITH POST_MUSIK 

(PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 



 

 

Elapsed Time 00:00:00,00 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 PRE_MUSIK 25.07 15 3.615 .933 

POST_MUSIK 19.80 15 3.278 .846 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 PRE_MUSIK & 

POST_MUSIK 

15 .857 .000 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower 

Pair 1 PRE_MUSIK - 

POST_MUSIK 

5.267 1.870 .483 4.231 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 



 

 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Upper 

Pair 1 PRE_MUSIK - POST_MUSIK 6.302 10.910 14 .000 
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