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Lampiran II 

 

KISI-KISI INSTRUMEN DAN INSTUMEN PENELITIAN 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth. 

Bapak/Ibu 

Di tempat 

 
Dengan hormat, 

Saya, Dewi Handayani, Program Study S1 Fakultas Keperawatan Universitas 
Bhakti Kencana Bandung akan melakukan penelitian yang dengan judul 
“Gambaran Tingkat Sesak Nafas Pada Lansia Disaat Menggunakan Masker Dimasa 

Pandemi Covid-19 Di Puskesmas Solokan Jeruk”. 

Saya akan memberikan informasi mengenai penelitian saya ini kepada 

Bapak/Ibu dan meminta kesediaan Bapak/Ibu untuk ikut berpartisipasi dalam 
kegiatan penelitian ini. 

Jika Bapak/Ibu bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, maka Bapak/Ibu 
akan menandatangani Lembar Persetujuan Menjadi Responden. Jika Bapak/Ibu 
setuju berpartisipasi dalam penelitian ini, Bapak/Ibu dapat bebas untuk mundur 

dalam penelitian ini. Keputusan ini tidak akan mempengaruhi hubungan Bapak/Ibu 
dengan saya dan tidak akan berdampak pada pelayanan. 

Jika Bapak/Ibu ada pernyataan yang tidak dimengerti dalam formulir ini dapat 

bertanya kepada saya. Demikian surat permohonan ini saya buat, atas kesediaan 
dan partisipasinya, saya mengucapkan banyak terima kasih. 

 

 

 
Bandung, 3 Agustus 2022 

Peneliti 

 

 

 
 

(Dewi Handayani) 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN 

 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini : 

Nama (Inisial) : 

Usia Bapak/Ibu : 

Alamat : 

 

 
Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa saya saat ini dalam keadaan sadar  

dan telah mendapatkan penjelasan mengenai penelitian dan memahami informasi  

yang diberikan oleh Dewi Handayani, tanpa paksaan, maka dengan ini saya secara  

sukarela bersedia menjadi responden dalam penelitian yang berjudul “Gambaran 

Tingkat Sesak Nafas Pada Lansia Disaat Menggunakan Masker Dimasa Pandemi 

Covid-19 Di Puskesmas Solokan Jeruk”. 

Saya telah mengerti tujuan, prosedur, manfaat, dan risiko penelitian ini serta  

mengapa saya diminta untuk berpartisipasi. Setiap pertanyaan telah saya jawab dan 

apabila masih memerlukan penjelasan, saya akan mendapat jawaban dari Dewi  

Handayani. Saya juga telah menerima lembaran informasi untuk peserta penelitian. 

Saya akan berpartisipasi dengan sungguh-sungguh dan mengikuti sesuai dengan 

prosedur. 

Demikian pernyataan ini saya buat sebenar benarnya dan penuh kesadaran 

tanpa paksaan dari siapapun. 

 

 
 

 Bandung, 3 Agustus 2022 

Saksi 

 

 

 

 
 

( ) 

Responden 

 

 

 

 
 

( ) 
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KUISIONER PENELITIAN 

 
1. Disaat bapak/ibu melakukan aktivitas fisik sehari-hari dengan 

menggunakan masker seperti menyapu halaman, memotong rumput, jalan 

santai dll. Dari 0-7 berapa tingkat sesak nafas yang bapak/ibu rasakan? 

 

Beri Tanda 

Ceklis 
Skala Deskripsi 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

0 = Tidak merasa apa-apa 

1 = Cukup terasa 

2 = Sangat Ringan 

3 = Ringan 

4 = Sedang 

5 = Agak berat 

6 = Berat 

7 = Sangat Berat 
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Lampiran III 
 

REKAPITULASI HASIL PENELITIAN 

 
Distribusi frekuensi jenis kelamin 

 
Jenis Kelamin 

 

Frequency Percent 

Valid Laki-laki 17 29.3 

 Perempuan 41 70.7 

 Total 58 100.0 

Tabel 5.1 

 
Distribusi frekuensi Tingkat Sesak Nafas 

 
Tingkat Sesak Nafas 

 

Frequency Percent 

Valid Tidak Merasa Apa-apa 8 13.8 

 Cukup Terasa 17 29.3 

 Sangat Ringan 24 41.4 

 Ringan 9 15.5 

Sedang 0 0 

Agak Berat 0 0 

Berat 0 0 

Sangat Berat 0 0 

 Total 58 100.0 

Tabel 5.2 
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Lampiran IV 
 

LEMBAR KONSULTASI 
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Lampiran V 
 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 
 

 
 

 

 

 
Nama Lengkap : Dewi Handayani 

 
NIM : AK.1.18.043 

 
Tempat / Tanggal Lahhir : Bandung, 11 Desember 1999 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Agama : Islam 
 

Alamat : Kp. Rancaating Rt 02 Rw 15 Desa Bojong Emas 

Kecamatan Solokan Jeruk Kabupaten Bandung 

Provinsi Jawa Barat 

Riwayat Pendidikan 

 
1. TK AL KHOERIYAH : Tahun 2005-2006 

 
2. SDN BOJONG EMAS IV : Tahun 2006-2012 

 
3. SMP NEGERI 1 SOLOKAN JERUK : Tahun 2012-2015 

 
4. SMAN 1 RANCAEKEK : Tahun 2015-2018 

 
5. UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA BANDUNG : Tahun 2018-2022 
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Lampiran VI 

 

DATA HASIL PENELITIAN 

Responden Jenis Kelamin Usia Tingkat Sesak Nafas Kode 

R1 2 52 cukup terasa 1 

R2 2 59 Sangat Ringan 2 

R3 2 47 Sangat Ringan 2 

R4 1 51 Sangat Ringan 2 

R5 2 48 Tidak merasa apa-apa 0 

R6 2 46 Sangat Ringan 2 

R7 2 49 tidak merasa apa-apa 0 

R8 2 56 cukup terasa 1 

R9 2 57 Ringan 3 

R10 1 52 Ringan 3 

R11 2 54 Sangat Ringan 2 

R12 1 57 Ringan 3 

R13 2 53 Sangat Ringan 2 

R14 1 48 Ringan 3 

R15 2 56 Ringan 3 

R16 2 46 Sangat Ringan 2 

R17 1 47 cukup terasa 1 

R18 2 48 Tidak merasa apa-apa 0 

R19 1 49 Tidak merasa apa-apa 0 

R20 2 53 Sangat Ringan 2 

R21 2 45 cukup terasa 1 

R22 2 57 Sangat Ringan 2 

R23 1 48 Sangat Ringan 2 

R24 2 55 Ringan 3 

R25 2 49 Sangat Ringan 2 

R26 2 50 Sangat Ringan 2 

R27 1 48 Ringan 3 

R28 2 56 Sangat Ringan 2 

R29 2 57 Sangat Ringan 2 

R30 2 54 Tidak merasa apa-apa 0 

R31 2 45 Tidak merasa apa-apa 0 

R32 1 50 Ringan 3 

R33 2 46 Sangat Ringan 2 

R34 2 52 cukup terasa 1 

R35 2 47 Sangat Ringan 2 
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R36 2 53 Sangat Ringan 2 

R37 2 56 Sangat Ringan 2 

R38 1 50 cukup terasa 1 

R39 1 56 cukup terasa 1 

R40 2 47 Sangat Ringan 2 

R41 2 52 cukup terasa 1 

R42 2 55 cukup terasa 1 

R43 1 53 Tidak merasa apa-apa 0 

R44 2 57 Sangat Ringan 2 

R45 1 57 Sangat Ringan 2 

R46 2 49 cukup terasa 1 

R47 2 46 Sangat Ringan 1 

R48 1 47 cukup terasa 1 

R49 2 45 Tidak merasa apa-apa 0 

R50 2 55 Sangat Ringan 2 

R51 1 52 cukup terasa 1 

R52 2 55 Sangat Ringan 2 

R53 2 47 cukup terasa 1 

R54 2 49 cukup terasa 1 

R55 1 50 cukup terasa 1 

R56 2 56 Sangat Ringan 2 

R57 2 53 cukup terasa 1 

R58 1 59 Ringan 3 
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Lampiran VII 
 

DOKUMENTASI 
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