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Lampiran 1. Informed Consent

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

GAMBARAN FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KEJADIAN
ANIMEA PADA REMAJA PUTRI DI SMA AL-FALLAH CIJATI TAHUN
2024
Saya yang bertanda tangan dibawah ini, merupakan siswi Sma Al-Fallah Cijati

Nama

Usia

Kelas

No.Handphone

Bersedia menjadi sampel penelitian yang dilakukan oleh Devi Tri Susilawati
(201F101021) berjudul “ Gambaran Faktor-faktor Yang Mempengaruhi
Kejadian Anemia Pada Remaja Putri Di Sma Al-Fallah Cijati Tahun 2024”.
Dari awal sampai akhir penelitian dan akan menjalankan dengan sebaik-baiknya
tanpa ada paksaan dari pihak manapun.

Atas ketersediaan dan partisipasinya kami mengucapkan terima kasih.
Cianjur 25 Juli, 2024

Mengetahui,

Responden Peneliti

P ) ( Devi Tri Susilawati)
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Lampiran 2. Persuratan

TD Q7 Fakultas lImu Kesehatan
M= Universitas
“JJ" Bhakti Kencana

Bandung. 24 Maret 2024

Nomor : 60903/ FIK-UBK/IIL 2024

Lampiran i-

Perihal : Permohonan Izin Pengambilan Data Penelitian
Kcepada

Yth. Kepala Sekolah Sma Al-Fallah Cijati

di

Tempat

Dengan Hormat,

Schubungan akan dilaksanakannya penclitian bagi mahasiswa Program Studi D3 Kebid: Fakultas Ilmu Keseh

Universitas Bhakti Kencana dalam rangka penyusunan Laporan Tugas Akhir maka dengan i kami bermaksud

memohon agar kiranya bapak/ibu pimpinan dapat berikan izin kepada mahasiswa kami :

Nama Mahasiswa : Devi Tni susilawati

NIM : 201F101021

Judul LTA : Gambaran Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kejadian Ani PadaRemaja Putni Di Sma
Al-Fallah Cijati Tahun 2024,

Untuk Pengambilan Data Penchitian atau informasi yang diperlukan pada wilayah kerja dilnstansi yang Bapak / Ibu

pimpin.

Demikian surat permoh izin ini kami sampaikan, atas perhati kami ucapkanterimakasih

NIK.02008030149
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by PEMERINTAH KABUPATEN CIANJUR

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
J1. Pangeran Hidayatulloh No. 26 Telp /Fax. (0263) 261735 — CIANJUR 43212

. O70.1ANTEL-POA. 208 /Kesbangpol Clanjur, 24 April 2024

DASAR:
1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 3 Tahun 2018 tentang
Penerbitan Surat Keterangan Peneltian;
2 Peraturan Bupati Cianjur Nomor 107 Tahun 2021 tentang Tugas dan Fungsi Serta Tata
. Kerja Unit Organisasi di Lingkungan Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten

Cianjur;
3. Surat dari Fakultas limu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana Tanggal 24 Maret 2024
Nomor: 607/03/FIK-UBKNI/2024 Perihal Permohonan Izin Peneitian

Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Cianjur dengan ini memberikan Rekomendasi

Nama : Devi Tri Susilawati ( 201FI01021)
No Hp ; =

Alamat Kampus . JI, Soekamo Hatta No. 754 Bandung

Lokasi : SMA A Faliah Cijati

Waktu : 24 April 2024 s/d 31 Juli 2024

Penanggug Jawab - Dr. Ratna Dian Kumiawati, M.Kes

Jabatan : Dekan Fakultas limu Kesehatan Universitas Bhakii Kencana

Sehubungan dengan perihal di atas, mohon kiranya Bapak / Ibu dapat memfasiitasi
kegiatan dimaksud
a.n. KEPALA BADAN KESATUAN BANGSAN

~ NiP.-196910042000031007

Tembusan disampaikan Kepada :
1. Yth. Dekan Fakultas limu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana
2 Yth. Mahasiswa yang Bersangkutan.

Dipindai dengan CamScanner



YAYASAN PONDOK PESANTREN
HASBULLAH NURUL FALAH (YPPHN)
SMA AL-FALLAH CIJATI
Alamat : Kp.Sukasira Desa Sukaluyu Kec. Cijati Kab. Cianjur
E-mail : .slmaalfa]alah(a}yahoo.com

SURAT IZIN PENELITIAN
Nomor : 007/SMA.AF/SIP/VIV2024

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Drs. H. Dede Ajabah, MM

Jabatan : Kepala Sekolah

Alamat Sekolah : Kp. Sukasirna Desa Sukaluyu Kec. Cijati Kab. Cianjur Provinsi
Jawa Barat

Menerangkan Bahwa:

Nama. : Devi Tri Susilawati

NIM :201F101021

Asal Universitas : Universitas Bhakti Kencana Bandung

Judul LTA : Gambaran Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kejadian

Anemia Pada Remaja Putri di SMA Al-Falah Cijati Tahun 2024.
Di ijinkan untuk mengadakan Penelitian Tindakan Kelas dengan Judul
“ Gambaran Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kejadian Anemia Pada
Remaja Putri di SMA Al-Falah Cijati Tahun 2024 ”

Demikian Surat izin penelitian ini agar dapat dipergunakan sebagimana mestinya.
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Gambaran Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Kejadian Anemia Pada Remaja Putri di SMA Al-Fallah Cijati

Kabupaten Cianjur

No | Responden | Umur Siklus Menstruasi Pengetahuan Kejadian anemia Kategori HB
1 R1 17 Teratur Baik Tidak Anemia 12,2 g/dl
2 R2 18 Teratur Sedang Tidak Anemia 12 ,2g/dI
3 R3 17 Tidak Teratur Sedang Anemia 11,0 g/dI
4 R4 18 Teratur Baik Tidak Anemia 12, 1g/dl
5 R5 19 Teratur Baik Tidak Anemia 12,1 g/dI
6 R6 17 Teratur Baik Anemia 11,1 g/dl
7 R7 18 Tidak Teratur Sedang Anemia 11,0 g/dl
8 R8 17 Teratur Baik Tidak Anemia 12 g/dl
9 R9 19 Teratur Baik Tidak Anemia 12 g/di
10 | R10 18 Teratur Sedang Tidak Anemia 12 g/dl
11 | R11 17 Teratur Baik Tidak Anemia 12 g/dl
12 | R12 19 Teratur Baik Tidak Anemia 12 g/dl
13 | R13 18 Teratur Baik Tidak Anemia 12 g/dl
14 | R14 17 Teratur Sedang Anemia 11,0g/dI
15 | R15 17 Teratur Baik Tidak Anemia 12 g/di
16 | R16 18 Teratur Baik Tidak Anemia 12 g/dl
17 | R17 17 Teratur Sedang Tidak Anemia 12 g/dl
18 | R18 18 Teratur Baik Tidak Anemia 12 g/dl
19 | R19 19 Teratur Baik Tidak Anemia 12 g/dl
20 | R20 18 Tidak Teratur Kurang Anemia 8,0 g/dI
21 | R21 17 Teratur Baik Tidak Anemia 12 g/di
22 | R22 18 Teratur Baik Tidak Anemia 12 g/di
23 | R23 17 Teratur Baik Tidak Anemia 12 g/di
24 | R24 17 Teratur Baik Tidak Anemia 12,3 g/dl
25 R25 18 Teratur Sedang Tidak Anemia 12,1 g/dl
26 R26 19 Teratur Baik Tidak Anemia 12,2 g/di
27 | R27 17 Tidak Teratur Kurang Anemia 8,1 g/dI
28 R28 18 Teratur Baik Tidak Anemia 12,2 g/dl
29 R29 17 Teratur Baik Tidak Anemia 12,2 g/dl
30 R30 18 Teratur Baik Tidak Anemia 12,3 g/dI
31 | R31 19 Teratur Sedang Tidak Anemia 12,3 g/dl
32 | R32 17 Tidak Teratur Kurang Anemia 8,5 g/dl
33 R33 18 Teratur Baik Tidak Anemia 12,2 g/dl
34 R34 18 Teratur Baik Tidak Anemia 12,2 g/dl
35 | R35 18 Teratur Baik Tidak Anemia 12,2 g/dI
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36 | R36 17 Teratur Baik Tidak Anemia 12,2 g/dl
37 | R37 18 Teratur Sedang Tidak Anemia 12,2 g/dl
38 R38 18 Tidak Teratur Baik Anemia 8,1 g/dl

39 | R39 19 Teratur Kurang Tidak Anemia 12,3g/dI
40 | R40 18 Teratur Baik Tidak Anemia 12,3 g/dI
41 R41 19 Teratur Baik Tidak Anemia 12,3 g/dl
42 R42 18 Teratur Baik Tidak Anemia 12,2 g/dl
43 | R43 17 Tidak Teratur Sedang Anemia 8,2 g/di

44 | R44 19 Teratur Kurang Tidak Anemia 12,4g/dI
45 R45 18 Teratur Baik Tidak Anemia 12,3g/dI
46 R46 18 Teratur Baik Anemia 11,0g/dI
47 R47 19 Teratur Baik Tidak Anemia 12,2 g/dl
48 | R48 17 Tidak Teratur Kurang Tidak Anemia 12,1g/dI
49 | R49 19 Teratur Baik Anemia 11,0 g/di
50 | R50 18 Tidak Teratur Baik Tidak Anemia 12,3 g/di

Keterangan pengkodean: Kejadian Anemia: Pengetahuan:

Siklus menstruasi
1= Teratur (2-3)

2=Tdk teratur (
0-1)

1= Anemia ( Hb <12 mg/dl )
2=Tidak Anemia ( Hb >12 mg/dl)

1= Baik ( 70-100)
2= Sedang ( 55-70)

3= Kurang (0-55)
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Lampiran 4. Kuesioner Penelitian

Tanggal Pengisian : .................

KUESIONER PENELITIAN

Petunjuk : Isi dan berikan tanda silang (V) pada jawaban yang anda anggap palingsesuai.
Jawablah pertanyaan pertanyaan dibawah ini berdasarkan sesuai dengan apa yanganda
rasakan.=

A. Kuesioner Demografi

2.USIQ oo

3. No Handphone : .......cccocoevveiviciee e
Siklus Menstruasi
1. Apakah menstruasi anda teratur dalam 3 bulam terakhir ?

a. Ya

b. kadang-Kadang

c. Tidak

d. Ragu-Ragu

2. Siklus menstruasi merupakan jarak antara hari petama haid pada menstruasi bulan lalu
hingga hari pertama menstruasi selanjutnya. Berapa lamakah siklus menstruasi anda?

a. <21Hari
b. 21-35Hari
C. >35Hari
d. >3Bulan

3. Berapa hari lamanya menstruasi anda?

a. <3Hari
b. 3-7Hari
C. >7Hari
d. >14 Hari
Pengetahuan

Pengetahuan Mengenai Anemia pada Remaja Putri
1.  Apakah yang dimaksud dengan Anemia ?

a. Ketika kadar hemoglobin meningkat
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b.  Suatu keadaan dengan kadar hemoglobin yang rendah dari nilai normal
C. Penyakit kelainan darah
d.  Tekanan darah rendah
Apa saja gejala dari anemia?
a. Pusing dan mual
b.  Diare dan muntah —muntah
C. Cepat lelah, Pucat pada kulit dan kelopak mata
d. Bintik - bintik merah dikulit
Menurut anda siapa yang paling berisiko menderita anemia ?
a. Remaja Putra
b.  RemajaPutri
C. Lanjut Usia
Menurut anda, apa penyebab remaja putri lebih beresiko terkena anemia ?
a. Kurangnya makanan yang manis - manis
b. Kurangnya konsumsi makanan yang mengandung zat besi
C. Sering mengkonsumsi makanan cepat saji
d. Kurang mengkonsumsi makanan berserat
Apakah dampak anemia bagi remaja putri?
a. Menstruasi terhambat
b.  Kurus

C. Menurunya daya konsenstrasi belajar dan kurang bersemangat dalam
beraktifitas
d.  Susah tidur

Bagaimana salah satu cara untuk mengetahui seseorang menderita anemia?
a. Periksa darah untuk mengetahui kadar hemoglobin (HB)

b. Melalui pemeriksaankadar gula darah

c. Melalui pemeriksaan kadar asam urat

d. Melalui pemeriksaan kadar kolesterol

Berapa kadar hemoglobin pada remaja putri dapat dikatakan anemia?

a. Kadarsel darah merah <12g/dl
b. Kadar sel darah merah >12g/dl

C. Kadar sel darah merah <13g/dI
d. Kadar sel darah merah <14 g/dI

Kurang darah pada remaja putri dapat dicegah dengan mengkonsumsi?



10.

11.

12.

13.
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Makanan yang berlemak sepeti coklat
Makanan sumber zat besi seperti Ayam,daging, hati dan telur

Makanan yang lunak seperti bubur

o o T @

Makanan yang bernatrium tinggi

Apa yang dimaksud dengan zat besi (fe) ?

a. Zatgizi penting yang diperlukan dalam pembentukan protein

b. Zat gizi penting yang diperlukan dalam pembentukan cairan tubuh
C. Zatgizi penting yang diperlukan dalam pembentukan lemak tubuh
d. Zat gizi penting yang diperlukan dalam pembentukan sel darah

Dibawah ini merupakan makanan sumber zat besi yang berasal dari hewaniyaitu?
a. Wortel dan bayam

b.  Hati ayam dan daging merah
C. Tahu dan tempe
d.  Ikandan nasi

Buah apa yang paling baik mengandung zat besi (fe) ?

a. Pepaya
b. Kelapa
C. Jeruk

d.  Durian

Vitamin yang dapat membantu meningkatkan penyerapan zat besi yaitu?
a.  VitaminC

b.  Vitamin A

Cc.  VitaminE

d. VitaminD

Prilaku dibawah ini yang dapat menghambat penyerapan zat besi yaitu?
Kebiasaan merokok

Kebiasaan minum teh atau kopi bersamaan sewaktu makan

Kebiasaan tidur terlalu larut malam.

o o T w

Kebiasaan meminum alkohol
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Variabel Indikator Poin Indikator Nomor
Pertanyaa
Demografi Nama - Arjl
Usia - A2
No. Handphone - A3
Siklus Keteraturan Ya, Kadang-kadang Bl
Menstruasi menstruasi
Tidak, Ragu-ragu
Siklus < 21 Hari, 21-35 Hari B2
menstruasi
> 35 Hari, > 3 Bulan
Lama menstruasi < 3 Hari, 3-7 Hari B3
> 7 Hari, > 14 Hari
Pengetahuan | Pengertian anemia Keadaan dengan kadar El
Anemia hemoglobin rendah
Penyakit kelainan darah,
Hemoglobin meningkat
Gejala anemia Cepat lelah, pucat, dan E2

kelopak

mata

Pusing dan mual, Diare
dan muntah-muntah,
Bintik-bintik

merah di kulit
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Kelompok berisiko Remaja putri E3
anemia
Remaja putra, Lanjut usia,
Pria
dewasa
Penyebab anemia : . E4
pada Kurang konsumsi zat besi
remaja putri
Makanan manis, makanan
siap
saji, makanan berserat
Dampak anemia bagi Menurunnya konsentrasi E5
remaja putri belajar, Kurang semangat
Menstruasi terhambat,
Kurus,
Bisa mengurangi rasa lelah
Kadar HB < 12g/dl E6
hemoglobin
anemia pada
remaja
putri
HB > 12¢g/dl, HB < 13g/dI,
HB
< 14g/dl
Pencegahan anemia) Makanan sumber zat besi E7
pada remaja putri
Makanan berlemak, lunak,
bernatrium tinggi
ES8

Pemeriksaan Anemia

Pemeriksaan darah kadar
HB,

Pemeriksaan kadar gula

darah
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Pemeriksaan kolestrol,

Pemeriksaan asam urat
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Zat Besi

kopi

Pengertian zat besi Zat penting untuk sel darah E9
(Fe)
Pembentukan protein, cairan
tubuh, lemak tubuh
Sumber zat besi dari Hati ayam, daging merah E10
hewani
Wortel, bayam, tahu, tempe,
ikan, nasi
Buah mengandung | Jeruk,pepaya,kelapa,durian E1ll
zat
besi
Vitamin A, E, D
Peran Vitamin C Meningkatkan penyerapan E12
zat
besi
Karbohidrat, lemak, protein
Penghambat Sumber | Kebiasaan minum teh atau E13

Merokok, tidur larut, minum
alkohol

Penjelasan Poin Indikator

1. Positif: Jawaban yang menunjukkan pengetahuan atau perilaku

yang benar danmendukung kesehatan.
2. Negatif: Jawaban yang menunjukkan pengetahuan atau

perilaku yang kurangtepat atau tidak mendukung kesehatan.




Lampiran 5. Hasil SPSS

Correlation

Descriptive Statistics

Mean Std. Deviation(N
P1 .80 410 20
P2 .85 .366 20
P3 75 444 20
P4 .70 470 20
PS5 75 444 20
P6 .85 .366 20
P7 .65 489 20
P8 .70 470 20
P9 45 510 20
P10 }.80 410 20
P11 |70 470 20
P12 |70 470 20
P13 |].80 410 20
P14 |50 513 20
P15 |70 470 20
Total J10.70 4.692 20

75
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Corelation
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 | P11 P12 | P13 | P14 | P15] Total
P1 Pearson ] i . | | | . i ]
. 1 .84071 .8667] .764| .866 490 .6811 .764 452 .687 214 .764 .06 500 .764] .924
Correlation
Sig. (2-
) .00 .00( .00 .00 .02 .00 .00 .044 .00 .354 .00 794 .02 .00 .00
tailed)
N 2( 2 2( 2( 2( 2 2 2( 2 2 2 2 2 2 2 2
P2 Pearson
) .840" 7287 .6427 .728] 214 5721 .642 .38 .490 .33 .642] 14 42( 6421 .799
Correlation
Sig. (2-
.00( .00( .00 .00 .36 .00 .00 .09 .02 147 .00 .55¢ .06 .00 .00
tailed)
N 2( 2 2( 2( 2( 2 2 2( 2 2 2 2 2 2 2 2
P3 Pearson
. .8667 .728] .6307 .733] 404 545 .630° 29( 577" 124 .630] 28y 5771 .6301 .821
Correlation
Sig. (2-
.00( .00 .00 .00 .071 .01 .00 214 .00 .59] .00 .21] .00 .00 .00
tailed)
N 2( 2 2( 2( 2( 2 2 2( 2 2 2 2 2 2 2 2
P4 Pearson
) .764°| .6421 .630 6307 .64271 .8921 .762 .37 491 524 524 -.051 .21 524 .816
Correlation
Sig. (2-
) .00( .00 .00 .00 .00 .00 .00 .104 .02 .01 .01 .81 .35 .01 .00
tailed)
N 2( 2 2( 2( 2( 2 2 2( 2 2 2 2 2 2 2 2
P5 Pearson . | | | | i | ]
. .866°| .7281 .73371 .630 404 .787] .882 .29( .577 124 .630 28y 577 .6301 .871
Correlation
Sig. (2-
.00( .00 .00( .00 .071 .00 .00 214 .00 .59] .00 217 .00 .00 .00
tailed)
N 2( 2 2( 2( 2( 2 2 2( 2 2 2 2 2 2 2 2
P6 Pearson . | |
) 490 .214 404 .642 .404 572 .642 .38 490 .03 .33¢ -.21 14 .33¢ .554
Correlation
Sig. (2-
.02 .36 .071 .00 .07] .00 .00 .09 .02 .89 14 .374 .55¢ 147 .01
tailed)
N 2( 2 2( 2( 2( 2 2 2( 2 2 2 2 2 2 2 2




P7 Pearson

7l

. 68171 .5727| 545 .892"| .787| .572" 1 .892° 243 419 439 4394 157 .314 439 .800]
Correlation
Sig. (2-
] .001 .004 .013 .00q .00q .o04 .00 .303 .064 .05 .05 .504 .177 .05 .00(
tailed)
N 2( 2( 2@ 2(Q 2( 2(Q 20 2@ 2(Q 20 20 2( 2( 2(Q 20 2(
P8 Pearson
. 76471 .6427 .6307| .7627 .8827 .6427 .892 1 .373 .491 .28 .524 214  .43q .524| .864]
Correlation
Sig. (2-
.00 .004 .003 .00 .00q .004 .00d 104  .029 224 .01 .35 .054 .01 .00(
tailed)
N 2( 2( 2@ 2(Q 2( 2( 20 2@ 2(Q 2 20 2( 2( 2(Q 20 2(
P9 Pearson . X |
. 452 380 .29 .37  .290 .380 .244 .379 1 .452 154 5921 -.05q .503| .5927 .587
Correlation
Sig. (2-
.04 094 .214 .10§ .21 .099 .30 .109% .044 519 .004q .833 .024 .00q .007%
tailed)
N 2( 2( 2@ 2(Q 2( 2(Q 20 2@ 2(Q 2@ 20 2( 2( 2(Q 20 2(
P10 Pearson
6871 .490| 5777 .491| 577 .490 419 491 452 1 -.054 .764 379 .500] .491| .733]
Correlation
Sig. (2-
] .001 024 .004 .024 .00 .029 .06q4 .024 .044 819 .00q .109 .02 .024 .00(
tailed)
N 2( 2( 23 2(Q 2( 2( 20 2@ 2(Q 20 20 2( 2( 2(Q 20 2(
P11 Pearson
) 219  .334 .124 .524| .12 .031 .43 .28 .154 -.05% 1 .04 -059 -219 .28 .319
Correlation
Sig. (2-
] 359 1441 594 .01 594 .894 .05 224 514 .819 .844 819 .35 224 .174
tailed)
N 2( 2( 2@ 2(Q 2( 2(Q 20 2@ 2(Q 2 2@ 2( 2( 2(Q 20 2(
P12 Pearson
) 76471 64271 .63071 .524] .630° .33q 439 .524| 5921 .764" .048 1 .21 .65571 .524| .792
Correlation
Sig. (2-
] .000 .004 .00 .019 .004 .147 .05 .014 .00q .00q .844 .35 .004 .014 .00(
tailed)
N 2( 2( 2@ 2(Q 2( 2(Q 20 2@ 2(Q 2 2@ 2( 2( 2(Q 20 2(
P13 Pearson
063 .14¢ .289 -.059 .289 -210 .15 .214 -.050 .37 -.059 .219 1 .500] -.059 .264

Correlation




78

a. Listwise deletion based on all variables in theprocedure.

Sig. (2-
794 55¢ 210 819 214 .374 .504 .35 .833 .10 .819 .359 .024 819 .253
tailed)
N 2( 2( 2( 2( 2( 2( 2( 2( 2( 2( 2( 2( 20 2( 2( 2(
P14 Pearson "
) 5001 .42 5771 .21 57771 140 314 .43 .503| .5001 -.218| .655"1 .500 1 .218 .612
Correlation
Sig. (2-
] .024 .06 .00 .35 .00 .55 1771 .054 .024 .02 .35 .00 .02% .35 .004
tailed)
N 2( 2( 2( 2( 2( 2( 2( 2( 2( 2( 2( 2( 2( 2( 2( 2(
P15 Pearson . . . | . . .
) 7641 .642"1 .6301 .524] .630 .33 435 5241 .5927 .491 .28q .524] -.055 .218 1 .721
Correlation
Sig. (2-
.00q .0094 .003 .014 .004 .144 .05 .01 .00q .024 .22 .01 .819 .35% .000
tailed)
N 2( 2( 2( 2( 2( 2( 2( 2( 2( 2( 2( 2( 2( 2( 2( 2(
TOta Pearson * | 1 * * * 1 * * * *: *
92471 7997 .8217| .8167 .871 .554| .800°| .8647| .5877| .733 314 792 .264 61271 .721 1
I Correlation
Sig. (2-
.00 .00 .00q .00 .00q .01 .00 .00q .0074 .00 .179 .00 .253 .004 .00d
tailed)
N 2( 2( 2( 2( 2( 20 2( 2( 2( 20 2( 2( 2( 20 2( 2(
Reliability
Case Processing Summary
%
Cases Valid 2( 100.4
Excluded? ( .
Total 2( 100.(



Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

Cronbach's

Alpha Based on
Standardized

ltems

N of ltems

.924

.928

15

Inter-ltem Correlation Matrix
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P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15
P1 100 .84 86¢ 764 86( 49 681 76 45 68 21 76 .06 50 76
P2 840  1.00 72 641 72 21 571 64 38 49 33 64 14 42 64]
P3 86 72 1.00 63 73 40 54 63 29 571 A2 63 284 57 63
P4 76 641 63 1.00 63 64 89 76 37 49 52 52 .05 21 52
P5 86 72 73 63 1.00 40 78] 88 29 57 12 63 284 57 63
P6 49 21 40/ 641 404 1.00 571 64 38 49 .03 33 -21 14 33
P7 68| 571 54 89 78 57 1.00( 89 241 41 43 43 151 31 43
P8 76 641 63 76 88 64 .89 1.00( 37 49 28 52 21 43 52
P9 45] 38 29 37 29 38 241 37 1.00 45 15 59 -.05 50 59]
P10 68 .49 571 49 57 49 41 49 45 1.00 -.05 76 37 50 49
P11 21 33 126 524 A2 .03 43 28 154 -.05 1.00 04 -.05 -.21 28]
P12 760 641 63 524 63 33 43 52 59] 76 .04 1.00 21 65 52
P13 06] 14 28 -.05 28 -21 151 21§ -.05 37 -.05 21 1.00 50 -.05!
P14 50| .42 571 21 57 14 314 43 50 50 -21 65 50 1.00 21
P15 760 641 63( 524 63 33 43 52 59] 49 28 52 .05 21 1.00]
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Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance if| Corrected Item-| Squared Multiple]  Alphaif ltem
Item Deleted Iltem Deleted | Total Correlation Correlation Deleted
P1 9.9( 18.621 .90¢ 91
P2 9.84 19.397 768 .91
P3 9.9§ 18.781 .786 91
P4 10.0( 18.634 778 .91
P5 9.94 18.57¢ .84 .91
P6 9.84 20.234 497 .92
P7 10.04 18.576 757 .91
P8 10.0( 18.421 .83 .91
P9 10.25 19.461 .508 .92
P10 9.9( 19.358 .68¢ .91
P11 10.0d 20.842 221 .93
P12 10.0( 18.731% .75( .914
P13 9.9( 21.147% .184 .93
P14 10.2( 19.324 537 .92
P15 10.0d 19.053 .667 .91




Lampiran 6. Matriks Perbaikan Sidang

MATRIK PERBAITKAN PROPOSAL

NAMA MAHASISWA

NIM

PEMBIMBING UTAMA
PEMBIMBING PENDAMPING
JUDUL

HARI, TANGGAL

Devi Tri Sesllawan

201F 101621

Tika Lubis., S.ST M Kb
Bdn.Lia Nevita, SST_ M Keb

GAMBARAN FAKTOR-FAKTOR ¥ AN,
MEMPENGARUHI KEJADIAN ANFMIA
PADA REMAJA PUTRI DI SMA AL
FALLAH CIJATI TAHUN N24

Rabu, 22 Mei 2024

PENGUJI UTAMA Antri Ariani. SST_M.Kes
NO SARAN REVISI
1. [Wrmakan \embeld Latar Pelctar,

#. |Cas Omd Roi Secwo felo<

2. Lanpe s dan &G iduv

4. | Ghet lemoali Dp

S | Pergolohar doter ddaar'/mn

bardasacton  paneckon
18 Likmebicon (MW

Bandung, 22 Mei 2024

Penguji,

—

( Antri Ariani.,SST.,M.Kes )

81



NAMA MAHASISWA Devi Tri Sonllaman

NIM Wikime

PEMBIMBING UTAMA Tika Lobis, 8.7 M Kb

PEMBIMBING PENDAMPING Bdn.Lia Novita, SST_ M Kb

JUDUL GAMBARAN FAKTOR-FARTOR ¥ aNv,

HARI, TANGGAL
PENGUJI PENDAMPING

MATRIK PERBAIKAN FROPOSAL

MEMPENGARUHI KEJADIAN ANF WIS
PADA REMAJA PUTRI DI SMA AL
FALLAH CUATI TAHUN o4

Rabu, 22 Mei 2024
Yanyan Mulyani, S.ST_MM., M.Keb

NO

SARAN

REVISI

Qof, T, Oals dryonegan dekargpln
S“'}""\ \"\Kko“‘ k“'\\’w\'\\ IS
Pkl mmosuel, t
greoal b ds ok Kt beck &
Ma wowa bagloye
Rake T © R —vdseacsbanm
bW Uazaloel Wu&a\,

gonpel =

Bandung, 22 Mei 2024

Penguji,

( Yanyan Mulyani, S.S

., M.Keb )
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MATRIK PERBAIKAN LTA
NAMA : DEVI TRI SUSILAWATI
NIM : 201F101021
PEMBIMBING UTAMA : TIKA LUBIS., SST.,M.KEB
PEMBIMBING SERTA : BDN. LIANOVITA, S5T.,M.KEB
JubuL ¢ GAMBARAN FAKTOR-FAKTOR YANG WIEMPENGARLUM

KEJADIAN ANEMIA PADA REMAJA PUTRI DI SAIA AL-FALLAM
CIJATI TAHUN 2024,

PENGUJI UTAMA : ANTRI ARIANI, SST.,M.KES

PENGUIJI SERTA : YANYAN MULYANI, S.ST.,MM.,M.KEB

September| Analisa Bivariat

2024 2.Abstrak Perbaiki
3.Tinjau Kembali Tujuan Khiusus
4.Berikan Keterangan Di Kuesioner
Siklus Menstruasi
S.Kaji Kembali Hasil Interpretasi Data
6.Bahas Jika Ada Jawaban Pengetahuan
Baik,Siklus Menstruasi Teratur Tapi
Anemia lelaskan
7.Perbaiki simpulan

Tanggal Dosen penguji | Dosen penguji n - )
BAB |
02 1.Tinjau Kembali Judul Karena Ada 1. Perbaiki Kembali Judul

Arahnya Mau Kemana Karena
Ada Analisa Bivariat

2. Analisis Tabelnya Disesuaikan
Dengan Bab 3 Dan Bagaimana
Cara Menginterpretasikan Data
Menurut Teori

3. Interpretasi Data Disesuaikan
Dengan Bab IV

4. Belum Ada Analisis Penulis

5. Medley Belum Sesuai

Mengetahui

Pembimbing Utama,

(Tia Lubis,, SST M Keb)

Bandung, 02 september 2024

Pembimbing Pendamping,

e

(Bdn.Lia Novita,SST.,M.Keb)



Lampiran 7 Lembar Bimbingan

UNIVERSITAS BHAKTI KENC AN
FAKULTAS IEMU KESEMATAN
PRODI DA KEBIDANAN
2024
J1. Sockarno-Hatta No 754 Cibure-Feandany 40066
Email = (@ion s od

LEMBAR BIMBINGAN

PENYUSUNAN LAPORAN TUGAS AKHIR

Nama . Devi Tri Susilawati

NIM : 201F101021

Program Studi : D3 Kebidanan

Judul Laporan Tugas Akhir : Gambaran Faktor-Fakter Yang Mempengarabi

Kejadian Animea Pada Remaja Putri Di SMA AL
Fallah Cijati Tahun 2024.
Pembimbing Utama : Tika Lubis, S,ST., M.Keb

No. Hari/Tanggal Materi Konsultasi

Konsultasi terkait judul dan

1. 22 Januari 2024
latar belakang proposal

Zoom Evaluasi Konsultasi Bab

Konsultasi perbaikan

2. 20 April 2024 “
1-3 proposal
i p ’

3. 25 Maret 2024
Bab 1-3 proposal
Konsultasi Perbaikan Bab 1-3
4. 28 Maret 2024 )
dan Kuesioner

s 22 April 2024 Revisi Bab 3 Dan Kuesioner /i,,,,/
6. 02 Mei 2024 Acc Proposal W

) Bandung,.02..Meud 2024

Pembimbing,

7
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UNIVERSIT AS BIEAK T S0 av sy
FAKULTAR ILMU KPS sy aw
PRODI DY KERIDasas
e
N Soelommon Duten Yo T80 4 Bl Bapndiang #00e
Limand it ane adl

LEMBAR BIMBINVG A

PENYUSUNAN LAPORAN TUGAS A

Nama © Devi Tri spsllawss
NIM © o 201F 1021
Program Studi ;D3 Kebidanan

Judul Laporan Tugas Akhir : Gambaran Fakter-¥ shaer ¥ ang Mempengoraid
Kejadian Animes Pads Remnajs Puset D8 308 00
Fallah Cijati Taben 2024,

Pembimbing Utama :  Bd. Lia Novita, S57., M Xeb
| Tanda Tanges
No. Hari/Tanggal Materi Konsultasi |
Pembimbing
Konsultasi terkait judul dan . 1
1. 30 Januari 2024 g
latar belakang proposal LTA i
Evaluasi kemajuan proposal 1
2. 20 Maret 2024
LTA Bab 1-3 g
Konsultasi Bab 1-3 proposal }.,
3. 25 April 2024 -
LTA
Konsultasi Revisi proposal LTA
4. 04 Mei 2024 7
Bab 1-3
Konsultasi online Revisi Bab 1
5. 05 Mei 2024 -
dan 3 proposal LTA -
. Konsultasi Revisi Bab 1 dan
6. 14 Mei 2024
Bab 3
Bandung,..(8..A%........... 2024

Peyfjbimbing,
}/'
U& M-

(ossivsisisnicessvssnssovsssnsansssansia )



UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PRODI D3 KEBIDANAN
2024

J1. Sockarno-Hatta No 754 Cibiru-Bandung 40266
Email : @bku.ac.id

86

LEMBAR BIMBINGAN

PENYUSUNAN LAPORAN TUGAS AKHIR

Nama . Devi Tri Susilawati
NIM : 201FI101021
Program Studi : D3 Kebidanan

Judul Laporan Tugas Akhir : Gambaran Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi
Kejadian Animea Pada Remaja Putri Di SMA Al-

Fallah Cijati Tahun 2024.
Pembimbing Pendamping : Bd. Lia Novita, SST., M.Keb
Tanda Tangan
No. Hari/Tanggal Materi Konsultasi
P;mbimblng
7] | 16 mMag ama Pee ('14) //L
i l
|
i
|
|
Bandung,!%...[25 . .... 2024

Pefbimbing,
Y




UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
FAKULTAS IEMU KESEMATAN

PRODI DIKEBIDANAN
20024

J1. Sockamo-Hatta No 754 Ciburs-Sunduny 8500

Email : @blow sc od
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Nama
NIM

LEMBAR BIMBINGAN

PENYUSUNAN LAPORAN TUGAS AKHIR

Program Studi

Judul Laporan Tugas Akhir

Devi Tri Susilawati
201F101021
D3 Kebidanan

Gambaran Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi

Kejadian Animea Pada Remaja Putri Di SMA

Al-Fallah Cijati Tahun 2024.
Pembimbing Utama Tika Lubis, S,ST., M.Keb
Tanda Tangan
No. Hari/Tanggal Materi Konsultasi
Pembimbing
Evaluasi progres kemajuan -
1 10 Juli 2024 /
LTA
2 1 Agustus 2024 Pengolahan Data Hasil Spss % /
3 5 Agustus 2024 Konsultasi Bab IV dan V % /
4 20 Agustus 2024 Revisi Bab IV dan V W
- Konsultasi Revisi -
stus 2024
= —aa BabIVdanV a ’/
6 2 -2
8 Agustus Aecc Pl

Bandnng,.ﬂR.AWw;..zm

Pembimbing,
P

Tika. b, ST ek)



88

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PRODI D3 KEBIDANAN
2024
J1. Sockamo-Hatta No 754 Cibiru-Bandung 40066
Email : @bku.ac.id

LEMBAR BIMBINGAN

PENYUSUNAN LAPORAN TUGAS AKHIR

Nama :  Devi Tri Susilawati
NIM : 201F101021
Program Studi : D3 Kebidanan

Judul Laporan Tugas Akhir : Gambaran Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi
Kejadian Animea Pada Remaja Putri Di SMA Al-

Fallah Cijati Tahun 2024.
Pembimbing Pendamping : Bd. Lia Novita, SST., M.Keb
Tanda Tangan
No. Hari/Tanggal Materi Konsultasi
Pq'nbimbing

€vowas Prodres ¥emoyupn

3 0 - Jui-3t74 LTA

wnsutdss pwiss

2 | 2%- Jau-3c2n Wwikoner Peneudian

Pinooohan Ooi0

1 - Pusios-2034 oot 3Pss
Lomsuios:  BOL W

L POusius 3034 don gaw V
ontuiras. Ravis Boy

20 Poustos- 2034 W don Bovw v

wniuiids: paoss Bou

23 MOwuua- 3058 W dan &oL Vv

28 - POuliul 334 'Kr(z

SARAAE




Lampiran 8. Dokumentasi Kegiatan
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Lampiran 9.Hasil Plagiarisme

CEK PLAGIARISME DEVI TRI SUSILAWATI-1726678829762

ORIGINALITY REPORT

14, 15, 4 Ay

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

beritajateng.net 3
Internet Source %
rso.go.id 2

Internet Source %

B repository.stikstellamarismks.ac.id 2

Internet Source %

Submitted to Badan PPSDM Kesehatan 1 "
0

Kementerian Kesehatan
Student Paper

E

repository.poltekkesbengkulu.ac.id 1
Internet Source %
n www.researchgate.net 1
Internet Source %
repository.aisyahuniversity.ac.id 1
Internet Source %
E repository.unar.ac.id 1
Internet Source %
n ejurnal.politeknikpratama.ac.id 1
Internet Source %




repository.unjaya.ac.id

Internet Source

—
()

1w

es.scribd.com

Internet Source

—
—

1w

repositori.uin-alauddin.ac.id

Internet Source

=
N

1w

digilib.unila.ac.id

Internet Source

—
w

1w

Exclude quotes On Exclude matches

Exclude bibliography On

<1%
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Lampiran 10. Riwayat Hidup

RIWAYAT HIDUP

Nama : Devi Tri Susilawati

NIM : 201F101021

Tempat, tanggal lahir ~ :  Cianjur, 07 Juni 2002

Alamat . Kp.Sukamaju Rt02 /Rw01, Desa.Sukamaju,
Kecamatan.Cijati, Kabupaten.Cianjur, Provinsi
Jawa barat

Agama :Islam

Riwayat Pendidikan

SD . SDN SUKAMAJU

SMP : SMP AL-FALLAH CIJATI

SMA : SMAAL-FALLAH CUATI

Motto Hidup . “ Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada

kemudahan.Maka apabila engkau telah selesai
(dari sesuatu urusan), tetaplah bekerja keras
(untuk urusan yang lain) Dan hanya kepada
TUHAN mu lah engkau berharap”
(QS.Al-insyirah,6-8)



