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LAMPIRAN 
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PERMOHONAN RESPONDEN DALAM PENGAMBILAN KASUS 
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PERSETUJUAN RESPONDEN DALAM PENGAMBILAN KASUS 
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INSTRUMEN PENELITIAN 

PENGKAJIAN NYERI BERDASARKAN 

SKALA NYERI NRS (NUMERIK RATING SCALE) 

 

 Skala Nyeri  Sebelum Sesudah 

0 Tidak terdapat keluhan nyeri  

1-3 Nyeri ringan   1. Ada rasa nyeri    

2. Klien dapat berkomunikasi 

dengan baik 

  

3. Ada rasa nyeri tapi dapat ditahan   

4-6 Nyeri sedang  4. Klien dapat mendeskripsikan 

nyeri 

  

5. Klien dapat menunjukkan lokasi 

nyeri dan dapat mengikuti 

perintah dengan baik  

  

6. Klien dapat mengikuti perintah 

tetapi merintih atau mendesis 

  

7-9 Nyeri berat 7. Tidak dapat diatasi dengan alih 

posisi dan nafas panjang  

  

8. Klien menjerit dan berteriak    

9. Klien sudah tidak mampu 

berkomunikasi  

  

10 Nyeri sangat 

berat 

10. Klien melakukan pemukulan    
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SOP KOMPRES DINGIN  

UNTUK MENGURANGI NYERI PINGGANG 

 

 
 

KOMPRES DINGIN UNTUK MENGURANGI 

NYERI PINGGANG  

No. Dokumen 
 

No. Revisi 
 

Halaman 

1 

Tanggal Terbit :  

PROSEDUR 

TETAP 

Penyusun : 

Vanesha Eka 

Retnoputri  

PENGERTIAN 

Merupakan intervensi non farmakologis berupa 

tindakan pemberian kompres dingin pada bagian 

pinggang dikarenakan adanya keluhan nyeri 

pinggang pada ibu hamil trimester III. 

TUJUAN 
Untuk mengurangi keluhan nyeri pinggang pada ibu 

hamil trimester III. 

INDIKASI Ibu mengeluh nyeri pinggang 

PERSIAPAN 

PASIEN  

Pemberian informed consent kepada ibu dan keluarga 

tentang intervensi kompres dingin  

PERSIAPAN 

ALAT  

1. Air dingin  

2. Botol plastik (seperti botol air mineral) dilapisi 

kain tipis 

3. Stopwatch 

4. Termometer Temperatur air  

CARA UKUR  

Mengukur Tingkat nyeri sebelum dan setelah 

intervensi berdasarkan skala nyeri NFS (Numerik 

Rating Scale) 

0    = Tidak terdapat keluhan nyeri  

1-3 = Nyeri ringan 

4-6 = Nyeri sedang 

7-9 = Nyeri berat 

10  = Nyeri sangat berat  

PROSEDUR 

1. Cuci tangan  

2. Mengisi air dingin ke dalam botol  

3. Ukur Temperatur air air sekitar 5-100C 

4. Apabila Temperatur air lebih dari 100C, 

masukkan es batu untuk mencapai Temperatur < 

100C 

5. Simpan kompres pada lokasi pinggang yang 

dirasakan Nyeri  

6. Kompres dilakukan selama 10 menit 

7. Apabila klien kedinginan dan sudah merasakan 

tidak nyaman makan kompres dingin segera 
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dihentikan  

8. Apabila terjadi iritasi, seperti tanda kemerahan 

atau kebiruan maka kompres dingin segera 

dihentikan  

9. Setelah selesai pelaksanaan bereskan alat-alat  

10. Cuci tangan  

REFERENSI 

Yuspina. 2018. Pengaruh Kompres Air Hangat dan 

Air Dingin terhadap Nyeri Tulang Belakang Ibu 

Hamil Trimester III di Wilayah Kerja Puskesmas 

Rajapolah. Bidkesmas Respati. 
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IZIN PENELITIAN 
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Lampiran Lembar Observasi 

Nama pasien  : Ny. A 

No Tanggal 
Usia 

kehamilan 

Pemeberian 

kompres 

dingin 
Frekuensi 

(menit) 
Keterangan 

Ya Tidak 

1. 06-02-2021 36 minggu ✓  10 menit  

Hasil pretest : 

score 7 (nyeri 

berat) 

2. 15-02-2021 37 minggu ✓  10 menit 
Score 5 (nyeri 

sedang) 

3. 20-02-2021 38 minggu ✓  10 menit 
Score 4 (nyeri 

sedang) 

 

 

Nama pasien : Ny.S 

No Tanggal 
Usia 

kehamilan 

Pemeberian 

kompres 

dingin 
Frekuensi 

(menit) 
Keterangan 

Ya Tidak 

1. 23-01-2021 36 minggu ✓  10 menit  

Hasil pretest : 

score 6 (nyeri 

sedang) 

2. 01-02-2021 37 minggu ✓  10 menit 
Score 5 (nyeri 

sedang 

3. 08-02-2021 38 minggu ✓  10 menit 
Score 3 (nyeri 

ringan) 

4. 13-02-2021 39 minggu ✓  10 menit 
Score 2 (nyeri 

ringan) 

 

Nama Pasien  : Ny N 

No Tanggal  
Usia 

kehamilan 

Pemeberian 

kompres 

dingin 
Frekuensi 

(menit) 
Keterangan 

Ya Tidak 

1. 12-02-2021 36 minggu ✓  10 menit 

Hasil pretest : 

score 7 (nyeri 

berat) 

2. 20-02-2021 37 minggu ✓  10 menit 
Score 6 (nyeri 

sedang) 

3. 27-02-2021 38 minggu ✓  10 menit 
Score 4 (nyeri 

sedang) 
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DOKUMENTASI PENELITIAN    

 

 

 



 

 

226 
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LEMBAR KONSULTASI 

LAPORAN TUGAS AKHIR TAHUN AKADEMIK 2021 

 

 

Pembimbing  : Iceu Mulyati, M.Keb 

Nama Mahasiswa : Vanesha Eka Retnoputri 

NIM   : CK.1.18.059 

Program Studi  : D III Kebidanan 

 

Tanggal Materi 

konsultasi 

Saran Paraf 

23-01-2021 Bab 1 Jika konsul 

kembali mulai 

dari bagian latar 

belakang 

mengenai sumber 

yang harus ada 

disetiap 

paragraph, bahas 

berbagai macam 

upaya untuk 

mengurangi nyeri 

pinggang pada 

kehamilan, 

sertakan 

sumbernya, dan 

cari sumber paling 

terbaru minimal 

5th terakhir 

 

24-02-2021  Bab 1, 2, dan 3 Bab 2 pada bagian 

jenis data itu data 

apa saja yang 

diambil dari data 

tersebut kemudian 

pada bagian 

Analisa data lihat 

bentuk Analisa 

datanya, 

lampirkan daftar 

Pustaka 

 

01-03-2021  Bab 3 Bab 3 pada bagian 

sampel tambahkan 

keterangan ibu 

hamil trimester 3 

pada bagian 
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Teknik 

pengambilan data 

di bagian 

persiapan alat 

yang digunakan 

untuk memastikan 

Temperatur 

tersebut apa? 

Lihat pada 

jurnanya 

menggunakan alat 

apa.  

09-03-2021 Bab 1-3 Lampirkan 

Lembar konsul 

dan lengkapi 

 

ACC SIDANG 

PROPOSAL 

 

 

12-08-2021 Bab 4-6 ACC SIDANG 

AKHIR LTA 
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LEMBAR KONSULTASI  

LAPORAN TUGAS AKHIR TAHUN AKADEMIK 2021 

 

Pembimbing  : Meda Yuliani, S.ST., M.Kes 

Nama Mahasiswa : Vanesha Eka Retnoputri 

NIM   : CK.1.18.059 

Program Studi  : D III Kebidanan 

 

Tanggal 
Materi 

konsultasi 
Saran Paraf 

23-01-2021 Bab 1 1.kenapa dipilih kompres air 

dingin?itu harus muncul di 

latat belakang 

2.jurnal-jurnal tentang 

pengurangan nyeri pinggang 

itu perbanyak dan kenapa air 

dingin yang dipilih itu 

muncul juga dengan di 

dukung oleh jurnal-jurnal 

3.kemudian nyeri pinggang 

yang sprti apa yg perlu 

diberikan intervensi 

pengurangan nyeri dan 

kapan perlu dilakukan.itu 

harus muncul 

4.ibu hamil nya yang mana 

ini? 

5.panduan tentang kompres 

dingin nya sendiri harus ada 

Temperatur nya?alatnya 

menggunakan apa utk 

mengkompresnya?pake air 

dingin atau es batu?dll 

 

24-02-2021  Bab 1, 2, dan 3 bab 1 Alasan memilih 

kompres dingin itu 

kenapa?penilitian orang lain 

cari tentang pengurangan 

nyeri pinggang apa saja..lalu 

muncul misalnya kompres 

dingin..nah ini harus muncul 

di bab 1 jadi jgn langsung 

pada kompres dingin 

 

Bab 2 

Teori tentang kompres 

dingin nya hrus lebih detail 
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Tanggal 
Materi 

konsultasi 
Saran Paraf 

Cari kompresnya 

menggunakan apa? kalau 

pakai botol plastik.jenisnya 

apa?ketebalan nya 

bagaimana?Temperatur 

airnya berapa 

Konsep nyeri pinggang nya 

diperjelas detail 

ditambahkan 

Ini kan pinggang bukan 

punggung jadi cari 

referensinya pinggang 

Lalu skala pengukuran nyeri 

nya bagimana ada berapa 

skala nya cantumkan dibab 

2. 

Bab 3 

Sampel nya siapa?? 

Pengumpulan data nya 

jelaskan rencananya mau 

seperti apa 

 

 

 

Data nya jenis apa 

Jika ada lembar terkait 

instrumen..mana sertakam 

Penguruan nyeri mya pakai 

yg mana. 

 

27-02-2021  Bab 1, 2, dan 3 Konsep teori temtng 

kompres dingin nya 

ditambah kembali. 

Berapa kali intervensi 

kompres dilakukan untuk 

efektif mengurangi nyeri 

punggungnya?menyiapkan 

Temperatur airnya 

bagaimana caranya? berapa 

lama dikompresnya? dan 

selama waktu pengompresan 

gimana caranya untuk 

tetap.memastikan 

Temperatur tetap stabil 
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Tanggal 
Materi 

konsultasi 
Saran Paraf 

sesuai dgn Temperatur yg 

dianjurkan? 

Teori terang nyeri punggung 

nya ditambah 

Teori pengukuran nyeri 

bagaimana? 

Lembar observasi nya 

perbaiki..yang di cantumkan 

itu hanya gambar skala 

pengukuran nyeri saja 

28-02-2021 Bab 1-3 konsep punggung dan 

pinggang beda nya apa? 

untuk membedakan ini di 

bab 2 d tambahkan teori 

tentng konsep pinggang itu 

yang mana secara 

anatominya dimana..jika 

perlu sertakan gambar. 

 

Pengompresan dingin nya 

diletakkan di sebelahmana? 

 

Lembar observasinya hanya 

skala pengukuran nyeri 

saja? kan dilihat dengan 

perubahan nyeri pinggang 

kan? jadi dibuat lembar 

ceklist nya. 

 

 

 

07-02-2021 Bab 3 Tambahkan SOP kompres 

dingin dan alat alatnya 

 

 

 
 

08-02-2021 Bab 1-3 ACC SIDANG 

PROPOSAL, 

MEMBUAT PPT, BACA 

KEMBALI DAN 

PELAJARI. PERBAIKI 

BAGIAN YANG MASIH 

DIRASA KURANG 

TEPAT 
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24-07-2021 Bab 4 Munculkan 

intervensi di 

pembahasan dan 

lengkapi analisa 

SOAP 

 

05-08-2021 Bab 4-6 Buat 

abstrak,lembar 

inform consent dll, 

dan lampirkan 

surat surat 

penelitian 

 

12-08-2021 Bab 4-6 Masukan data 

penelitian dan 

lampirkan. 

Kemudian 

dibagian 

pembahasan 

terutama di 

penatalaksanaan 

kehamilan 

bagaimana hasil 

asuhan kompres 
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dingin tersebut 

kepada 3 

responden 

tersebut, 

tambahkan table 

hasil hasil 

penelitian lalu 

kesimpulan dari 

asuhan tersebut  

13-08-2021 Bab 4-6 Lengkapi dengan 

lembar konsul dan 

pelajari lagi 
 

13-08-2021  ACC SIDANG 

AKHIR LTA 
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