LAMPIRAN

Lampiran 1 : Surat Izin Penelitian

PEMERINTAH KOTA BANDUNG
BADAN

Wastukencana Ne

Telp. 022 4230097 Ban.

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
NOMOR : FP.09.01/922-kesbangpol / VI/2021

KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Dasar 1.Undang-undang Republik Indonesia Nomor 14 Tahun 2008 tentang
Keterbukaan Informasi Publik
2 Undang-undang Republikc Indonesia Nomor 25 Tahiin 2009 tentang
Pelayanan Pul
ES : tik Nomor 18 Tahun 2016
tentang Perangkat Daerah
4. Peraturan l(:ntai Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 tentang
Suras
5 Peranuran Dasran Kota Bandung Nomor 08 Tahun 2016 tentang
Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kota Band:
Menimbang : Surat Dari Universitas Bhalkt Nomor : 0627/03/FIK-

MEMBERITAHUKAN BAHWA :

a Nama : RIKA ADIY,
b Alamat Lengkap  :

Kecamatan. Majalaya, Kabupaten Bandung
No.Identitas, Hp : CK 118043, Hp.082129512393
& Untul :

Kencana
'UBK/V1/2021, Tanggal 08 Juni 2021, Perihal Studi Pendahutuan

ANTT
Kp. Sadang Lebak, RT 001/RW 016, Desa Padaulun,

Tentang Mfas
Terhadap Percepatan Involusi Uteri Di Puskesmas Pagarsih
Tahun 2021".

2) Lokasi Dinas Keschatan Kota Bandung

3) Anggota Tim -

a) Bi

elitian -
* Baru

d. Melaporkan hasil Studi Pendahuluan kepada Wali Kota Bandung c.q Kepala B:

14 Juni 2021 £.d 14 Desember 2021

Badan
esatuan Bangsa dan Politil Kota Bandung, paling lambat 1 minggu setelah selesai

Demikian rekomendasi ini dibuat untulk digunakan seperlunya.

szzxm'rux KOTA BANDUNG
INAS KESEHATAN

fomor 73 Teip. 022-87244572 Band:

—

Jalan &pxarmun N

. SURAT AN
omor: PP.06.02/ |0 (b /Dinkes/V1/2021

1. Yang bertanda tangan dibawah inj

a. Nama HADIAN,
b. Jabatan m S
ay Sekretaris Dinas Kesehatan Kota Bandung
Dengan ini menerangkan bahwa
. Nema RIKA ADIYANTI
b. )
Alamat Kp. Sadang Lebak, Rt 001/Rw 016, Desa Padaulun,
Kecamatan Majalaya, Kabupaten Bandung
¢. Maksud

: Permohonan Studi Pendahuluan “Asuban
Kebidanan  Terintegrasi Tentang Pelaksanaan
Senam Nifas Terhadap Perceputan involusi Ute
Puskesmas Pagarsih Tahun 2021”

Terhitung Mulai tanggal 18 Juni 2021 s.d
14 Desember 2021

d. Waktu Pelaksanaan

2. Surat Keterangan ini dibuat atas dasar

Surat pengantar dari Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik (BKBP) Nomor
PP.09.01/922-kesbangpol/V1/2021 tanggal 14 Juni 2021

Surat permohonan dari: Fakultas Imu Keschatan Universitas Bhakti Kencana
Nomor: 0626/03/FIK-UBK/V1/2021 tanggal 08 Juni 2021

b,

Berhubung dengan maksud bersangkutan, diminta agar unit kerja yang terkait
tidak

memberikan bantuan serta fasilitas sep @ sepanjang i

kelancaran dan menyangkut rahasia jaba

Bandung, 18 Juni 2021
a.n KEPALA DINAS KESEHATAN
KOTA BANDUNG
kretaris

A

ANHAR HADIAN, SKM
NIP. 19720611 199503 1 003

CATATAN
Agar membuat laporan hasil kegiatan melalui Kepala Sub Bagian Umum dan
Kepegawaian Dinas Keschatan Kota Bandung.

bagai Lapora

la Bidang Kesmas
Kepala Bidang SDK

6. Kepala UPT Puskesmas Pagarsih

=gz i 5 s 5
£ 3 11
528 z 3 -
o 83 | g5 & 2
= £4 -
g 2& § 8
. i <5 g 8
e 8 g §
§ES E £
23" 2 8§
gv g s |
£ 8 : E
q 4
g
g E
g5
£
i B 24
o > = £
= 9 g e
2 & w &
T = 23 g8
o 2 32 54
= 3 28 5
nQ & 3 g2 =
S g i -
e E
ox i
> M
=
om

Untuk mengad

z

Bandung, 14 April 2021
Universitas Bhakti Kencana
Dekan Fakultas [lmu Kesehatan
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Lampiran 2 : Lembar Permohonan Pada Responden

PERMOHONAN RESPONDEN DALAM PENGAMBILAN KASUS

Dengan hormat, Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Rika Adiyanti
NIM :CK 1.18.043
Asal institusi : Program Studi D-Ill Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan

Universitas Bhakti Kencana mengajukan permohonan kepada ibu :

Nama s Ny Yanh
Umur 28 hihun
Alamat :Nyenpsered 1,/"

Untuk bersedia menjadi responden (Klien) dalam asuhan berkelanjutan untuk

Laporan Tugas Akhir mahasiswa di Program Studi D-111 Kebidanan Fakultas Iimu

Kesehatan Universitas Bhakti Kencana dengan rincian :

L
2.
3.

Asuhan kehamilan : mulai umur kehamilan 37 minggu sebanyak 3 kali.
Asuhan persalinan : sebanyak 1 kali saat proses persalinan.
Asuhan nifas : sebanyak 3 kali, yaitu 6 jam — 3 hari, hari ke 4 — 28 hari

setelah melahirkan, dan hari ke 29-42 hari setelah melahirkan.

. Asuhan neonatus : sebanyak 3 kali, yaitu 6-48 jam setelah lahir, hari ke 3-7

setelah lahir, dan hari ke 8-28 setelah lahir.

. Asuhan keluarga berencana : Sebanyak 2 kali, yaitu saat kunjungan masa nifas.

Demikian surat pernyataan ini saya buat secara sukarela, dan tidak ada paksaa
da.ri pihak manapun.
Bandung, Februari 2020
//

A

7

Rika Adiyanti

PERMOHONAN RESPONDEN DALAM PENGAMBILAN KASUS

Dengan hormat, Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Rika Adiyanti
NIM :CK 1.18.043
Asalinstitusi : Program Studi D-IIl Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan

Universitas Bhakti Kencana mengajukan permohonan kepada ibu :

Nama 1My h
Umur 127 Mabon
Alamat e dugus Wl G bojong \on

Untuk bersedia menjadi responden (Klien) dalam asuhan berkelanjutan untuk
Laporan Tugas Akhir mahasiswa di Program Studi D-III Kebidanan Fakultas Ilmu
Kesehatan Universitas Bhakti Kencana dengan rincian :

1L
2
3.

Asuhan kehamilan : mulai umur kehamilan 37 minggu sebanyak 3 kali.
Asuhan persalinan : sebanyak 1 kali saat proses persalinan.
Asuhan nifas : sebanyak 3 kali, yaitu 6 jam — 3 hari, hari ke 4 - 28 hari

setelah melahirkan, dan hari ke 29-42 hari setelah melahirkan.

. Asuhan neonatus : sebanyak 3 kali, yaitu 6-48 jam setelah lahir, hari ke 3-7

setelah lahir, dan hari ke 8-28 setelah lahir.

. Asuhan keluarga berencana : Sebanyak 2 kali, yaitu saat kunjungan masa nifas.

Demikian surat pernyataan ini saya buat secara sukarela, dan tidak ada paksaa
dari pihak manapun.

Bandung, Februari 2020
/

ﬁ.

Rika Adiyanti

PERMOHONAN RESPONDEN DALAM PENGAMBILAN KASUS
Dengan hormat, Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Rika Adiyanti
NIM :CK 1.18.043
Asal institusi : Program Studi D-IIl Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan

Universitas Bhakti Kencana mengajukan permohonan kepada ibu :

Nama 1Ny Maula
Umur 1y e
Alamat Sabkan Cupniny ?/k

Untuk bersedia menjadi responden (Klien) dalam asuhan berkelanjutan untuk

Laporan Tugas Akhir mahasiswa di Program Studi D-III Kebidanan Fakultas Ilimu

Kesehatan Universitas Bhakti Kencana dengan rincian :

1. Asuhan kehamilan : mulai umur kehamilan 37 minggu sebanyak 3 kali.

2. Asuhan persalinan : sebanyak 1 kali saat proses persalinan.

3. Asuhannifas  : sebanyak 3 kali, yaitu 6 jam — 3 hari, hari ke 4 - 28 hari
setelah melahirkan, dan hari ke 29-42 hari setelah melahirkan.

4. Asuhan neonatus : sebanyak 3 kali, yaitu 6-48 jam setelah lahir, hari ke 3-7
setelah lahir, dan hari ke 8-28 setelah lahir.

5. Asuhan keluarga : Seb 2 kali, yaitu saat masa nifas.
Demikian surat pernyataan ini saya buat secara sukarela, dan tidak ada paksaa
dari pihak manapun.

Bandung, Februari 2020
/
/]
s
Rika Adiyanti

PERMOHONAN RESPONDEN DALAM PENGAMBILAN KASUS
Dengan hormat, Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Rika Adiyanti

NIM :CK 1.18.043

Asal institus: : Program Studi D-IIl Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Bhakti Kencana mengajukan permohonan kepada ibu :

Nama My Salafda

Umur 7 Ahun

Alamat ;]nw‘w‘ §/| Astana Anuar

Untuk bersedia menjadi responden (Klien) dalam asuhan berkelanjutan untuk

Laporan Tugas Akhir mahasiswa di Program Studi D-11I Kebidanan Fakultas Ilmu

Kesehatan Universitas Bhakti Kencana dengan rincian :

1. Asuhan kehamilan : mulai umur kehamilan 37 minggu sebanyak 3 kali.

2. Asuhan persalinan : sebanyak 1 kali saat proses persalinan.

3. Asuhannifas  : sebanyak 3 kali, yaitu 6 jam — 3 hari, hari ke 4 — 28 hari
setelah melahirkan, dan hari ke 29-42 hari setelah melahirkan.

4. Asuhan neonatus : sebanyak 3 kali, yaitu 6-48 jam setelah lahir, hari ke 3-7
setelah lahir, dan hari ke 8-28 setelah lahir.

5. Asuhan keluarga berencana : Sebanyak 2 kali, yaitu saat kunjungan masa nifas.
Demikian surat pernyataan ini saya buat secara sukarela, dan tidak ada paksaa
d;ri pihak manapun.

Bandung, Februari 2020
/

‘j/ﬂl'

Rika Adiyanti
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PERMOHONAN RESPONDEN DALAM PENGAMBILAN KASUS
PERMOHONAN RESPONDEN DALAM PENGAMBILAN KASUS

Dengan hormat, Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Rika Adiyanti

Dengan hormat, Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Rika Adiyanti
NIM :CK 1.18.043

NIM :CK 1.18.043
Asal institusi : Program Studi D-IIl Kebidanan Fakultas Ilmu Keschatan

Asal institusi : Program Studi D-IIl Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Bhakti Kencana mengajukan permohonan kepada ibu :

p Universitas Bhakti Kencana j honan kepada ibu :
N iHyEade Nama Ny Mo

Umur 13 Hhan o 2% Bk

Alamat :Clonduyut WAL S Mams spinke garnany ), Cikamno

Untuk bersedia menjadi responden (Klien) dalam asuhan berkelanjutan untuk
Laporan Tugas Akhir mahasiswa di Program Studi D-III Kebidanan Fakultas Ilmu
Keschatan Universitas Bhakti Kencana dengan rincian :

Untuk bersedia menjadi responden (Klien) dalam asuhan berkelanjutan untuk
Laporan Tugas Akhir mahasiswa di Program Studi D-ITI Kebidanan Fakultas llmu

Kesehatan Universitas Bhakti Kencana dengan rincian :
1. Asuhan kehamilan : mulai umur kehamilan 37 minggu sebanyak 3 kali. 1. Ailies e s il ar b ilan 37 minggu 3 kali.

2. Asuhan persalinan : sebanyak 1 kali saat proses persalinan. 2. Asuhan persalinan : sebanyak 1 kali saat proses persalinan.
3. Asuhan nifas : sebanyak 3 kali, yaitu 6 jam — 3 hari, hari ke 4 — 28 hari 3
setelah melahirkan, dan hari ke 29-42 hari setelah melahirkan.

. Asuhan nifas  : sebanyak 3 kali, yaitu 6 jam — 3 hari, hari ke 4 — 28 hari

setelah melahirkan, dan hari ke 29-42 hari setelah melahirkan.
4. Asuhan neonatus : sebanyak 3 kali, yaitu 6-48 jam setelah lahir, hari ke 3-7 4

setelah lahir, dan hari ke 8-28 setelah lahir.
5. Asuhan keluarga berencana : Sebanyak 2 kali, yaitu saat kunjungan masa nifas. 5

. Asuhan neonatus : sebanyak 3 kali, yaitu 6-48 jam setelah lahir, hari ke 3-7
setelah lahir, dan hari ke 8-28 setelah lahir.
. Asuhan keluarga berencana : Sebanyak 2 kali, yaitu saat kunjungan masa nifas.

Demikian surat pernyataan ini saya buat secara sukarela, dan tidak ada paksaa Demikian surat pernyataan ini saya buat secara sukarela, dan tidak ada paksaa
dari pihak manapun. dari pihak manapun.
Bandung, Februari 2020 Bandung, Februari 2020
/ 7
/| /|
Rika Adiyanti Rika Adiyanti

Lampiran 3 : Lembar Persetujuan Dari Responden

PERSETUJUAN RESPONDEN DALAM PENGAMBILAN KASUS PERSETUJUAN RESPONDEN DALAM PENGAMBILAN KASUS
Dengan hormat, Saya yang bertanda tangan di bawah ini : Dengan hormat, Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama 1My yank Nama : Ny . Maula
Umur 123 Hlun Umur 5 19 Dl
Alamat Swytnpsered (4‘/1 Alamat lapian Up22Y z/y

Bersedia menjadi responden (Klien) dalam asuhan berkelanjutan untuk Laporan Bersedia menjadi responden (Klien) dalam asuhan berkelanjutan untuk Laporan
Tugas Akhir mahasiswa di Program Studi D-III Kebidanan Fakultas IImu Tugas Akhir mahasiswa di Program Studi D-IIl Kebidanan Fakultas Ilmu

Kesehatan Universitas Bhakti Kencana dengan rincian : Kesehatan Universitas Bhakti Kencana dengan rincian :
1. Asuhan kehamilan : mulai umur kehamilan 37 minggu sebanyak 3 kali. 1. Asuhan kehamilan : mulai umur k ilan 37 minggu seb 3 Kali.
2. Asuhan persalinan : sebanyak 1 kali saat proses persalinan. 2. Asuhan persalinan : sebanyak 1 kali saat proses persalinan.

3. Asuhannifas  : sebanyak 3 kali, yaitu 6 jam — 3 hari, hari ke 4 — 28 hari 3. Asuhannifas  : sebanyak 3 kali, yaitu 6 jam — 3 hari, hari ke 4 — 28 hari

setelah melahirkan, dan hari ke 29-42 hari setelah melahirkan. setelah melahirkan, dan hari ke 29-42 hari setelah melahirkan.

4. Asuhan neonatus : sebanyak 3 Kali, yaitu 6-48 jam setelah lahir, hari ke 3-7 4. Asuhan neonatus : sebanyak 3 kali, yaitu 6-48 jam setelah lahir, hari ke 3-7
setelah lahir, dan hari ke 8-28 setelah lahir. setelah lahir, dan hari ke 8-28 setelah lahir.

5. Asuhan keluarga berencana : Sebanyak 2 kali, yaitu saat kunjungan masa nifas. 5. Asuhan keluarga berencana : Sebanyak 2 kali, yaitu saat kunjungan masa nifas.
Demikian surat pernyataan ini saya buat secara sukarela, dan tidak ada paksaa Demikian surat pernyataan ini saya buat secara sukarela, dan tidak ada paksaa
dari pihak manapun. dari pihak manapun.

Bandung, | juni 2021 Bandung, 7 Juni 2021
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PERSETUJUAN RESPONDEN DALAM PENGAMBILAN KASUS

Dengan hormat, Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama :N‘j‘”"
Umur o hun
Alamat :(,An/‘uqul kadul 5/[, Wirong Lo

Bersedia menjadi responden (Klien) dalam asuhan berkelanjutan untuk Laporan
Tugas Akhir mahasiswa di Program Studi D-III Kebidanan Fakultas Iimu

Kesehatan Universitas Bhakti Kencana dengan rincian :
1. Asuhan kehamilan : mulai umur kehamilan 37 minggu sebanyak 3 kali.
2. Asuhan persalinan : sebanyak 1 kali saat proses persalinan.

3. Asuhannifas  : sebanyak 3 kali, yaitu 6 jam — 3 hari, hari ke 4 — 28 hari

setelah melahirkan, dan hari ke 29-42 hari setelah melahirkan.

4. Asuhan neonatus : sebanyak 3 Kali, yaitu 6-48 jam setelah lahir, hari ke 3-7

setelah lahir, dan hari ke 8-28 setelah lahir.

5. Asuhan keluarga berencana : Sebanyak 2 kali, yaitu saat kunjungan masa nifas.
Demikian surat pernyataan ini saya buat secara sukarela, dan tidak ada paksaa

dari pihak manapun.

Bandung, 14 April 2021

PERSETUJUAN RESPONDEN DALAM PENGAMBILAN KASUS

Dengan hormat, Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama My %h)c
Umur : 728 Hlwn
Alamat :Cibaduyt dd ¢,

[

Bersedia menjadi responden (Klien) dalam asuhan berkelanjutan untuk Laporan

Tugas Akhir mahasiswa di Program Studi D-III Kebidanan Fakultas [mu

Kesehatan Universitas Bhakti Kencana dengan rincian :

1. Asuhan kehamilan : mulai umur kehamilan 37 minggu sebanyak 3 kali.

2. Asuhan persalinan : sebanyak 1 kali saat proses persalinan.

3. Asuhannifas  : sebanyak 3 kali, yaitu 6 jam — 3 hari, hari ke 4 — 28 hari
setelah melahirkan, dan hari ke 29-42 hari setelah melahirkan.

4. Asuhan neonatus : sebanyak 3 kali, yaitu 6-48 jam setelah lahir, hari ke 3-7
setelah lahir, dan hari ke 8-28 setelah lahir.

5. Asuhan keluarga b : Seb 2kali, yaitu saat kunj masa nifas.

Demikian surat pernyataan ini saya buat secara sukarela, dan tidak ada paksaa
dari pihak manapun.

Bandung, |7 Mer 2021

PERSETUJUAN RESPONDEN DALAM PENGAMBILAN KASUS

Dengan hormat, Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama My alaela
Umur 17 Aahun
Alamat SGahars S/ Agmna anyar

Bersedia menjadi responden (Klien) dalam asuhan berkelanjutan untuk Laporan

Tugas Akhir mahasiswa di Program Studi D-II Kebidanan Fakultas Ilmu

Kesehatan Universitas Bhakti Kencana dengan rincian :

1. Asuhan kehamilan : mulai umur kehamilan 37 minggu sebanyak 3 kali.

2. Asuhan persalinan : sebanyak 1 kali saat proses persalinan.

3. Asuhan nifas : sebanyak 3 kali, yaitu 6 jam — 3 hari, hari ke 4 — 28 hari
setelah melahirkan, dan hari ke 29-42 hari setelah melahirkan.

4. Asuhan neonatus : sebanyak 3 kali, yaitu 6-48 jam setelah lahir, hari ke 3-7
setelah lahir, dan hari ke 8-28 setelah lahir.

5. Asuhan keluarga b

yak 2 kali, yaitu saat kunj ‘masa nifas.
Demikian surat pernyataan ini saya buat secara sukarela, dan tidak ada paksaa
dari pihak manapun.

Bandung, '\ ™oy 2021

é Tmr—
Salcasela

PERSETUJUAN RESPONDEN DALAM PENGAMBILAN KASUS

Dengan hormat, Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama 1My Mn
Umur 2% Ahun
\ )
Alamat ) ik AAndung /( (lrawan

Bersedia menjadi responden (Klien) dalam asuhan berkelanjutan untuk Laporan

Tugas Akhir mahasiswa di Program Studi D-III Kebidanan Fakultas Ilmu

Kesehatan Universitas Bhakti Kencana dengan rincian :

1. Asuhan kehamilan : mulai umur kehamilan 37 minggu sebanyak 3 kali.

2. Asuhan persalinan : sebanyak 1 kali saat proses persalinan.

3. Asuhannifas  : sebanyak 3 kali, yaitu 6 jam — 3 hari, hari ke 4 — 28 hari
setelah melahirkan, dan hari ke 29-42 hari setelah melahirkan.

4. Asuhan neonatus : sebanyak 3 kali, yaitu 6-48 jam setelah lahir, hari ke 3-7
setelah lahir, dan hari ke 8-28 setelah lahir.

5. Asuhan keluarga berencana : Sebanyak 2 kali, yaitu saat kunjungan masa nifas.
Demikian surat pernyataan ini saya buat secara sukarela, dan tidak ada paksaa
dari pihak manapun.

Bandung, § Apvil 2021

N
/
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Lampiran 4 : Partograf
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Lampiran 5 : Lembar Observasi Responden

LEMBAR OBSERVASI RESPONDEN

PENGUKURAN TINGI FUNDUS UTERI

Pasien pertama (tidak dilakukan intervensi)

Nama Responden :Ny.M Nama suaminya : Tn. N
Usia : 23 Tahun
Pelaksanaan Durasi
Tanggal Diagnosa TFU senam Senam/
Ya Tidak Menit
1-5-2021 | P1A; Post partum 8 jam | 12,5 cm \ 10 Menit
2-5-2021 | P1A:Post partum 1 hari | 12 cm \ 10 Menit
3-5-2021 | P1A; Post partum 2 hari | 11,5 cm N 10 Menit
4-5-2021 | P1A; Post partum 3 hari | 11 cm N 10 Menit
5-5-2021 | P1A; Post partum 4 hari | 10 cm N 10 Menit
6-5-2021 | P1A; Post partum 5 hari | 9 cm N 10 Menit
7-5-2021 | P1A; Post partum 6 hari | 8 cm N 10 Menit
8-5-2021 | P1A; Post partum 7 hari | 7 cm N 10 Menit
9-5-2021 | P1A; Post partum 8 hari | 5cm N 10 Menit
10-5-2021 | P1A: Post partum 9 hari | 2 cm N 10 Menit
P1A1 Post partum 10 Tidak
11-5-2021 v -
hari teraba
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Pasien kedua (tidak dilakukan intervensi)

Nama Responden "Ny.E

Nama Suami : Tn. F

Umur : 28 tahun
Pelaksanaan Durasi
Tanggal Diagnosa TFU senam Senam/
Ya Tidak Menit
29-5-2021 | P2Ao Post partum 6 jam | 13 cm \ 10 Menit
30-5-2021 | P2Ao Post partum 1 hari | 12 cm N 10 Menit
31-5-2021 | P2Ao Post partum 2 hari | 1lcm N 10 Menit
1-6-2021 | P2Ao Post partum 3 hari | 10 cm N 10 Menit
2-6-2021 | PoAo Post partum 4 hari | 9cm N 10 Menit
3-5-2021 | P2Ao Post partum 5 hari | 8cm N 10 Menit
4-5-2021 | P2Ao Post partum 6 hari | 7 cm N 10 Menit
5-6-2021 | P2Ao Post partum 7 hari | 5cm N 10 Menit
6-6-2021 | P2Ao Post partum 8 hari | 2 cm N 10 Menit
Tidak
7-6-2021 | P2Ao Post partum 9 hari \ -
teraba
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Pasien ketiga (tidak dilakukan intervensi)

Nama Responden *Ny.S

Nama suaminya: Tn. A

Usia : 17 Tahun

Pelaksanaan Durasi

Tanggal Diagnosa TFU senam Senam/

Ya Tidak Menit
14-6-2021 | P1Ao Post partum 6 jam | 12 cm \ 10 Menit
15-6-2021 | P1Ao Post partum 1 hari | 11,5 cm \ 10 Menit
16-6-2021 | P1Ao Post partum 2 hari | 11 cm N 10 Menit
17-6-2021 | P1Ao Post partum 3 hari | 10,5 cm N 10 Menit
18-6-2021 | P1Ao Post partum 4 hari | 10 cm N 10 Menit
P1Ao Post partum 5 hari | 9cm N 10 Menit
P1A¢ Post partum 6 hari | 8 cm N 10 Menit
P1A¢ Post partum 7 hari | 7,5 cm N 10 Menit
P1A¢ Post partum 8 hari | 5,5 cm N 10 Menit
P1Ao Post partum 9 hari | 2 cm N 10 Menit

P1Ag Post partum 10 Tidak J
hari teraba -
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Pasien keempat (dilakukan intervensi)

Nama Responden *Ny.S

Nama suaminya : Tn.D

Usia : 27 Tahun
Pelaksanaan Durasi
Tanggal Diagnosa TFU senam Senam/
Ya Tidak Menit
5-5-2021 | P2Ao Post partum 6 jam | 12 cm N 10 Menit
6-5-2021 | P2A¢ Post partum 1 hari | 11 cm N 10 Menit
7-5-2021 | P2Aq Post partum 2 hari | 8 cm N 10 Menit
8-5-2021 | P2Aq Post partum 3 hari | 6cm N 10 Menit
9-5-2021 | P2Aq Post partum 4 hari | 5cm N 10 Menit
10-5-2021 | P2Ao Post partum 5 hari | 3cm N 10 Menit
Tidak
11-5-2021 | P2Aq Post partum 6 hari \ -
teraba
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Pasien kelima (dilakukan intervensi)

Nama Responden :Ny. M Nama Suami : Tn. T
Umur : 19 tahun
Pelaksanaan Durasi
Tanggal Diagnosa TFU senam Senam/
Ya Tidak Menit
14-6-2021 | P1Ao Post partum 6 jam | 12 cm \ 10 Menit
15-6-2021 | P1A Post partum 1 hari | 11 cm \ 10 Menit
16-6-2021 | P1Ao Post partum 2 hari | 10 cm N 10 Menit
17-6-2021 | P1Ao Post partum 3 hari | 9cm N 10 Menit
18-6-2021 | P1Ao Post partum 4 hari | 7 cm N 10 Menit
19-6-2021 | P1Ao Post partum 5 hari | 5cm N 10 Menit
20-6-2021 | P1Ao Post partum 6 hari | 3,5 cm N 10 Menit
21-6-2021 | P1Ao Post partum 6 hari | 2 cm V 10 Menit
Tidak
22-6-2021 | P1Ao Post partum 6 hari \ -
teraba
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Pasien keenam (dilakukan intervensi)

Nama Responden "Ny. Y Nama Suaminya : Tn.N
Usia : 28 Tahun
Pelaksanaan Durasi
Tanggal Diagnosa TFU senam Senam/
Ya Tidak Menit
14-6-2021 | P3Ao Post partum 6 jam | 12,5 cm \ 10 Menit
15-6-2021 | P3Ao Post partum 1 hari | 11 cm \ 10 Menit
16-6-2021 | P3Ao Post partum 2 hari | 9cm N 10 Menit
17-6-2021 | P3Ao Post partum 3 hari | 7 cm N 10 Menit
18-6-2021 | P3Ao Post partum 4 hari | 4cm N 10 Menit
19-6-2021 | P3Ao Post partum 5 hari | 2 cm N 10 Menit
Tidak
20-6-2021 | P3Ao Post partum 6 hari \ 10 Menit
teraba
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Lampiran 6 : Dokumentasi

DOKUMENTASI
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Lampiran 7 : Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI LTA

Nama Mahasiswa

NPM

Tempat Praktik

Nama Pembimbing |

Nama Pembimbing |1

: Rika Adiyanti

: CK 1.18.043

: Puskesmas Pagarsih
. Intan Yusita., S.ST., M.Keb

: Linda Rofiasari., S.ST., M.Keb

penulisannya

; TTD TTD
No Hari/ I\/Iate(r;iyang Masukan i i
tanggal vonsulkan pembimbing Pem |Im ing | Pembimbing Il
1 | Senin, 1. Perbaiki  data
12 Juli| AR V-V subjel.<ti.f .
2021 2. Perbaiki  data
objektif m %
3. Perbaiki
penatalaksanaan
2 | Sabtu, 1. Perbaiki kembali
24 Juli| BABIV tekhnik
2021 Asuhan penulisan  dan \M /ﬁ%,i
kebidanan cari  kata-kata
yang tepat dan
benar
3 | Sabtu, BAB V 1. Perbaiki bab V .
31 Juli 2. Lengkapi \m %
2021 Pembahasan
4 | Sabtu, 7 BAB VI 1. Perbaiki _babVI
Agustus 2. Lengkapi .
2021 Simpulan | 3. Rapikan semua \m %
dan saran tehknik
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Lampiran 8 : Matriks

MATRIK LTA

Nama Mahasiswa : Rika Adiyanti

NIM : CK 1.18.043

Pembimbing | . Intan Yusita., S.ST., M.Keb

Pembimbing Il : Linda Rofiasari., S.ST., M.Keb

Judul : Asuhan Kebidanan Terintegrasi Pada Kehamilan,

Persalinan, Nifas, Neonatus Dan Kb Dengan Pelaksanaan
Senam Nifas Terhadap Percepatan Proses Involusi Uteri

Di Puskesmas Pagarsih Tahun 2021

Hari/ Tanggal : Rabu, 25 Agustus 2021
Penguji | : Amida Sriwianti Sarbini., S.ST., M.Keb
Penguiji 11 . Sri Lestari Kartikawati., S.ST., M.Keb
NO SARAN REVISI
1 | Tambahkan ABSTRAK Sudah di ditambahkan di
halaman V
2 | SOP dilengkapi kembali Sudah di perbaiki di
halaman 40
3 | Latar belakang di Justifikasi Sudah di perbaiki di
halaman 2
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Konsep senam Sudah di perbaiki di

halaman 33

SOP yang dilakukan dituliskan dalam BAB 11l | Sudah di perbaiki di

maupun BAB I halaman 56 dan 40
Sertakan jurnal yang relavan Sudah di tambahkan di
halaman 271

Pada tanggal 25 Agustus 2021

Pembimbing | Pembimbing II

e, R

Linda Rofiasari., S.ST., M.Keb
NIDN : 0425028601

Intan Yusita., S.ST., M.Keb
NIDN : 0412078802
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Lampiran 9 : Hasil Plagiarisme

D3bidban 118043 rika adiyanti

ORIGIKNALITY REPORT

9 S O T

SIMILARITY INDEX INTERMET SOURCES PUBLICATIONS STUDEMT PAPERS

PRIARY SOURCES
repository.bku.ac.id

n Iribermet Sournoe 4%

E repo.stikesicme-jbg.ac.id 'I
Iribermet Sournoe %
123dok.com 4

H IAbarrel Sourde { %

Ml eprints.umpo.ac.id 4

I|||E|r|ul.5:-“.*.' FI { %

E Submitted to Universitas Nasional {*'
Student Paper %
repository.ucb.ac.id 4

H Irbernet Sournce { %

n www.slideshare.net <
Irbarnet Soarde %

H komprehensif.blogspot.com <14
Irbernet Sournce

ﬂ antikamawarnimidwifery.blogspot.com <
Irbernet Sournce %
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Lampiran 10 : Bukti ACC Pembimbing dan Penguji

1. Bukti ACC Pembimbing

37x8/2 G

446 | 3.4K8/4 G
Binibi

o . Bu Linda

bu I,

Wkslmi. Yg sébeluminya kirim késaya,
sdHh sauya koreksi.. segera kirim lembar
pengésahan dan persétujuannya ké saya
08.45 Assalamiu’alaikum ibu, moHon maaf
miéngganggu waktunya, saya Rika anak
binmibingan ibu, izin méngirinikan perbaikan
kemiarin bu ,f‘
Terimakasih 08.13 w

10.44 «&

9 Oktober 2021

Lz
Baik ibu g5 45

Baik ibu
e 2} Rika adiyanti LTA.docx
292 Kalamign - I.| MB - OOCX 08
Assalamiu'alaikuni ibu, mokon maaf
miengganggu waktunya, saya Rika
adiyanti anak bimbingan ibu, izin bertanya
miéngénai lta, apakah ada yang Harus
saya pérbaiki kembali bu? Terimakasih
sebeluninya bu [,

Baik bu o508

Assalamiualaikumi ibu, izin konfirmiagsi resti
sudah miéengirinikan lembar pengésahkan
dan persetujuan melalui email ibu.
Terimiakasih ibu ,L

09.19 16.22 w
Ljzi Gkada 527
Assalamiualaikumi ibu, izin konfirmasi S
Niken baru saja mengirinikan lenibar UdK Konsul ke penguji ? 6.2
peng'é's?.l-ian dan persetujuan melalui Alhagmidulillak terimiakasik banuak ibu ,:‘
emiail ibu. s
Terimakasik ibu I, 09.34

Sudah ibu, namiun belum ada jawaban ;‘
16.27

As;qlaniuqlqikumt ibu, izin konfirmiasi

Nurgini sudah mengirinikan lembar
engésahan dan persetujuan melalui N = e .

2"{;[ e . . Baik ibu terimakasik banyak ., ...

kitim: pesan > 8 ° D ki(im‘ pésan > O o

- @® - kS O -

Klo ACCT dr penguji baru ibu acc |55

2. Bukti ACC Penguji

11:57 | 7.8KB/d

» Bu Sri Léstari
<

online

Rika adiyanti yang di uji olek ibu saat sidang Lta. izin bertan
mengenai lta, apakak ada yang Karus saya perbaiki bu? Terimakasik
sebeluminya bu [,

Baik ibu terimakasik [, o e

09.16 &

Ibu izin méngirimkan kémibali périkal Lta

= 11 Okeobor 2021
nya i atal -

A N Assalaniu’alaikumi ibu, miokon maaf mMengganggu waktunya, saya
TerimiakasiH sebeluminya bu 08.11 w Rika adiyanti yang di uji olek ibu saat sidang Lta, izin bertanya

mengenai Lta, apakak ada yang Karus saya perbaiki bu? Terintakasik

sebelurinya bu [, s

= Rika adiyanti LTA docx

292 Kalamign - 1,1 MB - DOTX 08

Il Oktober 2021

Assalamiu'alaikumi ibu, miokon maaf

miéengganggu waktunya, saya Rika adiyanti

uang di uji olek ibu saat sidang lta, izin
bertanyaq mengénai lta, apakah qda
yang Harus saua lengkapi kenmibali bu?
Terimakasik sebeluninya bu [,

10.13 w&

14 Oktotser 2021

Assalantu‘alaikunt (bu, mokon ntaaf mengganggu waktunya, saua
Rika adiyanti yang di uji olek ibu saat sidang Lta, izin bertan

mtengenai lta. apakak ada yang Karus saya perbaiki bu? Terimakasik
sebeluninya bu [, 08,35

15 Roventier 2021

Assalamiu’alaikumt ibu, miokon ntaaf mengganggu waktunya I, ,
saya Rika adiyanti, mewakili temiagn teman, izin menanyakan perikal
LTA bu. apakak ada yang Karus kanti perbaiki kentbali bu? jika ada,
akan kamii perbaiki secepatnya ./, . dikarenakan LTA nua wa jib kanti
kuntpulkan ke perpustakaan, dan salak satu syarat pengunipulan

LTA nua uaitu ada juga tanda tangan darl ibu sebagal pengui kanti bu

14 Okrober 2021 Terimakasik Banuak sebeluntnya ibu [,

08.05
Assalamiu‘alaikunt ibu, miokon niaaf mangga saua atla di kampus  og 7

nmiengganggu waktunya, saya Rika adiyanti P

yang di uji olek ibu saaqt sidang ltaq, izin —

bertanya miengénai lta, apakah ada Baik ibu terimakasik banyak I, .,

yang Harus saua lengkapi kemibali bu?
Terimakasik sebeluninya bu [,

Assalamiu’alaikunt ibu, mokon maaf mengganggu waktunua I, | izin
mienanyakan, untuk ruangannya di mana ya bu? I,

L6 o= Terimaksik bu [, e
) Rika adiyanti LTA.tt... sayadikabtor lab ;5
1.1 MB -« DOCX 17.03 Baik ibu terintakasik 1, .
AlHamdulillak téerimiakasik banyak ibu .“T, 3 ivios
18.06 « deketlab 4 oo
k-l:im’ pésan > O o @ kirint pesan > O °
= @ @ - @ -
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Lampiran 11 : Riwayat Hidup

IDENTITAS DIRI
Nama

Umur

Tempat/ Tanggal Lahir
Agama

Alamat

No. Telepon
Email
PENDIDIKAN
2006 - 2012
2012 - 2015
2015 - 2018
2018 - 2021

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

: Rika Adiyanti

: 21 tahun

: Bandung, 08 September 2000
> Islam

: Kp. Sadang lebak, RT 1/RW 16, Ds.Padaulun,

Kec.Majalaya, Kab.Bandung, Prov. Jawa Barat.

: 082129512393

: Parkminyong336@gmail.com

: SDN Padasuka 1V
: SMPN 1 Pacet
: SMK Bhakti Kencana Majalaya

: Universitas Bhakti Kencana

JUDUL KARYA TULIS ILMIAH

ASUHAN  KEBIDANAN

TERINTEGRASI PADA  KEHAMILAN,

PERSALINAN, NIFAS, NEONATUS DAN KB DENGAN PELAKSANAAN

SENAM NIFAS TERHADAP PERCEPATAN PROSES INVOLUSI UTERI DI

PUSKESMAS PAGARSIH TAHUN 2021
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