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LAMPIRAN 

 

Lampiranl1 : Surat IzinlPenelitian 
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Lampiranl2 : LembarlPermohonan PadalResponden 
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Lampiranl3 : LembarlPersetujuanlDarilResponden
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Lampiranl4 : Partograf 
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Lampiranl5 : LembarlObservasi Responden 

LEMBARlOBSERVASI RESPONDEN  

PENGUKURAN TINGI FUNDUS UTERI  

Pasien pertama (tidak dilakukan intervensi) 

Nama Responden : Ny.M  Nama suaminya : Tn. N  

Usia   : 23 Tahun 

 

  

Tanggal Diagnosa TFU 

Pelaksanaan 

senam 

Durasi 

Senam/ 

Menit Ya Tidak 

1-5-2021 P1A1 Post partum 8 jam 12,5 cm √  10 Menit 

2-5-2021 P1A1Post partum 1 hari 12 cm √  10 Menit 

3-5-2021 P1A1 Post partum 2 hari 11,5 cm √  10 Menit 

4-5-2021 P1A1 Post partum 3 hari 11 cm √  10 Menit 

5-5-2021 P1A1 Post partum 4 hari 10 cm √  10 Menit 

6-5-2021 P1A1 Post partum 5 hari 9 cm √  10 Menit 

7-5-2021 P1A1 Post partum 6 hari 8 cm √  10 Menit 

8-5-2021 P1A1 Post partum 7 hari 7 cm √  10 Menit 

9-5-2021 P1A1 Post partum 8 hari 5 cm √  10 Menit 

10-5-2021 P1A1 Post partum 9 hari 2 cm √  10 Menit 

11-5-2021 

P1A1 Post partum 10 

hari 

Tidak 

teraba 

 √ - 
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Pasien kedua (tidak dilakukan intervensi) 

Nama Responden : Ny. E  Nama Suami : Tn. F  

Umur   : 28 tahun 

 

  

Tanggal Diagnosa TFU 

Pelaksanaan 

senam 

Durasi 

Senam/ 

Menit Ya Tidak 

29-5-2021 P2A0 Post partum 6 jam 13 cm √  10 Menit 

30-5-2021 P2A0 Post partum 1 hari 12 cm √  10 Menit 

31-5-2021 P2A0 Post partum 2 hari 11cm √  10 Menit 

1-6-2021 P2A0 Post partum 3 hari 10 cm √  10 Menit 

2-6-2021 P2A0 Post partum 4 hari 9 cm √  10 Menit 

3-5-2021 P2A0 Post partum 5 hari 8 cm √  10 Menit 

4-5-2021 P2A0 Post partum 6 hari 7 cm √  10 Menit 

5-6-2021 P2A0 Post partum 7 hari 5 cm √  10 Menit 

6-6-2021 P2A0 Post partum 8 hari 2 cm √  10 Menit 

7-6-2021 P2A0 Post partum 9 hari 

Tidak 

teraba 

 √ - 
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Pasien ketiga (tidak dilakukan intervensi) 

Nama Responden : Ny.S  Namalsuaminya : Tn. A  

Usia   : 17lTahun 

 

  

Tanggal Diagnosa TFU 

Pelaksanaan 

senam 

Durasi 

Senam/ 

Menit Ya Tidak 

14-6-2021 P1A0 Post partum 6 jam 12 cm √  10 Menit 

15-6-2021 P1A0 Post partum 1 hari 11,5 cm √  10 Menit 

16-6-2021 P1A0 Post partum 2 hari 11 cm √  10 Menit 

17-6-2021 P1A0 Post partum 3 hari 10,5 cm √  10 Menit 

18-6-2021 P1A0 Post partum 4 hari 10 cm √  10 Menit 

 P1A0 Post partum 5 hari 9 cm √  10 Menit 

 P1A0 Post partum 6 hari 8 cm √  10 Menit 

 P1A0 Post partum 7 hari 7,5 cm √  10 Menit 

 P1A0 Post partum 8 hari 5,5 cm √  10 Menit 

 P1A0 Post partum 9 hari 2 cm √  10 Menit 

 

P1A0 Post partum 10 

hari 

Tidak 

teraba 

 √ - 
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Pasien keempat (dilakukan intervensi) 

Nama Responden : Ny.S   Namalsuaminya : Tn.D  

Usia   : 27lTahun  

  

Tanggal Diagnosa TFU 

Pelaksanaan 

senam 

Durasi 

Senam/ 

Menit Ya Tidak 

5-5-2021 P2A0 Post partum 6 jam 12 cm √  10 Menit 

6-5-2021 P2A0 Post partum 1 hari 11 cm √  10 Menit 

7-5-2021 P2A0 Post partum 2 hari 8 cm √  10 Menit 

8-5-2021 P2A0 Post partum 3 hari 6 cm √  10 Menit 

9-5-2021 P2A0 Post partum 4 hari 5 cm √  10 Menit 

10-5-2021 P2A0 Post partum 5 hari 3 cm √  10 Menit 

11-5-2021 P2A0 Post partum 6 hari 

Tidak 

teraba 

 √ - 



228 

Pasien kelima (dilakukan intervensi) 

Nama Responden : Ny. M  Nama Suami : Tn. T  

Umur   : 19 tahun 

 

  

Tanggal Diagnosa TFU 

Pelaksanaan 

senam 

Durasi 

Senam/ 

Menit Ya Tidak 

14-6-2021 P1A0 Post partum 6 jam 12 cm √  10 Menit 

15-6-2021 P1A0 Post partum 1 hari 11 cm √  10 Menit 

16-6-2021 P1A0 Post partum 2 hari 10 cm √  10 Menit 

17-6-2021 P1A0 Post partum 3 hari 9 cm √  10 Menit 

18-6-2021 P1A0 Post partum 4 hari 7 cm √  10 Menit 

19-6-2021 P1A0 Post partum 5 hari 5 cm √  10 Menit 

20-6-2021 P1A0 Post partum 6 hari 3,5 cm √  10 Menit 

21-6-2021 P1A0 Post partum 6 hari 2 cm √  10 Menit 

22-6-2021 P1A0 Post partum 6 hari 

Tidak 

teraba 

 √ - 
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Pasien keenam (dilakukan intervensi) 

Nama Responden : Ny.lY  NamalSuaminya : Tn.N  

Usia   : 28lTahun 

 

  

Tanggal Diagnosa TFU 

Pelaksanaan 

senam 

Durasi 

Senam/ 

Menit Ya Tidak 

14-6-2021 P3A0 Post partum 6 jam 12,5 cm √  10 Menit 

15-6-2021 P3A0 Post partum 1 hari 11 cm √  10 Menit 

16-6-2021 P3A0 Post partum 2 hari 9 cm √  10 Menit 

17-6-2021 P3A0 Post partum 3 hari 7 cm √  10 Menit 

18-6-2021 P3A0 Post partum 4 hari 4 cm √  10 Menit 

19-6-2021 P3A0 Post partum 5 hari 2 cm √  10 Menit 

20-6-2021 P3A0 Post partum 6 hari 

Tidak 

teraba 

 √ 10 Menit 
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Lampiranl6 : Dokumentasi 

DOKUMENTASI  
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Lampiran 7 : Lembar Konsultasi 

LEMBAR KONSULTASI LTA 

 

Nama Mahasiswa  : Rika Adiyanti 

NPM    : CK 1.18.043 

Tempat Praktik  : Puskesmas Pagarsih 

Nama Pembimbing I  : Intan Yusita., S.ST., M.Keb 

Nama Pembimbing II  : Linda Rofiasari., S.ST., M.Keb 

 

No 
Hari/ 

tanggal 

Materi yang 

di 

konsulkan 

Masukan 

pembimbing 

TTD 

Pembimbing  

I 

TTD 

Pembimbing  II 

1 Senin, 

12 Juli 

2021 

 

BAB IV-VI 

 

1. Perbaiki data 

subjektif 

2. Perbaiki data  

objektif 

3. Perbaiki 

penatalaksanaan 

 

 

2 Sabtu, 

24 Juli 

2021 

 

BAB IV 

Asuhan 

kebidanan 

1. Perbaiki kembali 

tekhnik 

penulisan dan 

cari kata-kata 

yang tepat dan 

benar 

 

 

3 Sabtu, 

31 Juli 

2021 

BAB V 

Pembahasan 

1. Perbaiki bab V 

2. Lengkapi 

 

 

4 Sabtu, 7 

Agustus 

2021 

BAB VI 

Simpulan 

dan saran 

1. Perbaiki bab VI 

2. Lengkapi 

3. Rapikan semua 

tehknik 

penulisannya 
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Lampiran 8 : Matriks 

MATRIK LTA 

 

Nama Mahasiswa : Rika Adiyanti 

NIM   : CK 1.18.043 

Pembimbing I  : Intan Yusita., S.ST., M.Keb 

Pembimbing II : Linda Rofiasari., S.ST., M.Keb 

Judul   : AsuhanlKebidanan Terintegrasi PadalKehamilan,  

Persalinan,lNifas, NeonatuslDanlKblDengan Pelaksanaan 

SenamlNifaslTerhadap Percepatan ProseslInvolusilUteri 

DilPuskesmas Pagarsih Tahun 2021 

Hari/ Tanggal  : Rabu, 25 Agustus 2021 

Penguji I  : Amida Sriwianti Sarbini., S.ST., M.Keb 

Penguji II  : Sri Lestari Kartikawati., S.ST., M.Keb 

NO SARAN REVISI 

1 Tambahkan ABSTRAK Sudah di ditambahkan di 

halaman V 

2 SOP dilengkapi kembali Sudah di perbaiki di 

halaman 40 

3 Latar belakang di Justifikasi  Sudah di perbaiki di 

halaman 2 
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4 Konsep senam Sudah di perbaiki di 

halaman 33 

5 SOP yang dilakukan dituliskan dalam BAB III 

maupun BAB II 

Sudah di perbaiki di 

halaman 56 dan 40 

6 Sertakan jurnal yang relavan Sudah di tambahkan di 

halaman 271 

 

Pada tanggal 25 Agustus 2021 

 

 

 

  

Pembimbing I 

 

 Intan Yusita., S.ST., M.Keb  

NIDN : 0412078802 

Pembimbing II 

 

Linda Rofiasari., S.ST., M.Keb  

NIDN : 0425028601 
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Lampiran 9 : Hasil Plagiarisme 
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Lampiran 10 : Bukti ACC Pembimbing dan Penguji 

1. Bukti ACC Pembimbing 

   

2. Bukti ACC Penguji 
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Lampiran 11 : Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

IDENTITAS DIRI 

Nama    : Rika Adiyanti 

Umur    : 21 tahun 

Tempat/ Tanggal Lahir : Bandung, 08 September 2000 

Agama    : Islam 

Alamat    : Kp. Sadang lebak, RT 1/RW 16, Ds.Padaulun,  

  Kec.Majalaya, Kab.Bandung, Prov. Jawa Barat. 

No. Telepon   : 082129512393 

Email    : Parkminyong336@gmail.com 

PENDIDIKAN 

2006 - 2012   : SDN Padasuka IV  

2012 - 2015   : SMPN 1 Pacet  

2015 - 2018   : SMK Bhakti Kencana Majalaya  

2018 - 2021   : Universitas Bhakti Kencana  

JUDUL KARYA TULIS ILMIAH 

ASUHANllllllKEBIDANAN TERINTEGRASI PADAllllllKEHAMILAN, 

PERSALINAN,lNIFAS, NEONATUSllDANllKBllDENGANlPELAKSANAAN 

SENAMlNIFASlTERHADAP PERCEPATAN PROSESlINVOLUSIllUTERIllDI 

PUSKESMASlPAGARSIH TAHUN 2021 

mailto:Parkminyong336@gmail.com

