
 
 

 

Lampiran Matriks waktu penelitian.  

 

 

 

 

 

 

 

No. Uraian 

kegiatan 

 Tahun  2024  

 Bulan 

April Mei Juni Juli Agustus 

1. Persiapan  

a. Studi 

pendahuluan 

     

b.  Perizinan      

c. Penyusunan 

Proposal 

     

d Sidang Proposal      

2. Pelaksanaan  

a. Pengumpulan 

data 

     

b. Analisa data      

c. Penyusunan 

Karya tulis 

ilmiah 

     

d Sidang Karya 

Tulis Ilmiah 

     



 
 

 

 

Lampiran Surat Izin Penelitian 

 



 
 

 

Lampiran Halaman Pengujian 

 



 
 

 

Lampiran Halaman Pengesahan 

 



 
 

 

Lampiran  Master Table 

No Nama Usia 
Penilaian Status Gizi 

Pola Makan 
Sarapan Setiap Pagi 

Konsumsi 
Tablet Fe 

Hb 
Berat Badan 

 (kg) 
Tinggi Badan  

(cm) IMT   
1 Siswi 1 16 15 144,9 38,03 18,3 T Ya 

2 Siswi 2 17 11,3 150,4 52,3 23,1 Y Ya 

3 Siswi 3 17 14,2 162,7 75 28,3 Y Ya 

4 Siswi 4 17 14,4 161,2 47 18,1 T Ya 

5 Siswi 5 17 13,6 149,9 57 25,5 T Ya 

6 Siswi 6 17 12,6 150 35,65 15,8 T Ya 

7 Siswi 7 17 14,4 145,6 50,83 23,2 T Ya 

8 Siswi 8 17 13,5 163,1 54,8 20.6 T Ya 

9 Siswi 9 16 12,5 149 48 21,6 T Ya 

10 Siswi 10 17 11,2 164,7 75 27,7 T Ya 

11 Siswi 11 17 14,6 149,2 74 20,2 T Ya 

12 Siswi 12 16 11,4 151,5 48 20,9 Y Ya 

13 Siswi 13 16 11.9 163,4 66 25 T Ya 

14 Siswi 14 16 11,3 156,5 64 26,1 Y Ya 

15 Siswi 15 17 13,4 156,2 49 20,1 Y Ya 

16 Siswi 16 17 15,5 157,2 85 34,4 Y Ya 

17 Siswi 17 17 15,5 153,3 61 26 Y Ya 

18 Siswi 18 16 14,5 151,3 36 15,7 Y Ya 

19 Siswi 19  16 14,6 152,3 43 14,6 T Ya 

20 Siswi 20 17 15 155,3 65 27 Y Ya 

21 Siswi 21 17 10,3 150,4 42 18,6 Y Ya 

22 Siswi 22  17 13,5 158,5 46 18,3 Y Ya 

23 Siswi 23 17 14,5 146,4 61 28,9 Y Ya 

24 Siswi 24 17 12,4 156 44 18,1 Y Ya 

25 Siswi 25 17 13,2 151 45 19,7 Y Ya 

26 Siswi 26 16 12,9 153,4 58'2 24,7 Y Ya 

27 Siswi 27 16 12,8 155,8 86,5 35,8 Y Ya 

28 Siswi 28 17 1402 162,7 51,2 19,3 Y Ya 

29 Siswi 29 16 13,2 155,2 39,2 16,3 Y Ya 

30 Siswi 30 17 11,7 156 46,9 19,3 Y Ya 

31 Siswi 31 16 12,8 151,6 43,7 19 Y Ya 

32 Siswi 32 16 12,1 147,2 45 20,8 Y Ya 

33 Siswi 33 17 14,5 158,8 77,5 33,7 Y Ya 

34 Siswi 34 17 13,8 147 40,9 18,9 Y Ya 

35 Siswi 35 17 10,4 142,1 36,3 18 Y Ya 

36 Siswi 36 17 14,4 150,3 48,6 21,5 Y Ya 

37 Siswi 37 17 14,8 152,6 48,8 21,2 Y Ya 



 
 

 

38 Siswi 38 17 13,7 168,3 76,75 27,7 Y Ya 

39 Siswi 39 17 11,3 151 68,5 30 Y Ya 

40 Siswi 40 17 14 160,1 66,05 25,6 Y Ya 

41 Siswi 41 17 9,9 158,3 48,7 19,9 Y Ya 

42 Siswi 42 16 11,1 147.5. 49,3 22,7 Y Ya 

43 Siswi 43 17 14,8 146,5 42,4 19,8 Y Ya 

44 Siswi 44 17 15,2 156,4 41,5 17 Y Ya 

45 Siswi 45 16 12,6 157 45,2 18,3 Y Ya 

46 Siswi 46 16 14,7 152,7 42,3 18,1 Y Ya 

47 Siswi 47 16 12,5 152,2 58,2 25,1 Y Ya 

48 Siswi 48 16 11,4 143 36,6 17,9 Y Ya 

49 Siswi 49 17 13,7 144,1 40 19,3 Y Ya 

50 Siswi 50 16 12,5 152,4 52 22,4 Y Ya 

51 Siswi 51 16 11,2 144 38 18,3 Y Ya 

52 Siswi 52 16 15,8 156,00 75,00 30,8 Y Ya 

53 Siswi 53 17 13,5 152,00 45,00 19,5 Y Ya 

54 Siswi 54 16 15,1 153,00 40,00 17,3 Y Ya 

55 Siswi 55 17 12,4 165,00 48,00 17,6 Y Ya 

56 Siswi 56 17 14,6 141,00 34,00 17,1 Y Ya 

57 Siswi 57 17 13,9 150,00 50,00 22,2 Y Ya 

58 Siswi 58 17 13,3 166,00 53,00 19,3 Y Ya 

59 Siswi 59 17 11,3 162,00 48,00 18,4 Y Ya 

60 Siswi 60 17 13,3 156,00 72,00 39,3 Y Ya 

61 Siswi 61 17 13,3 156,00 59,00 24,1 Y Ya 

62 Siswi 62 17 11,5 149,00 43,00 19,4 Y Ya 

63 Siswi 63 17 12,2 152,00 43,00 18,8 Y Ya 

64 Siswi 64 17 12,4 153,00 46,00 19,6 Y Ya 

65 Siswi 65 17 13,8 153,00 65,00 27,5 Y Ya 

66 Siswi 66 16 13,2 152,00 35,00 15,4 Y Ya 

67 Siswi 67 16 11,7 152,00 55,00 23,6 Y Ya 

68 Siswi 68 16 14,5 153,00 51,00 21,8 Y Ya 

69 Siswi 69 17 13,4 152,00 46,00 19,9 Y Ya 

70 Siswi 70 16 11,2 149,00 40,00 18,3 Y Ya 

71 Siswi 71 17 14,1 150,00 40,00 17,9 Y Ya 

72 Siswi 72 17 11,8 150,00 35,00 15 Y Ya 

73 Siswi 73 17 14,5 157,00 59,00 24,2 Y Ya 

74 Siswi 74 17 12,4 150,00 42,00 18,8 Y Ya 

75 Siswi 75 16 12,6 146,00 48,85 22,9 Y Ya 

76 Siswi 76 16 12,3 153,00 41,30 17,6 Y Ya 

77 Siswi 77 17 11,4 149,00 38,00 17,1 Y Ya 

78 Siswi 78 16 11,8 161,50 43,60 17 Y Ya 

79 Siswi 79 16 13,6 146,00 43,60 20,3 Y Ya 

80 Siswi 80 16 10,1 149,50 69,90 31,3 Y Ya 



 
 

 

81 Siswi 81 16 12,3 149,80 45,05 20,3 Y Ya 

82 Siswi 82 17 12,2 154,60 53,10 22,8 Y Ya 

83 Siswi 83 17 13,5 152,60 55,00 23,6 Y Ya 

84 Siswi 84 17 12,8 153,90 43,50 18,4 Y Ya 

85 Siswi 85 17 15,3 150,70 40,30 17,8 Y Ya 

86 Siswi 86 17 13,5 152,50 36,00 15,5 Y Ya 

87 Siswi 87 17 12,6 152,90 51,00 21,8 Y Ya 

88 Siswi 88 17 13,2 157,10 51,00 20,7 Y Ya 

89 Siswi 89 16 11 150,50 41,00 18,1 Y Ya 

90 Siswi 90 16 12,4 159,50 50,00 19,7 Y Ya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran  Hasil SPSS Frekuensi Variabel  

 

Kejadian Anemia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Anemia 68 75,6 75,6 75,6 

Anemia Ringan 18 20,0 20,0 95,6 

Anemia Sedang 4 4,4 4,4 100,0 

Total 90 100,0 100,0  

 

 

 

 

Statistics 

 Kejadian Anemia IMT Sarapan Setiap Pagi 

  N Valid 90 90 90 

Missing 0 0 0 

Mean 1,29 2,06 1,12 

Range 2 3 1 

Minimum 1 1 1 

Maximum 3 4 2 



 
 

 

Status Gizi (IMT) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 29 32,2 32,2 32,2 

Normal 40 44,4 44,4 76,7 

Berat Berlebih 8 8,9 8,9 85,6 

Obesitas 13 14,4 14,4 100,0 

Total 90 100,0 100,0  

 

Pola Makan Sarapan Setiap Pagi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

 Valid Ya 79 87,8 87,8 87,8 

Tidak 11 12,2 12,2 100,0 

Total 90 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran Mengikuti Sidang LTA 

 

 

 



 
 

 

Lampiran Lembar Bimbingan 

 

 



 
 

 

Lampiran Lembar Bimbingan 

 



 
 

 

Lampiran Lembar Bimbingan 

 



 
 

 

Lampiran Lembar Bimbingan 

 



 
 

 

Lampiran Matrik Perbaikan LTA 

 



 
 

 

 

Lampiran Matrik Proposal 

 



 
 

 

 

Lampiran Perbaikan Proposal 

 

 



 
 

 

Lampiran Lembar Persetujuan Proposal 

 



 
 

 

 

Lampiran Matrik Perbaikan LTA 

 



 
 

 

Lampiran Hasil Turnitin 

 

 



 
 

 

Lampiran CV 

RIWAYAT HIDUP 

 

 

Nama    : Desi Sekar Ningsih 

NIM    : 211FI01006 

Tempat/Tanggal Lahir  : Jayapura/ 29 Desember 2002 

Alamat : Jl. Rancakendal RT 02/RW 04, Desa Jelegong, 

Kec. Rancaekek, Kab. Bandung Prov. Jawa Barat 

Agama    : Islam 

Riwayat Pendidikan   

SD    : SD Rancakendal 

SMP    : SMPN 1 Rancaekek 

SMA    : SMAN 1 Rancaekek 

Motto Hidup   : Hiduplah seperti Larry 

 

 

 

 

 

 

 


