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BAB  iIV 

ASUHAN  iKEBIDANAN 

4.1 Soap  iKasus  ike-1 

4.1.1 Asuhan  iKehamilan 

ASUHAN  iKEBIDANAN  iPADA  iIBU  iHAMIL  iNY.  iK  i 

G1  iP0A0GRAVIDA  i37  iMINGGU  iJANIN  iHIDUP  iTUNGGAL  

iINTRAUTERI 

 

 

 

I. DATA  iSUBJEKTIF  i 

1. Identitas  i 

Nama  iIbu :  iNy  i.  iK Nama  iSuami :  iTn.  iI 

Umur  i :  i24 Unur  i :  i23 

Suku  i :  iSunda  i Suku  i :  iSunda 

Agama  i :  iIslam  i Agama  i :  iIslam 

Pendidikan  i :  iSMA  i Pedidikan  i :  iSMA 

Pekerjaan  i :  iIRT Pekerjaan  i :  iWiraswasta 

Alamat  i Babakan  isari  i008/002 

 

Tanggal  ipengkajian :  i18  iMaret  i2021 

Jam  ipengkajiaan :  i16.00  iWIB 

Tempat  ipengkajian :  iPMB  iBidan  iErma 

Pengkaji  i :  iKomang  iDian  iPuspa 
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2. Keluhan  iutama  i 

Ibu  imengatakan  itidak  iada  ikeluhan  idan  iini  imerupakan  ikehamilan  ipertama 

 

3. Riwayat  iKehamilan  isekarang 

a. HPHT  i :  i02  iJuli  i2020 

b. TP  i :  i09  iApril  i2021 

c. UK  i :  i37  iMinggu 

d. Penyulit  i :  i- 

e. Imunisasi  iTT  i:  i2x 

f. ANC :  i  i9  ikali  i 

4. Riwayat  iObstetri 

NO Tahun UK 

Komplikasi  

ipersalinan 

Jenis  

ipersalinan 

Penolong 

BB/

PB 

 

Keadaan 

Jenis  

ikelami

n 

Asi 

1 2021 Hamil  iini 

 

5. Riwayat  ikontrasepsi  i 

Ibu  imengatakan  itidak  ipernah  imenggunakan  ikontrasepsi  i 

6. Riwayat  ikesehatan  iibu 

a) Riwayat  iKesehatan  iSekarang  i:  iIbu  imengatakan  itidak  isedang  imenderita  

ipenyakit 

b) Riwayat  iKesehatan  iYang  iLalu  i:  iIbu  imengatakan  isebelumnya  itidak  ipernah  

imenderita  ipenyakit  iapapun. 
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c) Riwayat  iKesehatan  iKeluarga:  iIbu  imengatakan  idalam  ikeluarga  itidak  iada  

iyang  imenderita  ipenyakit  ijantung,  ihipertensi,  ipenyakit  idiabetes  iatau  

ipenyakit  imenular 

d) Ibu  imengatakan  imemiliki  ialergi  idingin,  itidak  imempunyai  iriwayat  ipenyakit  

imenular,  imenahun,  idan  iketurunan  iseperti  idiabetes  imelitus,  iasma,  

ihipertensi,  ijantung  idan  ilain-lain. 

7. Riwayat  ikesehatan  ikeluarga  i 

Ibu  imengatakan  ikeluarga  itidak  imempunyai  ipenyakit  imenular,  imenahun,  idan  

iketurunan. 

8. Pola  ikebiasaan  isehari-hari  i 

1. Nutrisi  i 

a. Makan  i  :  isehari  i3x  idengan  inasi  idan  ilauk  ipauk 

b. Minum  i  :  isehari  i9  igelas 

2. Eliminasi  i 

a. BAB  i  :  isehari  isatu  ikali 

b. BAK  i  :  isehari  i6  ikali  i 

3. Pola  iistirahat  i 

b. Siang  :  i2  ijam/  ihari  i 

c. Malam  i :  i6-8  ijam/  ihari 

4. Pola  iaktivitas  i 

Aktivitas  isehari-hari  iseperti  ibiasanya  itanpa  idibantu 

9. Riwayat  ipsikososial 

a) Respon  iIbu  iTerhadap  iKehamilan  iIni  i:  iIbu  isenang  iatas  ikehamilannya 
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b) Respon  iSuami  iTerhadap  iKehamilan  iIni  i:  iSuami  isenang  iatas  ikehamilan  

iistrinya 

c) Respon  iKeluarga  iTerhadap  iKehamilan  iIni  i:  iKeluarga  iikut  isenang  iatas  

ikehamilan  iibu 

d) Adat  iIstiadat  iYang  idianut  iOleh  iKeluarga  iBerhubungan  iDengan  iPenyakit  iIni  

i:  i  iIbu  imengatakan  itidak  imenganut  iadat  iistiadat  iatau  ibudaya  itertentu 

e) Respon  iLingkungan  iTerhadap  iKehamilan  iIni  i:  iMendukung  idengan  ibukti  

iditempel  idengan  istiker  iP4K 

10. Aktivitas  iSehari-hari  i:  iIbu  imengatakan  iaktivitas  isehari-harinya  isebagai  iibu  

irumah  itangga 

 

II. DATA  iOBJEKTIF  i 

1. Pemeriksaan  iumum  i 

Keadaan  iumum  i   i  i:  iBaik 

Kesadaran  i   i  i:  icompomentis  i 

Berat  ibadan  i   i  i:  i68  ikg 

Tinggi  ibadan  i   i  i:  i165  icm 

IMT  i    i  i:  iBB  isebelum  ihamil  i(kg)  i:  iTB
2

  i(m)  i=  i68  i:  i(165)
2

  i=  i68  i:  i2,72  i=  

i25.0 

Tanda-tanda  ivital  i 

Tekanan  idarah  i :  i120/80  immHg  Nadi  i  :  i87x/m 

Respirasi  i  :  i21x/m   Suhu  i  :  i36,5ºC  i 

2. Pemeriksaan  ifisik  i 
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Wajah  i    i  i:  iTidak  iada  ioedema  i 

Mata  i    i  i:  ikonjungtiva  imerah  imuda,  isklera  iputih 

Payudara :  iBentuk  isimetris,  itidak  iada  ibenjolan  idipayudara,  itidak  iada  

inyeri  itekan,  iputting  imenonjol,  iASI  ibelum  ikeluar  i 

Abdomen  i    i:  iTidak  iada  ibekas  iluka  ioperasi,  iada  ilinea  inigra,  itidak  iada  istriae  

igravidarum 

TFU   :  i31  icm  i 

DJJ  i   :  i132  ix/m 

Leopold  iI  i  :  iTeraba  ibulat,  ilunak,  itidak  imelenting  

i(bokong) 

Leopold  iII  i  :  iTeraba  ibagian  ikecil  ijanin  idisebelah  

ikanan,  iteraba  ibagian  ikeras  ipanjang  iseperti  ipapan  idisebelah  

ikiri  i  i(Punggung) 

Leopold  iIII  i  :  iteraba  ibulat,  ikeras,  imelenting  i(kepala  

i)  ibisa  idigoyangkan 

Kandung  ikemih  i :  ikosong  i 

TBBJ  :  i(  i31-11  i)  ix  i155  i=  i3,100  igram 

Ekstremitas  iatas   i:  iSimetris,  itidak  iada  ioedema,  iLILA  i28  icm 

Ekstremitas  ibawah  i:  iSimetris,  itidak  iada  ioedema,  itidak  iada  ivarises 

3. Pemeriksaan  iPenunjang 

a) HB  i:  i11,5 

b) Golongan  iDarah:  i 

c) HIV  i:  iNR 
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d) HBSAg  i:  iNR 

 

III. ANALISA  i 

G1P0A0Gravida37  iminggu  ijanin  ihidup  itunggal  iintra  iuteri 

G1P0A0  i:  iibu  imengatakan  ihamil  ianak  ipertama  idan  itidak  ipernah  ikeguguran 

Gravida  i37  iminggu  i:  iberdasarkan  idari  itanggal  ikunjungan  idikurangin  iHPHT  i(18  

iMaret  i2021  i-  i  i02  iJuli  i2020  i=  i37  iMinggu) 

 

IV. PENATALAKSANAAN  i 

1. Menjelaskan  ihasil  ipemeriksaan  ikepada  iibu  ibahwa  ihasil  ipemeriksaan  idalam  

ibatas  inormal 

2. Menjelaskan  iketidaknyamanan  ikehamilan  itrimester  iIII 

3. Menganjurkan  iibu  iuntuk  itetap  imengkonsumsi  itablet  iFe  i500  img,  iKalk  i500  img,  

idan  iVit  iC  iagar  ikehamilannya  itetap  iterjaga  i 

4. Memberitahu  inutrisi  iyang  ibaik  iuntuk  iibu  ihamil 

5. Memberitahu  iibu  ikapan  iharus  ikunjungan  iulang,  iyaitu  i1  iminggu  isetelah  

ipemeriksaan  iterakhir. 

6. Menjelaskan  ipersiapan  ipersalinan 

7. Menjelaskan  itanda-tanda  ipersalinan 
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ASUHAN  iKEBIDANAN  iPADA  iIBU  iHAMIL  iNY.  iK  iG1  iP0  iA0  iGRAVIDA  i38  

iMINGGU  iJANIN  iHIDUP  iTUNGGAL  iINTRAUTERI  iDI  iKIARACONDONG 

 

 

I. DATA  iSUBJEKTIF  i 

Keluhan  iutama  i 

Ibu  imengatakan  itidak  iada  ikeluhan  idan  iingin  imemeriksakan  ikehamilannya.  i 

II. DATA  iOBJEKTIF  i 

1. Pemeriksaan  iumum  i 

Keadaan  iumum  i   i  i:  iBaik 

Kesadaran  i   i  i:  icompomentis  i 

Berat  ibadan  i   i  i:  i69  ikg 

2. Tanda-tanda  ivital  i 

Tekanan  idarah  i :  i120/80  immHg Respirasi  i  :  i21x/m 

Nadi  i  :  i82x/m  Suhu  i   :  i36,6  iºC  i 

3. Pemeriksaan  ifisik  i 

Wajah  i    i  i:  iTidak  iada  ioedema  i 

Mata  i    i  i:  ikonjungtiva  imerah  imuda,  isklera  iputih 

Payudara :bentuk  isimetris,  itidak  iada  ibenjolan  idipayudara,  itidak  iada  

inyeri  itekan,  iputting  imenonjol,  iASI  ibelum  ikeluar  i 

Tanggal  ipengkajian :  i25-03-2021 

Jam  ipengkajiaan :  i10.00  iWIB 

Tempat  ipengkajian :  iPMB  iBidan  iErma 

Pengkaji  i :  iKomang  iDian  iPuspa 
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Abdomen  i    i:  itidak  iada  ibekas  iluka  ioperasi,  iada  ilinea  inigra,  itidak  iada  istriae  

igravidarum 

TFU   :  i31  icm  i 

DJJ  i   :  i142x/m  ireguler 

Leopold  iI  i  :  iTeraba  ibulat,  ilunak,  itidak  imelenting  

i(bokong) 

Leopold  iII  i  :  iTeraba  ibagian  ikecil  ijanin  idisebelah  

ikanan,  iteraba  i  ibagian  ikeras  ipanjang  iseperti  ipapan  idisebelah  

ikiri  i(Punggung) 

Leopold  iIII  i  :  iTeraba  ibulat,  ikeras,  imelenting  i(  

ikepala  i)  isudah  itidak  ibisa  idigoyangkan 

Leopold  iIV  :  iKonvergent 

Perlimaan  i  :  i4/5  i 

Ekstremitas  iatas   i:  iSimetris,  itidak  iada  ioedema 

Ekstremitas  ibawah  i:  iSimetris,  itidak  iada  ioedema,  itidak  iada  ivarises 

V. ANALISA  i 

G1P0A0  iGravida38  iminggu  ijanin  ihidup  itunggal  iintra  iuteri 

1. G1P0A0  i:  iIbu  imengatakan  ihamil  ianak  ipertama  idan  itidak  ipernah  ikeguguran 

2. Gravida  i38  iminggu  i:  iberdasarkan  idari  itanggal  ikunjungan  idikurangin  iHPHT 

(25  iMaret  i2021  i-  i  i02  iJuli  i2020  i=  i38  iMinggu) 

 

VI. PENATALAKSANAAN  i 

1. Menjelaskan  ihasil  ipemeriksaan  ikepada  iibu  i 
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2. Pemberian  itablet  iFe  idan  ikalsium 

3. Mengingatkan  iibu  iuntuk  imengkonsumsi  itablet  iFe  idan  iKalk 

4. Memberi  ikonseling  imengenai  itanda  iawal  ipersalinan,  iproses  imelahirkan,  idan  

itanda  ibahaya  ipersalinan 

5. Memberitahu  iibu  ikapan  iibu  iharus  ikunjungan  iulang  iyaitu  i  i1minggu  isetelah  

ipemeriksaan  ihamil,  iapabila  iibu  isudah  imerasakan  iadanya  ikontrasi  iyang  isemakin  

isering  imaka  iibu  iboleh  idatang  ikembali  ike  ipmb  itanpa  iharus  imenunggu  ijadwal  

ikunjungan  iulang. 

 

 

ASUHAN  iKEBIDANAN  iPADA  iIBU  iHAMIL  iNY.  iK  iG1P0  iA0  i  iGRAVIDA  i39  

iMINGGU 

 

I. DATA  iSUBJEKTIF  i 

1. Keluhan  iutama  i 

Ibu  imengakatan  isudah  imulai  iadanya  imules-mules  itapi  imasih  ijarang 

II. DATA  iOBJEKTIF  i 

1. Pemeriksaan  iumum  i 

Keadaan  iumum  i   i  i:  iBaik 

Kesadaran  i   i  i:  icompomentis  i 

Tanggal  ipengkajian :  i01-04-2021 

Jam  ipengkajiaan :  i09.15  iWIB 

Tempat  ipengkajian :  iPMB  iBidan  iErma 

Pengkaji  i :  iKomang  iDian  iPuspa 
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Berat  ibadan  i   i  i:  i69  ikg 

2. Tanda-tanda  ivital  i 

Tekanan  idarah  i :  i120/70  immHg Respirasi  i  :  i22  ix/m 

Nadi  i  :  i80x/m  Suhu  i   :  i36,5  iºC  i 

3. Pemeriksaan  ifisik  i 

Wajah  i    i  i:  iTidak  iada  ioedema  i 

Mata  i    i  i:  ikonjungtiva  imerah  imuda,  isklera  iputih 

Payudara :bentuk  isimetris,  itidak  iada  ibenjolan  idipayudara,  itidak  iada  

inyeri  itekan,  iputting  imenonjol,  iASI  ibelum  ikeluar  i 

Abdomen  i    i:  itidak  iada  ibekas  iluka  ioperasi,  iada  ilinea  inigra,  itidak  iada  istriae  

igravidarum 

TFU   :  i30cm  i 

DJJ  i   :  i145x/m  ireguler 

Leopold  iI  i  :  iTeraba  ibulat,  ilunak,  itidak  imelenting  

i(bokong) 

Leopold  iII  i  :  iTeraba  ibagian  ikecil  ijanin  idisebelah  

ikanan,  iteraba  i  ibagian  ikeras  ipanjang  iseperti  ipapan  idisebelah  

ikiri  i  i(Punggung) 

Leopold  iIII  i  :  iTeraba  ibulat,  ikeras,  imelenting  i(  

ikepala  i)  isudah  itidak  ibisa  idigoyangkan 

Leopold  iIV  :  iDivergen 

Perlimaan  i  :  i3/5 

Kandung  ikemih  i :  ikosong 
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Ekstremitas  iatas   i:  iSimetris,  itidak  iada  ioedema 

Ekstremitas  ibawah  i:  iSimetris,  itidak  iada  ioedema,  itidak  iada  ivarises 

 

III. ANALISA  i 

G1P0A0Gravida39  iminggu  i  ijanin  ihidup  itunggal  iintra  iuteri 

G1P0A0  i:  iibu  imengatakan  ihamil  ianak  ipertama  idan  itidak  ipernah  ikeguguran 

Gravida  i39  iminggu  i:  iberdasarkan  idari  itanggal  ikunjungan  idikurangin  iHPHT 

(01  iApril  i  i2021  i-  i  i02  iJuli  i2020  i=  i39  iMinggu) 

 

IV. PENATALAKSANAAN  i 

1. Menjelaskan  ihasil  ipemeriksaan  ikepada  iibu  i 

2. Memastikan  ipersiapan  ipersalinan  isudah  iibu  isiapkan 

3. Menganjurkan  iibu  iuntuk  iUSG  ijika  imasih  ibelum  iada  itanda  ipersalinan 

 

4.1.2 Asuhan  iPersalinan 

ASUHAN  iKEBIDANAN  iPADA  iIBU  iBERSALIN  iPADA  iNY.  iK  iG1P0A0  

iPARTURIENT  iATERM  iKALA  i1  iFASE  iAKTIF 

 

I. DATA  iSUBJEKTIF  i 

1. Keluhan  iutama  i 

Tanggal  ipengkajian :  i01-04-2021 

Jam  ipengkajiaan :  i23.30  iWIB 

Tempat  ipengkajian :  iPMB  iBidan  iErma 

Pengkaji  i :  iKomang  iDian  iPuspa 
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Ibu  imengatakan  imulesyang  isering  idan  iteratur 

 

II. DATA  iOBJEKTIF 

1. Pemeriksaan  iumum  i  i 

Keadaan  iumum  i :  iBaik 

Kesadaran  i :  icomposmentis 

2. Tanda-tanda  ivital 

Tekanan  idarah  i :  i110/70  immHg Respirasi  i  :  i22x/m 

Nadi  i  :  i84x/m  Suhu  i   :  i36,7  iºC 

3. Pemeriksaan  ifisik  i 

Wajah  i    i  i:  iTidak  iada  ioedema  i 

Mata  i    i  i:  ikonjungtiva  imerah  imuda,  isclera  iputih 

Payudara :bentuk  isimetris,  itidak  iada  ibenjolan  idipayudara,  itidak  iada  

inyeri  itekan,  iputting  imenonjol  iASI  ibelum  ikeluar  i 

Abdomen  i    i:  itidak  iada  ibekas  iluka  ioperasi,  iada  ilinea  inigra,  iada  istriae  

igravidarum,  i 

TFU   :  i30  icm  i 

DJJ  i   :  i142x/m  ireguler 

His  i   :  i4  ix  i10’  ix  i42’ 

Leopold  iI  i  :  iTeraba  ibulat,  ilunak,  itidak  imelenting  

i(bokong) 
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Leopold  iII  i  :  iTeraba  ibagian  ikecil  ijanin  idisebelah  

ikanan,  iteraba  i  ibagian  ikeras  ipanjang  iseperti  ipapan  idisebeh  

ikiri  i(Punggung) 

Leopold  iIII  i  :  iTeraba  ibulat,  ikeras,  imelenting  i(  

ikepala  i)  isudah  itidak  ibisa  idigoyangkan 

Leopold  iIV  :  iDivergen 

Perlimaan  i  :  i3/5 

Kandung  ikemih  i :  ikosong  i 

Genetalia  i  :  iGenetalia  i:  iVulva  ivagina  itidak  iada  iklainan  i 

  Pemeriksaan  iDalam  i: 

1) Portio  i:  itipis  ilunak 

2) Pembukaan  i  i:  i  i4  icm 

3) Ketuban  i:Utuh 

4) Presentasi  i:  iKepala 

5) Station  i:  i0 

 

Ekstremitas  iatas   i:  iSimetris,  itidak  iada  ioedema 

Ekstremitas  ibawah  i:  iSimetris,  itidak  iada  ioedema,  itidak  iada  ivarises 

 

III. ANALISA  i 

G1P0A0  iParturient  iaterm  ikala  iI  ifase  iaktif,  ijanin  ihidup  itunggal  iintra  iuetri  i 

G1P0A0  i:  iibu  imengatakan  ihamil  ianak  ipertama  idan  itidak  ipernah  ikeguguran 

Gravida  i37  iminggu  i:  iberdasarkan  idari  itanggal  ikunjungan  idikurangin  iHPHT 
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(01April  i  i2021  i-  i  i02  iJuli  i2020  i=  i39  iMinggu) 

 

IV. PENATALAKSANAAN  i 

1. Memberitahukan  ihasil  ipemeriksaan  ikepada  iibu  ibahwa  ihasil 

2. Menganjurkan  iibu  imiring  ikekiri 

3. Menyiapkan  ipartus  iset,  ihecting  iset  idan  iperlengkapan  iutuk  iibu  idan  ibayi 

4. Memasang  ialas  ibokong 

5. Melakukan  iobservasi  iDJJ  idan  ikemajuan  ipersalinan 

6. Memberikan  idukungan  ipsikologi  ikepada  iibu 

7. Menganjurkan  iibu  iuntuk  imemenuhi  ikebutuhan  inutrisnya  i 

8. Menganjurkan  iibu  iuntuk  iteknik  irelaksasi  i 

9. Mengajarkan  iibu  icara  iteknik  imengatur  inafasnya  iyang  ibenar 

10. Melakukan  ipendokumentasian  idi  ipartograf 
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ASUHAN  iPERSALINAN  iNORMAL  iPADA  iNY.  iK  iG1P0A0  iPARTURIENT  

iATERM  iKALA  iII 

 

I. DATA  iSUBJEKTIF  i 

1. Keluhan  iutama  i 

Ibu  imengatakan  imules  isemakin  ikuat  idan  iingin  imeneran  i 

II. DATA  iOBJEKTIF 

1. Pemeriksaan  iumum  i  i 

Keadaan  iumum  i :  iBaik 

Kesadaran  i :  icomposmentis 

2. Pemeriksaan  ifisik  i 

Abdomen :  iDJJ   :  i147x/m  i 

    i  iHis  i   :  i5  ix  i10’  ix  i50’  i 

Kandung  ikemih :  ikosong  i 

Genetalia  i:  iVulva  ivagina  itidak  iada  iklainan  i 

 Pemeriksaan  iDalam  i: 

1) Portio  i:  iTidak  iteraba 

2) Pembukaan  i  i:  i  i10  icm 

3) Ketuban  i:Pecah  ispontan 

4) Presentasi  i:  iKepala 

5) Station  i:  i+3 

Tanggal  ipengkajian :  i02-04-2021 

Jam  ipengkajiaan :  i06.00  iWIB 
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III. ANALISA  i 

G1P0A0Parturien  iaterm  ikala  iII,  ijanin  ihidup  itunggal  iintra  iuteri 

1. G1P0A0  i:  iibu  imengatakan  ihamil  ianak  ipertama  idan  itidak  ipernah  ikeguguran 

2. Gravida  i37  iminggu  i:  iberdasarkan  idari  itanggal  ikunjungan  idikurangin  iHPHT 

(02  iApril  i2021  i-  i  i02  iJuli  i2020  i=  i39  iMinggu) 

 

 

IV. PENATALAKSANAAN  i 

1. Melakukan  ipemeriksaan  idan  imemberitahukan  ihasil  ipemeriksaan  ikepada  iibu  

ibahwa  idalam  ibatas  inormal  ipembukaan  ilengkap. 

2. Mendekatkan  ipartus  iset 

3. Memakai  iAPD  i 

4. Memposisikan  iibu  isenyaman  imugkin  i 

5. Membimbing  iibu  imeneran  iyang  ibenarsaat  iada  ikontraksidan  iistirahat  ijika  itidak  

iada  ihis 

6. Memimpin  iibu  imeneran  isaat  iada  ihis 

7. Melakukan  ipertolongan  ipersalinan,  iBayi  ilahir  ispontan  ilangsung  imenangis  ikuat  

itanggal  i02  iApril  i2021  ipada  ipukul  i07.00  iWIB  ikulit  ikemerahan,  igerakan  itonus  

iotot  iaktif  i  ijenis  ikelamin  ilaki-laki. 
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ASUHAN  iPERSALINAN  iNORMAL  iPADA  iNY.K  iP1A0  iKALA  iIII 

 

Waktu  iPengkajian  i:07.01  iWIB 

 

I. DATA  iSUBJEKTIF  i 

1. Keluhan  iutama  i 

Ibu  imengatakan  isangat  ibahagia  iatas  ikelahiran  ibayinya  idan  imasih  imerasakan  

imules  i 

 

II. DATA  iOBJEKTIF  i 

1. Pemeeriksaan  ifisik  i 

a. Abdomen  i:  i TFU  i  :  i2  ijari  idibawah  ipusat,  itidak  i  i  i  iada  ijanin  ikedua 

kontraksi  iuterus  i :  ibaik.  i 

Kandung  ikemih  i :  ikosong 

b. Genetalia:terlihat  itali  ipusat  ididepan  ivulva  iterpasang  iklem. 

 

III. ANALISA  i 

P1A0inpartu  ikala  iIII  inormal 

 

IV. PENATALAKSANAAN  i 

1. Melakukan  ipemeriksaan  idan  imemberitahukan  ihasil  ipemeriksaan 

2. Melakukan  ipenyuntikan  ioksitosin  i10  iUI  idi  ipaha  ikanan  isecara  iIM 

3. Memindahkan  iklem  i5-10  icm  idari  ivulva 
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4. Melakukan  ipenegangan  itali  ipusat  iterkendali  isaat  iterlihat  itanda  i–  itanda  itali  ipusat  

imemanjang,  iuterus  iglobuler  idan  isemburan  idarah  itiba-tiba. 

5. Menegangkan  itali  ipusat  idengan  itangan  ikanan,  isementara  itangan  ikiri  imelakukan  

idorsokranial 

6. Melahirkan  iplasenta  idengan  icara  imemegang  iplasenta  idengan  ikedua  itangan  idan  

ilakukan  iputaran  isearah  iuntuk  imembantu  ipengeluaran  iplasenta  idan  imencegah  

irobeknya  iselaput,  iplasenta  ilahir  ijam  i07.10  iWIB 

7. Melakukan  imassase  iuterus  iselama  i15  idetik  i 

8. Memeriksa  ikelengkapan  iplasenta  imaternal  ikotiledon  iutuh  idan  itidak  iada  icelah,  

ifetal  iinsertio  isentralis,  i2  iarteri  i1  ivena  itidak  iada  ikelainan,  iselaput  iketuban  iutuh.  i 
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ASUHAN  iPERSALINAN  iNORMAL  iPADA  iNY.K  iP1A0  iKALA  iIV 

 

Waktu  iPengkajian  i:  i07.10  iWIB 

 

I. DATA  iSUBJEKTIF  i 

1. Keluhan  iutama  i 

Ibu  imengatakan  isangat  ibahagia  iatas  ikelahiran  ibayi  idan  iplasentanya,  iibu  imasih  

imerasakan  isedikit  imules 

 

II. DATA  iOBJEKTIF  i 

1. Pemeriksaan  ifisik  i 

Keadaan  iumum :  ibaik  i 

Kesadaran  :  icomposmentis 

2. Tanda-tanda  ivital  i 

Tekanan  idarah  i :  i100/70  immHg  Respirasi  i :  i22x/m 

Nadi  i  :  i84x/m   Suhu  i  :  i36,6  iºC 

3. Pemeriksaan  ifisik  i 

a. Abdomen  i :  i 

TFU   :  i2  ijari  idibawah  ipusat 

  Kandung  ikemih :  ikosong 

  Kontraksi  iuterus :  i  ikeras 

b. Genitalia :  i 

Pendarahan   i:  i±  i100  icc 

Laserasi  i   i:  iTerdapat  iluka  iLaserasi  iderajat  iII 
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III. ANALISA  i 

P1A0  ikala  iIV  inomal 

 

IV. PENATALAKSANAAN  i 

1. Memberitahu  ihasil  ipemeriksaan  ikepada  iibu 

2. Melakukan  ipenyuntikan  iAnastesi  iLocal  i 

3. Melakukan  ihecting  iluka  iperineum  iderajat  iII 

4. Membantu  imembersihkan  iibu,  idan  imenggantikan  ipakaian  iibu 

5. Dekontaminasi  ialat  i 

6. Memposisikan  iibu  isenyaman  imungkin 

7. Menganjurkan  iibu  iuntuk  imakan  idan  iminum 

8. Melakukan  ipemantauan  ikala  iIV  iselama  i15  imenit  isekali  i  ipada  ijam  ipertama,  idan  

i30  imenit  isekali  idijam  ikedua. 

9. Melengkapi  ipartograf 
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OBSERVASI  iPEMANTAUAN  iKALA  iIV 

Jam  

ike 

Waktu TD N S TFU Kontraksi KK Perdarahan 

1 07.25 100/

70  i 

82 36,5  i

0
  iC 2  ijari  

idibawah  

ipusat  i  i 

Keras  i Kosong  

i 
Normal  i 

 07.40 100/

70 

82  2jari  

idibawah  

ipusat 

Keras  i Kosong  

i 
Normal  i 

 07.55 100/

70 

82  2  ijari  

idibawah  

ipusat 

Keras  i Kosong  

i 
Normal  i 

 08.10 100/

70 

82  2  ijari  

idibawah  

ipusat 

Keras  i Kosong  

i 
Normal  i 

2 08.40 110/

70 

83 36,  i5 2  ijari  

idibawah  

ipusat  i 

Keras  i Kosong  

i 
Normal  i 

 09.10 110/

70 

83  2  ijar  

idibawah  

ipusat  i 

Keras  i Kosong  

i 
Normal  i 
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4.1.3 Masa  iNifas  i 

ASUHAN  iKEBIDANAN  iPADA  iIBU  iNIFASNY.  iK  i6  iJAM  iPOST  iPARTUM 

 

I. DATA  iSUBJEKTIF 

1. Keluhan  iUtama 

Ibu  imengatakan  imasih  imerasa  imulas  idan  isakit  ibagian  iluka  ijahitannya 

2. Riwayat  iPersalinan  iSekarang 

Tanggal  iPersalinan   :  i02  iApril  i2021 

Tempat  iPersalinan   :  iPMB  iBidan  iErma 

Pukul  i     :  i13.00  iWIB 

Jenis  iPersalinan   :  iSpontan 

Penolong  iPersalinan  i   :  iBidan 

Usia  iKehamilan  i   :  i39  iminggu 

Penyulit  iPersalinan   :  i- 

II. DATA  iOBYEKTIF 

1. Pemeriksaan  iUmum 

Keadaan  iumum  i :  iBaik 

Tanggal  ipengkajian :  i02-04-2021 

Jam  ipengkajiaan :  i13.00  iWIB 

Tempat  ipengkajian :  iPMB  iBidan  iErma 

Pengkaji  i :  iKomang  iDian  iPuspa 
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Kesadaran  i  :  iComposmetis 

Tanda  ivital  i  :  iTD  i:  i110/80  immHg  i  N  i  i  i:  i82x/menit 

  i  i  iR  i  i  i:  i22x  i/  imenit  i  S  i  i  i  i:  i36,5
0
C 

2. Pemeriksaan  iFisik 

a. Mata  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i:  iKonjungtiva  imerah  imuda  idan  isklera  iputih. 

b. Payudara  i  i  i  i:  iSimetris,  itidak  iada  itarikan  idinding  idada,  itidak  iada  imassa,  

iputting  imenonjol,  isudah  iada  ipengeluaran  icolostrum.  i 

c. Abdomen  i  i  i  i  

- Tidak  iada  istriae  igravidarum,  itidak  iada  ilinea  inigra,  itidak  iada  ibekas  

iluka  ioperasi 

- TFU  i   :  i2  ijari  idibawah  ipusat. 

- Kontraksi  i  :  ikuat 

- Kandung  iKemih :  iisi 

d. Ekstremitas  iAtas  i  :  iSimetris,  itidak  iterdapat  ioedema. 

e. Ekstremitas  iBawah  i :  iSimetris,  itidak  iterdapat  ioedema,  itidak  iada  

ivarises 

f. Genetalia  i  i  i  i  i:  iTidak  iada  ioedema,  itidak  iada  ivarises,. 

- Lochea  i  i:  iMerah  isegar  i(  irubra) 

- Laserasi:  iTerdapat  iluka  ilaserasi  iderajat  iII 

III. ANALISA 

P1  iA0  iPost  iPartum  i6  iJam  iNormal 

IV. PENATALAKSANAAN 

1. Melakukan  iinformed  iconsent  ibahwa  iakan  idilakukan  ipemeriksaan  ifisik 
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2. Menjelaskan  ihasil  ipemeriksaan  idalam  ibatasan  inormal 

3. Memberitahu  ikepada  iibu  ibahwa  imulas  iyang  idirasakan  iibu  imerupakan  ihal  

iyang  iwajar  ikarena  iterjadi  iproses  ipengembalin  irahim  iseperti  isemula  isebelum  

ihamil 

4. Menganjurkan  iibu  iuntuk  iselalu  imelakukan  imassage  iselama  i15  idetik 

5. Menganjurkan  ikepada  iibu  iuntuk  itidak  imenahan  iBAK  idan  iBAB 

6. Menganjurkan  iibu  imobilisasi 

7. Menganjurkan  iibu  iuntuk  isering-sering  iganti  ipembalut 

8. Penkes  iperawatan  iluka  iperineum  i 

9. Menganjurkan  iibu  iuntuk  imemakan  imakanan  iyang  imengandung  itinggi  

iprotein  iuntuk  imempercepat  ipenyembuhan  iluka  iperineum. 

10. Memberitahukan  iibu  iuntuk  imengonsumsi  imakanan  iyang  itinggi  iprotein,  

iseperti  imakan  itelur  irebus  i3  ibutir  idalam  isatu  ihari.  iIbu  imengerti  idan  ibersedia  

iuntuk  imengonsumsi  itelur  irebus  i3  ibutir  idalam  isatu  ihari  iselama  i6  ihari. 

11. Pemberian  iFe  i1x1,  iAmox  i3x1,  ivit  iA  i1x1,  iPct  i3x1 

12. Mengajarkan  iibu  iteknik  imenyusui  iyang  ibenar  idan  imenyendawakan  ibayi 

13. Memberikan  ikonseling  imengenai  ipentingnya  imengkonsumsi  imakanan  

ibergizi  idan  isayuran  ihijau  iuntuk  iproduksi  iASI 

14. Menjelaskan  itanda  ibahaya  ipada  imasa  inifas 

15. Menjadwalkan  ikunjungan  iulang 
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ASUHAN  iKEBIDANAN  iPADA  iIBU  iNIFAS  iNY.K  i6  iHARI 

 

 

I. DATA  iSUBJEKIF 

Ibu  imengatakan  itidak  iada  ikeluhan  idan  isudah  itidak  inyeri  ilagi  idibagian  iluka  

ijahitannya 

II. DATA  iOBJEKTIF  i 

1. Pemeriksaan  iumum 

Keadaan  iumum  i:  iBaik 

Kesadaran  i:  icomposmentis 

Tanda-tanda  ivital  i: 

a. TD  i:  i120/80  immhg 

b. N  i:  i82x/  imenit 

c. R  i:  i20x/menit 

d. S  i:  i36,5  iC 

2. Pemeriksaan  ifisik 

a. Wajah  i:Konjungtiva  imerah  imuda  idan  isklera  iputih. 

b. Leher  i:  iTidak  iada  ipembengkakan  ikelenjar  itiroid,  itidak  iada  ipembesaran  

ikelenjar  igetah  ibening 

c. Payudarah  i:  iBentuk  isimetris  itidak  iada  ibenjolan,  iputing  imenonjol,  

ipengeluaran  iASI  ibanyak 

d. Abdomen  iTFU  i:  iPertengahan  ipusat  idan  isyimpisis 

e. Genetalia  i:  itida  iada  ikelainan,  ipendarahan  inormal,  ilochea  i  i 

Sangoelenta,  ikriteria  iluka  ilaserasinya  isudah  ikering 

Tanggal  ipengkajian :08-04-2021 

Jam  ipengkajiaan :09.00  iWIB 

Tempat  ipengkajian :  iRumah  iNy.  iK 

Pengkaji  i :  iKomang  iDian  iPuspa  i 
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Ekstermitas  i: 

Atas  i:  iSimetris,  itidak  iada  iodema 

Bawah  i:  isimetris,  itidak  iada  iodema,  itidak  iada  ivarises 

III. ANALISA 

P1A0  ipost  ipartum  i6  ihari  i 

 

IV. PENATALAKSANAAN 

1. Memberitau  ihasil  ipemeriksaan  idalam  ibatas  inormal.  i 

2. Memberitahu  iibu  imengenai  ihasil  ipemeriksaan  iluka  ilaserasinya,  ibahwa  iluka  

ijahitannya  isudah  ikering. 

3. Mengingatkan  iibu  iunuk  itetap  imenjaga  iluka  ilaserasinya  iagar  itidak  iterjadi  

iinfeksi. 

4. Memberitahu  iibu  iuntuk  itetap  imengonsumsi  imakanan  iyang  ibergizi  idan  

itinggi  iprotein  i 

5. Menganjurkan  iibu  iuntuk  isering-sering  iganti  ipembalut 

6. Menganjurkan  iibu  iuntuk  itetap  imenjaga  ikebersihan  ipersonal  ihyginenya 

7. Menganjurkan  iibu  iuntuk  isering-sering  imengganti  ipembalut  ijika  isudah  

ipenuh  iatau  isetiap  i4  ijam  isekali. 

8. Menganjurkan  iibu  iintuk  imenyusui  ibayinya  isetiap  i2  ijam  isekali  isecara  

ibergantian  ikanan  idan  ikiri  iagar  ipayudara  itidak  ibengkak 
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ASUHAN  iKEBIDANAN  iPADA  iIBU  iNIFAS  iNY.K  i34  iHARI  iPOST  iPARTUM 

 

 

I. DATA  iSUBJEKTIF 

Ibu  imengatakan  itidak  iada  ikeluhan  i 

II. DATA  iOBJEKTIF 

1. Pemeriksaan  iumum 

Keadaan  iumum  i :  iBaik 

Kesadaran  i  :  icomposmentis 

Tanda-tanda  ivital  i: 

a. TD  i:  i120/70  immhg 

b. N  i:  i78x/  imenit 

c. R  i:  i21x/menit 

d. S  i:  i36,2  iC 

2. Pemeriksaan  ifisik 

a. Wajah  i:Konjungtiva  imerah  imuda  idan  isklera  iputih. 

b. Leher  itidak  iada  ipembengkakan  ikelenjar  itiroid,  itidak  iada  ipembesaran  

ikelenjar  igetah  ibening 

c. Payudarah  i:  isimetris  itida  iada  ibenjolan,  iputing  imenonjol,  ipengeluaran  

iASI  ibanyak  idan  ilancar 

d. Abdomen  i:  iTidak  iteraba 

e. Genetalia  i:  itidak  iada  ikelainan,  ilochea  ialba 

f. Ekstermitas  i: 

Tanggal  ipengkajian :  i12-05-2021 

Jam  ipengkajiaan :14.00  iWIB 

Tempat  ipengkajian :  iRumah  iNY.  iK 

Pengkaji  i :  iKomang  iDian  iPuspa 
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Atas  i:  iSimetris,  itidak  iada  iodema 

Bawah  i:  isimetris,  itidak  iada  iodema,  itidak  iada  ivarises 

 

III. ANALISA 

P1A0  iPost  ipartum  i34  ihari 

IV. PENATALAKSANAAN 

1. Memberitahu  ihasil  ipemeriksaan  idalam  ibatas  inormal.  i 

2. Menganjurkan  iibu  iberisirahat  idiselang  iselang  iwaktu  ibayi  itidur 

3. Menganjurkan  iibu  iuntuk  iber  iKB  idi  iPMB  iBidan  iErma  iatau  idi  ifasilitas  

ikesehatan  iterdekat  iapabila  isudah  imemilih  ipilihan  ialat  ikontrasepsi 

4. Menganjurkan  iibu  iuntuk  iterus  imemberikan  iASI  iesklusif  i 

 

 

4.1.4 Bayi  ibaru  ilahir 

ASUHAN  iKEBIDANAN  iPADA  iBAYI  iBARU  iLAHIR  iPADA  iBAYI  iNY.  iK 

 

 

 

I. D

AT

A  iSUBJEKTIF 

1. Identitas  iBayi 

Nama  iBayi  i:  iBy.  iNy.K 

Tanggal  ilahir  i:  i02-04-2021 

Jenis  ikelamin  i:  iLaki-laki 

Tanggal  ipengkajian :  i02-04-2021 

Jam  ipengkajiaan :  i06.21  iWIB 

Tempat  ipengkajian :  iPMB  iBidan  iErma 

Pengkaji  i :  iKomang  iDian  iPuspa 
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Anak  ike  i:  i1 

2. Keluhan  iutama  i 

Tidak  iada  ikeluhan 

3. Riwayat  iintranatal  i 

Usia  ikehamilan  i:  iAterm 

Tanggal  i:  i02-04-2021 

Jenis  ipersalinan  i:  iSpontan 

Penolong  i:  iBidan 

Pendamping  i:  iSuami 

II. Data  iObjektif 

1. Bayi  ilangsung  imenangis 

2. Warna  ikulit  ikemerahan  i 

3. Tonus  iotot  ikuat  i 

4. APGAR  iSCOR  i9 
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APGAR  iSCORE 

 

 

5  iMenit  i: 

A=2 

P=1 

G=2 

A=2 

R=2=  i9 
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Analisa 

Neonatus  icukup  ibulan  isesuai  imasa  ikehamilan  iusia  i5  imenit  inormal 

IV. Penatalaksanaan  i 

1. Memberitahu  ikeluarga  ibahwa  ibayi  ilahir  ilangsung  imenangis  ispontan 

2. Menjaga  ikehangatan  ibayi,  idipakaikan  ikain  idan  idipakaikan  itopi 

3. Melakukan  iinisiasi  imenyusui  idini  ibayi  idiletakan  ipada  iperut  iibu  idan  iibu  

imemeluknya 

 

 

 

BAYI  iBARU  iLAHIR  i1  iJAM 

 

 

 

I. DATA  iSUBJEKTIF 

1. Identitas 

Nama  ibayi  i:  iBy.  iNy  iK 

Tanggal/Jam/Lahir  i:  i02-04-2021 

Jenis  ikelamin  i:  ilaki-laki 

2. Riwayat  ipersalinan 

 Jenis  ipersalinan  i  :  iSpontan  

Penolong  iperslinan  i  :  iBidan 

Komplikasi  ipersalinan  i :  i 

Tanggal  ipengkajian :  i02-04-2021 

Jam  ipengkajiaan :  i08.00  iWIB 
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II. DATA  iOBJEKTIF  i 

1. Pemeriksaan  iumum 

Keadaan  iumum  i:  iMenangis  ikuat,  itonus  iotot  iaktif,  iwarna  ikulit  imerah  imuda 

2. Antropometri  i 

a. Lingkar  ikepala :  i31  icm 

b. Lingkar  idada :  i32  icm 

c. Panjang  ibadan :  i50  icm 

d. Berat  ibadan :  i3000  igram 

3. Tanda-tnda  iVital 

Suhu  i:  i36,7  i°C 

Nadi  i:  i100  ix/menit 

Respirasi  i:  i44  ix/menit 

4. Eliminasi  i:  iMekonium  isudah  ikeluar 

5. Pemeriksaan  ifisik  i 

a. Kepala  i:  isimetris,  itidak  iada  icaput,  itida  iada  icephalhematoma 

b. Mata  i:  isimertis,  itidak  iada  iinfeksi,  itida  iada  ipendarahan  ikonjungtiva,  

itidak  iada  ikelainan 

c. Hidung  i:  isimetris,  itidak  iada  ipernafasan  icuping  ihidung,  iterdapat  

iepikantus,  idan  iseptumnasi 

d. Mulut  i:  isimetris,  itidak  iada  ilabioskkizis  idan  ilabiopalatoskizis  iatau  

ilabiopalaatogenatoskizis 

e. Dada  i:  isimetris,  itidak  iada  iretraksi  idada 
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f. Payudara  i:  isimetris  iputing  isusu  idan  iaerola  itidak  itransparan 

g. Abdomen  i:  isimetris,  itidak  iada  ipendarahan  itali  ipusat,  itida  iada  ihernia  

iumbiika,  itidak  iterdapat  iomfalokel  idan  igastrozzkiziz 

h. Ekstermitas  iatas  i:  isimetris,  itidak  iterdapat  ipolidaaktii  idan  isindaktili 

i. Genetalia  i:  itida  iada  ikelainan 

j. Anus  i:  iterdapat  i  ilubang  ianus  i(meconium  i(+) 

k. Punggung  i:  isimetris,  itidak  iada  ispina  ibifida,  itidak  iterdapat  ibercak  

imongol 

l. Reflek  i:  imoro  i(+),  irooting  i(+),  isucking  i(+),  iswallowing  i(+) 

 

III. ANALISA 

Neonatus  icukup  ibulan  isesuai  imasa  ikehamilan  iusia  i1  ijam  inormal 

IV. PENATALAKSANAAN  i 

1. Memberitahukan  ikepada  iibu  idan  ikeluarga  ihasil  ipemeriksaan  ibahwa  

ibayinya  idalam  ibatas  inormal 

2. Memberikan  isalep  imata  ipada  ibayi,  iuntuk  imencegah  iterjadinya  iinfeksi  ipada  

imata 

3. Memberikan  ivit  ik(0,5  iml)  isecara  iIM  idi  i1/3  ipaha  ikiri 

4. Memberikan  iHB0  i0,5  iml  isecara  iIM  idi  i1/3  ipaha  ikanan 

5. Menganjurkan  iibu  iuntuk  imenyusui  ibayinya  isetiap  i2  ijam  isekali 

6. Menganjurkan  iibu  imemberikan  iASI  iesklusif  iselama  i6  ibulan  i  iatau  i2  itahun 
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KUNJUNGAN  iNEONATUS 

ASUHAN  iKEBIDANAN  iPADA  iBAYI  iNY.  iK  i3  iHARI 

 

I. DATA  iSUBJEKTIF 

1. Identitas  iBayi 

Nama  iBayi  i:  iBy.  iNy  iK 

Tanggal  ilahir  i:  i02-04-2021 

Jam  i:  i06.20  i  iWIB 

Jenis  ikelamin  i:  iLaki-laki 

Anak  ike  i:  i1 

2. Keluhan  iutama  i 

Tidak  iada  ikeluhan  i 

II. DATA  iOBJEKTIF 

1. Pemeriksaan  iumum 

Keadaan  iumum  i:  ibaik  i 

2. Tanda-tnda  iVital 

Suhu  i:  i36,6  i°C 

Nadi  i:  i138  ix/menit 

Tanggal  ipengkajian :  i05-04-2021 

Jam  ipengkajiaan :  i09.00  iWIB 

Tempat  ipengkajian :  iRumah  iNY.  iK 

Pengkaji  i :  iKomang  iDian  iPuspa 
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Respirasi  i:  i44  ix/menit 

3. Pemeriksaan  ifisik  i 

a. Mata  i:  isimertis,  itida  iada  iinfeksi,  itidak  iada  ipendarahan  ikonjungtiva,  

itidak  iada  ikelainan 

b. Hidung  i:  isimetris,  itidak  iada  ipernaafasan  icuping  ihidung,  iterdapat  

iepikantus,  idan  iseptumnasi 

c. Mulut  i:  ibersih 

d. Telinga  ileher  i:  itida  iada  ipembengkakan  ivena  ijugularis  i 

e. Dada  i:  isimetris,  itida  iada  iretraksi  idada 

f. Abdomen  i:  isimetris,  itidak  iada  ipendarahan  itali  ipusat,  itali  ipusat  ibelum  

ilepas 

g. Ekstermitas  iatas  i:  isimetris 

h. Genetalia  i:  isudah  iBAK 

Anus  i:  isudah  iBAB 

 

III. ANALISA 

Neonatus  icukup  ibulan  isesuai  imasa  ikehamilan  iusia  i3  ihari  inormal 

IV. PENATALAKSANAAN 

1. Memberitahu  ihasil  ipemeriksaan  ikepada  iibu  idan  ikeluarga  ibahwa  ibayi  idalam  

ikeadaan  inormal 

2. Memberitahu  iibu  itentang  imenjaga  ikehagatan  ibayi  i 

3. Memberikan  iKIE  imengenai  ipenting  inya  iASIesklusif 

4. Memberi  iKIE  imengenai  icara  imenyusui  iyang  ibaik  idan  ibenar 
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5. Mengajarkan  iibu  icara  iperawatan  italipusat  idengan  iprinsip  ibersih  ikering 

6. Menganjurkan  iibu  iuntuk  imenjemur  ibayinya  ijika  iada  ipanas  imatahari 

7. Menganjurkan  iibu  iuntuk  itidak  imemakaikan  igurita  ipada  ibayinya 

8. Memberitahu  ijadwal  ikunjungan  iulang 

 

ASUHAN  iKEBIDANAN  iPADA  iBAYI  iNY.  iK  i6  iHARI 

 

I. DATA  iSUBJEKTIF 

1. Identitas  iBayi 

Nama  iBayi  i:  iBy.  iNy  iK 

Tanggal  ilahir  i:  i02-04-2021 

Jam  i:  i06.20  i  iWIB 

Jenis  ikelamin  i:  iLaki-laki 

Anak  ike  i:  i1 

2. Keluhan  iutama  i 

Tidak  iada  ikeluhan  i 

II. DATA  iOBJEKTIF 

1. Pemeriksaan  iumum 

Tanggal  ipengkajian :  i08-04-2021 

Jam  ipengkajiaan :  i09.00  iWIB 

Tempat  ipengkajian :  iRumah  iNY.  iK 

Pengkaji  i :  iKomang  iDian  iPuspa 
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Keadaan  iumum  i:  ibaik  i 

2. Tanda-tnda  iVital 

Suhu  i:  i36,5  i°C 

Nadi  i:  i135  ix/menit 

Respirasi  i:  i44  ix/menit 

3. Pemeriksaan  ifisik  i 

a. Mata  i:  isimertis,  itida  iada  iinfeksi,  itidak  iada  ipendarahan  ikonjungtiva,  

itidak  iada  ikelainan 

b. Hidung  i:  isimetris,  itidak  iada  ipernaafasan  icuping  ihidung,  iterdapat  

iepikantus,  idan  iseptumnasi 

c. Mulut  i:  ibersih 

d. Dada  i:  isimetris,  itida  iada  iretraksi  idada 

e. Abdomen  i:  isimetris,  italipusat  isudah  ipuput  i 

f. Ekstermitas  iatas  i:  isimetris 

g. Genetalia  i:  isudah  iBAK 

Anus  i:  isudah  iBAB 

 

III. ANALISA 

Neonatus  icukup  ibulan  isesuai  imasa  ikehamilan  iusia  i6  ihari  inormal 
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IV. PENATALAKSANAAN 

1. Memberitahu  ihasil  ipemeriksaan  ikepada  iibu  idan  ikeluarga  ibahwa  ibayi  idalam  

ikeadaan  inormal 

2. Memberitahu  iibu  itali  ipusatnya  isudah  ilepas  idan  ibagus 

3. Memberitahu  iibu  iuntuk  itetap  imenjaga  i  imenjaga  ikehagatan  ibayinya 

4. Menganjurkan  iibu  iuntuk  imenjemur  ibayinya  ijika  iada  ipanas  imatahari 

5. Menganjurkan  iibu  iuntuk  itidak  imemakaikan  igurita  ipada  ibayinya 

6. Memberitahu  ijadwal  iuntuk  iimunisasi  i 

 

 

ASUHAN  iKEBIDANAN  iPADA  iBAYI  iNY.K  i34  iHARI  i 

 

I. DATA  iSUBJEKTIF 

1. Keluhan  iutama  i 

Ibu  imengatakan  itidak  iada  ikeluhan  ipada  ibayinya 

 

II. DATA  iOBJEKTIF 

1. Pemeriksaan  iumum 

Keadaan  iumum  i:  ibaik  i 

2. Tanda-tnda  iVital 

Suhu  i:  i37°c  i 

Tanggal  ipengkajian :  i10-05-2021 

Jam  ipengkajiaan :  i14.00  iWIB 

Tempat  ipengkajian :  iRumah  iNy.  iK 

Pengkaji  i :  iKomang  iDian  iPuspa 
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Nadi  i:  i138  ix/menit 

Respirasi  i:  i44  ix/menit 

Berat  ibadan  i:  i3300  igram 

3. Pemeriksaan  ifisik  i 

a. Mata  i:  isimertis,  itida  iada  iinfeksi,  itida  iada  ipendarahan  ikonjungtifa,  itida  

iada  ikelainan 

b. Hidung  i:  isimetris,  itida  iada  ipernaafasan  icuping  ihidung,  iterdapat  

iepikantus,  idan  iseptumnasi 

c. Mulut  i:  ibersih 

d. Dada  i:  isimetris,  itida  iada  iretraksi  idada 

e. Abdomen  i:  isimetris,  itidak  iada  ipendarahan  itali  ipusat,  itali  ipusat  isudah  

ilepas 

f. Ekstermitas  iatas  i:  isimetris 

g. Genetalia  i:  iBAK  itida  iada  ikelainan 

h. Anus  i:  iBAB  itida  iada  ikelainan 

 

III. ANALISA 

Neonatus  icukup  ibulan  isesuai  imasa  ikehamilan  iusia  i34  ihari  inormal 

IV. Penatalaksanaan  i 

1. Memberitahu  ihasil  ipemeriksaan  ikepada  ikeluarga  i,keluarga  idan  iibu  

imengerti 

2. Menjaga  ikehangatan  ibayi  imemakaikan  iselimut,  itopi  iserta  isarung  itangan  

ibayu 

3. Memberitahu  iibu  iuntuk  imenyusui  ibayinya  isesering  imungkin  iibu  imengerti 

4. Memberi  ikonseling  itentang  imanfaat  idan  ipentingnya  iimunisasi  i 

5. Memberijadwal  ibayi  iimunisasi 

 

4.2 Soap  iKasus  ike-2 
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4.2.1 Asuhan  iKehamilan 

ASUHAN  iKEBIDANAN  iPADA  iIBU  iHAMIL  iNY.  iJ 

G1  iP0A0GRAVIDA  i36  iMINGGU  iJANIN  iHIDUP  iTUNGGAL  

iINTRAUTERI 

 

Tanggal  ipengkajian :  i21  iMaret  i2021 

Jam  ipengkajiaan :  i09.30  iWIB 

Tempat  ipengkajian :  iPMB  iBidan  iErma 

Pengkaji  i :  iKomang  iDian  iPuspa 

 

I. DATA  iSUBJEKTIF  i 

1. Identitas  i 

 

Nama  iIbu :  iNy.  iJ Nama  iSuami :  iTn.  iA 

Umur  i :  i25 Unur  i :  i25 

Suku  i :  iSunda  i Suku  i :  iSunda 

Agama  i :  iIslam  i Agama  i :  iIslam 

Pendidikan  i :  iSMA  i Pedidikan  i :  iSMA 

Pekerjaan  i :  iIRT Pekerjaan  i :  ikaryawan  i 

Alamat  i Kiaracondong  i  i04/06 

 

2. Keluhan  iutama  i 

Ibu  imengatakan  itidak  iada  ikeluhan  idan  iini  imerupakan  ikehamilan  ipertama 

3. Riwayat  iReproduksi  i 
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a. Menstruasi  i 

Menarche  i  i:  i15  itahun 

Siklus  i  i  i  i  i  i  i  i:  iteratur  i±  i28  ihari 

Lama  i  i  i  i  i  i  i  i  i:  i±  i7  ihari 

Keluhan  i  i  i  i  i:  itida  iada  i 

Volume  i  i  i  i  i  i:  isedang,  isehari  iganti  ipembalu  i3  ikali 

4. Riwayat  iKehamilan  isekarang 

a. HPHT  i :  i04  iJuli  i2020 

b. TP  i  :  i11  iApril  i2021 

c. UK  i  :  i36  i  iMinggu 

d. Imunisasi  iTT  i:  i1x 

e. Penyulit  i :  i-  i 

f. ANC  :  i10  ikali 

5. Riwayat  iObstetri 

NO Tahun UK 

Komplikasi  

ipersalinan 

Jenis  

ipersalinan 

Penolong 

BB/

PB 

 

Keadaan 

Jenis  

ikelami

n 

Asi 

1 2021 Hamil  iini 

 

6. Riwayat  ikontrasepsi  i 

Ibu  imengatakan  itidak  ipernah  imenggunakan  ikontrasepsi  i 

7. Riwayat  ikesehatan  iibu 

a) Riwayat  iKesehatan  iSekarang  i:  iIbu  imengatakan  itidak  isedang  imenderita  
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ipenyakit 

b) Riwayat  iKesehatan  iYang  iLalu  i:  iIbu  imengatakan  isebelumnya  itidak  ipernah  

imenderita  ipenyakit  iapapun. 

c) Riwayat  iKesehatan  iKeluarga:  iIbu  imengatakan  idalam  ikeluarga  itidak  iada  

iyang  imenderita  ipenyakit  ijantung,  ihipertensi,  ipenyakit  idiabetes  iatau  

ipenyakit  imenular 

d) Ibu  imengatakan  imemiliki  ialergi  idingin,  itidak  imempunyai  iriwayat  ipenyakit  

imenular,  imenahun,  idan  iketurunan  iseperti  idiabetes  imelitus,  iasma,  

ihipertensi,  ijantung  idan  ilain-lain. 

8. Riwayat  ikesehatan  ikeluarga  i 

Ibu  imengatakan  ikeluarga  itidak  imempunyai  ipenyakit  imenular,  imenahun,  idan  

iketurunan. 

9. Pola  ikebiasaan  isehari-hari  i 

5. Nutrisi  i 

a. Makan  i  :  isehari  i3x  idengan  inasi  idan  ilauk  ipauk 

b. Minum  i  :  isehari  i±9  igelas 

6. Eliminasi  i 

a. BAB  i  :  i1  ix/  isehari 

b. BAK  i  :  isehari  i6  ikali  i 

7. Pola  iistirahat  i 

a. Siang  :  i±  i2  ijam/  ihari  i 

b. Malam  i :  i±  i6-8  ijam/  ihari 

8. Pola  iaktivitas  i 
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Aktivitas  isehari-hari  iseperti  ibiasanya  itanpa  idibantu 

10. Riwayat  ipsikososial 

a) Respon  iIbu  iTerhadap  iKehamilan  iIni  i:  iIbu  isenang  iatas  ikehamilannya 

b) Respon  iSuami  iTerhadap  iKehamilan  iIni  i:  iSuami  isenang  iatas  ikehamilan  

iistrinya 

c) Respon  iKeluarga  iTerhadap  iKehamilan  iIni  i:  iKeluarga  iikut  isenang  iatas  

ikehamilan  iibu 

d) Adat  iIstiadat  iYang  idianut  iOleh  iKeluarga  iBerhubungan  iDengan  iPenyakit  iIni  i:  i  

iIbu  imengatakan  itidak  imenganut  iadat  iistiadat  iatau  ibudaya  itertentu 

e) Respon  iLingkungan  iTerhadap  iKehamilan  iIni  i:  iMendukung  idengan  ibukti  

iditempel  idengan  istiker  iP4K 

11. Akti 

12. vitas  iSehari-hari  i:  iIbu  imengatakan  iaktivitas  isehari-harinya  isebagai  iibu  

irumah  itangga 

 

II. DATA  iOBJEKTIF  i 

1. Pemeriksaan  iumum  i 

Keadaan  iumum  i   i  i:  iBaik 

Kesadaran  i   i  i:  icompomentis  i 

Berat  ibadan  i   i  i:  i60  ikg 

Tinggi  ibadan  i   i  i:  i155  icm 

IMT  i    i  i:  iBB  isebelum  ihamil  i(kg)  i:  iTB
2

  i(m)  i=  i60  i:  i(150)
2

  i=  i60  i:  i2,25=  

i26,6 



101 

 

2. Tanda-tanda  ivital  i 

Tekanan  idarah  i :  i120/70  immHg  Nadi  i :  i85x/m 

Respirasi  i  :  i21x/m   Suhu  i :  i36,5ºC  i 

3. Pemeriksaan  ifisik  i 

Wajah  i    i  i:  iTidak  iada  ioedema  i 

Mata  i    i  i:  ikonjungtiva  imerah  imuda,  isklera  iputih 

Payudara :  iBentuk  isimetris,  itidak  iada  ibenjolan  idipayudara,  itidak  iada  

inyeri  itekan,  iputting  imenonjol,  iASI  ibelum  ikeluar  i 

Abdomen  i    i:  iTidak  iada  ibekas  iluka  ioperasi,  iada  ilinea  inigra,  itidak  iada  istriae  

igravidarum 

TFU   :  i30  icm  i 

DJJ  i   :  i138  ix/m 

Leopold  iI  i  :  iTeraba  ibulat,  ilunak,  itidak  imelenting  

i(bokong) 

Leopold  iII  i  :  iTeraba  ibagian  ikecil  ijanin  idisebelah  

ikiri,  iteraba  i  ibagian  ikeras  ipanjang  iseperti  ipapan  idisebelah  i 

kanan  i(Punggung) 

Leopold  iIII  i  :  iteraba  ibulat,  ikeras,  imelenting  i 

(  ikepala  i)  ibisa  idigoyangkan 

Kandung  ikemih  i :  ikosong  i 

TBBJ  :  i(  i30-11  i)  ix  i155  i=  i2,945  igram 

Ekstremitas  iatas   i:  iSimetris,  itidak  iada  ioedema,  iLILA  i29  icm 

Ekstremitas  ibawah  i:  iSimetris,  itidak  iada  ioedema,  itidak  iada  ivarises 



102 

 

4. Pemeriksaan  iPenunjang 

a) HB  i:  i11,7 

b) Golongan  iDarah:  iA 

c) HIV  i:  iNR 

d) HBSAg  i:  iNR 

III. ANALISA  i 

G1P0A0Gravida36  iminggu  ijanin  ihidup  itunggal  iintra  iuteri 

1. G1P0A0  i:  iIbu  imengatakan  ihamil  ianak  ipertama  idan  itidak  ipernah  ikeguguran 

2. Gravida  i36  iminggu  i:  iberdasarkan  idari  itanggal  ikunjungan  idikurangin  iHPHT 

(21  iMaret  i2021  i-  i  i04  iJuli  i2020  i=  i36  iMinggu) 

 

IV. PENATALAKSANAAN  i 

1. Menjelaskan  ihasil  ipemeriksaan  ikepada  iibu  ibahwa  ihasil  ipemeriksaan  idalam  ibatas  

inormal 

2. Menjelaskan  iketidaknyamanan  ikehamilan  itrimester  iIII 

3. Menganjurkan  iibu  iuntuk  itetap  imengkonsumsi  itablet  iFe  i500  img,  iKalk  i500  img,  

idan  iVit  iC  iagar  ikehamilannya  itetap  iterjaga  i 

4. Memberitahu  inutrisi  iyang  ibaik  iuntuk  iibu  ihamil 

5. Menjelaskan  ipersiapan  ipersalinan 

6. Memberitahu  iibu  ikapan  iharus  ikunjungan  iulang,  iyaitu  i1  iminggu  isetelah  

ipemeriksaan  iterakhir. 
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ASUHAN  iKEBIDANAN  iPADA  iIBU  iHAMIL  iNY.  iJ  iG1  iP0  iA0  iGRAVIDA  i37  

iMINGGU  iJANIN  iHIDUP  iTUNGGAL  iINTRAUTERI  iDI  iKIARACONDONG 

 

 

Tanggal  ipengkajian :  i28  iMaret  i2021 

Jam  ipengkajiaan :  i16.30  iWIB 

Tempat  ipengkajian :  iPMB  iBidan  iErma 

Pengkaji  i :  iKomang  iDian  iPuspa 

 

I. DATA  iSUBJEKTIF  i 

Keluhan  iutama  i 

Ibu  imengatakan  isuka  iada  imules-mules  idan  isuka  inyeri  iperut  ibagian  ibawah 

II. DATA  iOBJEKTIF  i 

1. Pemeriksaan  iumum  i 

Keadaan  iumum  i   i  i:  iBaik 

Kesadaran  i   i  i:  icompomentis  i 

Berat  ibadan  i   i  i:  i61  ikg 

2. Tanda-tanda  ivital  i 

Tekanan  idarah  i :  i120/80  immHg Respirasi  i  :  i21x/m 

Nadi  i  :  i82x/m  Suhu  i   :  i36,6  iºC 

3. Pemeriksaan  ifisik  i 

Wajah  i    i  i:  iTidak  iada  ioedema  i 

Mata  i    i  i:  ikonjungtiva  imerah  imuda,  isklera  iputih 

Payudara :bentuk  isimetris,  itidak  iada  ibenjolan  idipayudara,  itidak  iada  

inyeri  itekan,  iputting  imenonjol,  iASI  ibelum  ikeluar  i 
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Abdomen  i    i:  itidak  iada  ibekas  iluka  ioperasi,  iada  ilinea  inigra,  itidak  iada  istriae  

igravidarum 

TFU   :  i31  icm  i 

DJJ  i   :  i140x/m  ireguler 

Leopold  iI  i  :  iTeraba  ibulat,  ilunak,  itidak  imelenting  

i(bokong) 

Leopold  iII  i  :  iTeraba  ibagian  ikecil  ijanin  idisebelah  

ikiri,  iteraba  i  ibagian  ikeras  ipanjang  iseperti  ipapan  idisebelah  

ikanan  i(Punggung) 

Leopold  iIII  i  :  iTeraba  ibulat,  ikeras,  imelenting  i(  

ikepala  i)  imasih  ibisa  idigoyangkan 

Kandung  ikemih  i :  ikosong  i 

TBBJ  :  i(  i31-11  i)  ix  i155  i=  i  i3,100  igram 

Ekstremitas  iatas   i:  iSimetris,  itidak  iada  ioedema 

Ekstremitas  ibawah  i:  iSimetris,  itidak  iada  ioedema,  itidak  iada  ivarises 

III. ANALISA  i 

G1P0A0  iGravida37  iminggu  ijanin  ihidup  itunggal  iintra  iuteri 

1. G1P0A0  i:  iibu  imengatakan  ihamil  ianak  ipertama  idan  itidak  ipernah  ikeguguran 

2. Gravida  i37  iminggu  i:  iberdasarkan  idari  itanggal  ikunjungan  idikurangin  iHPHT 

(28  iMaret  i2021  i-  i  i04  iJuli  i2020  i=  i37  iMinggu) 

 

IV. PENATALAKSANAAN  i 

1. Menjelaskan  ihasil  ipemeriksaan  ikepada  iibu  i 
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2. Pemberian  itablet  iFe  idan  ikalsium 

3. Mengingatkan  iibu  iuntuk  imengkonsumsi  itablet  iFe  idan  iKalk 

4. Memberi  ikonseling  imengenai  itanda  iawal  ipersalinan,  iproses  imelahirkan,  idan  

itanda  ibahaya  ipersalinan 

5. Memberitahu  iibu  ikapan  iibu  iharus  ikunjungan  iulang  iyaitu  i  i1  iminggu  isetelah  

ipemeriksaan  ihamil,  iapabila  iibu  isudah  imerasakan  iadanya  ikontrasi  iyang  

isemakin  isering  imaka  iibu  iboleh  idatang  ikembali  ike  ipmb  itanpa  iharus  imenunggu  

ijadwal  ikunjungan  iulang.  
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ASUHAN  iKEBIDANAN  iPADA  iIBU  iHAMIL  iNY.  iJ  iG1P0  iA0  iGRAVIDA  i38  

iMINGGU  iJANIN  iHIDUP  iTUNGGAL  iINTRA  iUTERI  i 

 

Tanggal  ipengkajian :  i04  iApril  i2021 

Jam  ipengkajiaan :  i17.00  iWIB 

Tempat  ipengkajian :  iPMB  iBidan  iErma 

Pengkaji  i :  iKomang  iDian  iPuspa 

 

I. DATA  iSUBJEKTIF  i 

1. Keluhan  iutama  i 

Ibu  imengakatan  isudah  imulai  iadanya  imules-mules  itapi  imasih  ijarang 

 

II. DATA  iOBJEKTIF  i 

1. Pemeriksaan  iumum  i 

Keadaan  iumum  i:  iBaik 

Kesadaran  i   i  i:  icompomentis  i 

Berat  ibadan  i   i  i:  i61  ikg 

2. Tanda-tanda  ivital  i 

Tekanan  idarah  i :  i120/70  immHg Respirasi  i  :  i22  ix/m 

Nadi  i  :  i80x/m  Suhu  i   :  i36,5  iºC  i 

3. Pemeriksaan  ifisik  i 

Wajah  i    i  i:  iTidak  iada  ioedema  i 

Mata  i    i  i:  ikonjungtiva  imerah  imuda,  isklera  iputih 
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Payudara :bentuk  isimetris,  itidak  iada  ibenjolan  idipayudara,  itidak  iada  

inyeri  itekan,  iputting  imenonjol,  iASI  ibelum  ikeluar  i 

Abdomen  i    i:  itidak  iada  ibekas  iluka  ioperasi,  iada  ilinea  inigra,  itidak  iada  istriae  

igravidarum 

TFU   :  i30  icm 

DJJ  i   :  i142x/m  ireguler 

Leopold  iI  i  :  iTeraba  ibulat,  ilunak,  itidak  imelenting  

i(bokong) 

Leopold  iII  i  :  iTeraba  ibagian  ikecil  ijanin  idisebelah  

ikiri,  iteraba  i  ibagian  ikeras  ipanjang  iseperti  ipapan  idisebelah  

ikanan  i(Punggung) 

Leopold  iIII  i  :  iTeraba  ibulat,  ikeras,  imelenting  i(  

ikepala  i)  isudah  itidak  ibisa  idigoyangkan 

Leopold  iIV  :  iKonvergent 

Perlimaan  i  :  i4/5 

Kandung  ikemih  i :  ikosong  i 

TBBJ  :  i(  i30-11  i)  ix  i155  i=  i  i2.9450  igram 

Ekstremitas  iatas   i:  iSimetris,  itidak  iada  ioedema 

Ekstremitas  ibawah  i:  iSimetris,  itidak  iada  ioedema,  itidak  iada  ivarises 

 

III. ANALISA  i 

G1P0A0Gravida38  iminggu  ijanin  ihidup  itunggal  iintra  iuteri 

1. G1P0A0  i:  iibu  imengatakan  ihamil  ianak  ipertama  idan  itidak  ipernah  ikeguguran 
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2. Gravida  i38  iminggu  i:  iberdasarkan  idari  itanggal  ikunjungan  idikurangin  iHPHT 

(04  iApril  i2021  i-  i  i04  iJuli  i2020  i=  i38  iMinggu) 

 

IV. PENATALAKSANAAN  i 

1. Menjelaskan  ihasil  ipemeriksaan  ikepada  iibu  i 

2. Memastikan  ipersiapan  ipersalinan  isudah  iibu  isiapkan 

3. Menganjurkan  iibu  iuntuk  imemenuhi  ikebutuhan  inutrisinya 

4. Melakukan  ikunjungan  iulang  i1  iminggu  isetelah  ikunjungan  iawal 

 

4.2.2 Asuhan  iPersalinan 

ASUHAN  iKEBIDANAN  iPADA  iIBU  iBERSALIN  iPADA  iNY.  iJG1P0A0  

iPARTURIENT  iATERM  iKALA  i1  iFASE  iAKTIF 

 

 

 

 

 

I. DATA  iSUBJEKTIF  i 

1. Keluhan  iutama  i 

Ibu  imengatakan  imules  iyang  isering  idan  iteratur 

II. DATA  iOBJEKTIF 

1. Pemeriksaan  iumum  i  i 

Keadaan  iumum  i :  iBaik 

Tanggal  ipengkajian :  i05-04-2021 

Jam  ipengkajiaan :10.00  iWIB 

Tempat  ipengkajian :  iPMB  iBidan  iErma 

Pengkaji  i :  iKomang  iDian  iPuspa 
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Kesadaran  i :  icomposmentis 

2. Tanda-tanda  ivital 

Tekanan  idarah  i :  i110/80  immHg Respirasi  i  :  i21x/m 

Nadi  i  :  i85x/m  Suhu  i   :  i36,7  iºC 

 

3. Pemeriksaan  ifisik  i 

Wajah  i    i  i:  iTidak  iada  ioedema  i 

Mata  i    i  i:  ikonjungtiva  imerah  imuda,  isclera  iputih 

Payudara :bentuk  isimetris,  itidak  iada  ibenjolan  idipayudara,  itidak  iada  

inyeri  itekan,  iputting  imenonjol  iASI  isudah  imulai  ikeluar  isedikit 

Abdomen  i    i:  itidak  iada  ibekas  iluka  ioperasi,  iada  ilinea  inigra,  iada  istriae  

igravidarum,  i 

TFU   :  i30  icm  i 

DJJ  i   :  i142x/m  ireguler 

His  i   :  i3  ix  i10’  ix  i41’ 

Leopold  iI  i  :  iTeraba  ibulat,  ilunak,  itidak  imelenting  

i(bokong) 

Leopold  iII  i  :  iTeraba  ibagian  ikecil  ijanin  idisebelah  

ikiri,  iteraba  i  ibagian  ikeras  ipanjang  iseperti  ipapan  idisebelah  

ikanan  i(Punggung) 

Leopold  iIII  i  :  iTeraba  ibulat,  ikeras,  imelenting  i(  

ikepala  i)  isudah  itidak  ibisa  idigoyangkan 

Leopold  iIV  :  iKonvergent 
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Perlimaan  i  :  i3/5 

Kandung  ikemih  i :  ikosong  i 

TBBJ  :  i(  i30-11  i)  ix  i155  i=  i  i2,945  igram 

Genetalia  i  :  iGenetalia  i:  iVulva  ivagina  itidak  iada  iklainan  i 

  Pemeriksaan  iDalam  i: 

1) Portio  i:  itipis  ilunak 

2) Pembukaan  i  i:  i  i5  icm 

3) Ketuban  i:Utuh 

4) Presentasi  i:  iKepala 

5) Station  i:  i0 

Ekstremitas  iatas   i:  iSimetris,  itidak  iada  ioedema 

Ekstremitas  ibawah  i:  iSimetris,  itidak  iada  ioedema,  itidak  iada  ivarises 

 

III. ANALISA  i 

G1P0A0  iParturien  iaterm  ikala  iI  ifase  iaktif,  ijanin  ihidup  itunggal  iintra  iuteri 

1. G1P0A0  i:  iibu  imengatakan  ihamil  ianak  ipertama  idan  itidak  ipernah  ikeguguran 

2. Gravida  i38  iMinggu  i:  iberdasarkan  idari  itanggal  ikunjungan  idikurangin  iHPHT  i:  

i(05  iApril  i2021  i-  i  i04  iJuli  i2020  i=  i38  iMinggu) 

 

 

IV. PENATALAKSANAAN  i 

1. Memberitahukan  ihasil  ipemeriksaan  ikepada  iibu  ibahwa  ihasil 

2. Menganjurkan  iibu  imiring  ikekiri 
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3. Menyiapkan  ipartus  iset,  ihecting  iset  idan  iperlengkapan  iutuk  iibu  idan  ibayi 

4. Memasang  ialas  ibokong 

5. Melakukan  iobservasi  iDJJ  idan  ikemajuan  ipersalinan 

6. Memberikan  idukungan  ipsikologi  ikepada  iibu 

7. Menganjurkan  iibu  iuntuk  imemenuhi  ikebutuhan  inutrisnya  i 

8. Menganjurkan  iibu  iuntuk  iteknik  irelaksasi  i 

9. Mengajarkan  iibu  icara  iteknik  imengatur  inafasnya  iyang  ibenar 

10. Melakukan  ipendokumentasian  idi  ipartograf 

 

ASUHAN  iPERSALINAN  iNORMAL  iPADA  iNY.  iJ  iG1P0A0  

iPARTURIENT  iATERM  iKALA  iII 

 

Tanggal  ipengkajian :  i05-04-2021 

Jam  ipengkajiaan :17.00  iWIB 

Tempat  ipengkajian :  iPMB  iBidan  iErma 

Pengkaji  i :  iKomang  iDian  iPuspa 

 

I. DATA  iSUBJEKTIF  i 

1. Keluhan  iutama  i 

Ibu  imengatakan  imules  isemakin  ikuat  idan  irasa  iingin  imeneran  i 

 

II. DATA  iOBJEKTIF 

1. Pemeriksaan  iumum  i  i 

Keadaan  iumum  i :  iBaik 



112 

 

Kesadaran  i  :  icomposmentis 

2. Pemeriksaan  ifisik  i 

Abdomen :  iDJJ   :  i147x/m  ireguler 

    i  iHis  i   :  i5  ix  i10’  ix  i55’  i 

Kandung  ikemih :  ikosong  i 

Genetalia  i:  iVulva  ivagina  itidak  iada  iklainan  i 

 Pemeriksaan  iDalam  i: 

1) Portio  i:  iTidak  iteraba 

2) Pembukaan  i  i:  i  i10  icm 

3) Ketuban  i:Pecah  ispontan 

4) Presentasi  i:  iKepala 

5) Station  i:  i+3 

 

III. ANALISA  i 

G1P0A0Parturien  iaterm  ikala  iII,  ijanin  ihidup  itunggal  iintra  iuteri 

G1P0A0  i:  iibu  imengatakan  ihamil  ianak  ipertama  idan  itidak  ipernah  ikeguguran 

Gravida  i38  iminggu  i:  iberdasarkan  idari  itanggal  ikunjungan  idikurangin  iHPHT 

(05  iApril  i2021  i-  i  i04  iJuli  i2020  i=  i38  iminggu) 

 

IV. PENATALAKSANAAN  i 

1. Melakukan  ipemeriksaan  idan  imemberitahukan  ihasil  ipemeriksaan  ikepada  iibu  

ibahwa  idalam  ibatas  inormal  ipembukaan  ilengkap. 

2. Mendekatkan  ipartus  iset 
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3. Memakai  iAPD  i 

4. Memposisikan  iibu  isenyaman  imugkin  i 

5. Membimbing  iibu  imeneran  iyang  ibenarsaat  iada  ikontraksidan  iistirahat  ijika  itidak  

iada  ihis 

6. Memimpin  ipersalinan  inormal,  iBayi  ilahir  ispontan  ilangsung  imenangis  ikuat  

itanggal  i05-04-2021  ipada  ipukul  i17.30  iWIB  ikulit  ikemerahan,  igerakan  itonus  

iotot  iaktif  i  ijenis  ikelamin  iPerempuan  i 
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ASUHAN  iPERSALINAN  iNORMAL  iPADA  iNY.K  iP1A0  iKALA  iIII 

 

Waktu  iPengkajian  i:17.31  iWIB 

 

I. DATA  iSUBJEKTIF  i 

1. Keluhan  iutama  i 

Ibu  imengatakan  isangat  ibahagia  iatas  ikelahiran  ibayinya  idan  imasih  imerasakan  

imules  i 

 

II. DATA  iOBJEKTIF  i 

1. Pemeeriksaan  ifisik  i 

a. Abdomen  i:  i TFU  i   :  i3  ijari  idibawah  ipusat  i,  itidak  iada  ijanin  

ikedua 

kontraksi  iuterus  i :  ibaik.  i 

Kandung  ikemih  i :  ikosong 

b. Genetalia:terlihat  itali  ipusat  ididepan  ivulva  iterpasang  iklem. 

 

III. ANALISA  i 

P1A0parturien  ikala  iIII  inormal 

 

IV. PENATALAKSANAAN  i 

1. Melakukan  ipemeriksaan  idan  imemberitahukan  ihasil  ipemeriksaan 

2. Mengecek  ijanin  ikedua 

3. Melakukan  ipenyuntikan  ioksitosin  i10  iUI  idi  ipaha  ikanan  isecara  iIM 
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4. Memindahkan  iklem  i5-10  icm  idari  ivulva 

5. Melakukan  ipenegangan  itali  ipusat  iterkendali  isaat  iterlihat  itanda  i–  itanda  itali  

ipusat  imemanjang,  iuterus  iglobuler  idan  isemburan  idarah  itiba-tiba. 

6. Menegangkan  itali  ipusat  idengan  itangan  ikanan,  isementara  itangan  ikiri  

imelakukan  idorsokranial 

7. Melahirkan  iplasenta  idengan  icara  imemegang  iplasenta  idengan  ikedua  itangan  

idan  ilakukan  iputaran  isearah  iuntuk  imembantu  ipengeluaran  iplasenta  idan  

imencegah  irobeknya  iselaput,  iplasenta  ilahir  ijam  i17.39  iWIB 

8. Melakukan  imassase  iuterus  iselama  i15  idetik  i 

9. Memeriksa  ikelengkapan  iplasenta  imaternal  ikotiledon  iutuh  idan  itidak  iada  

icelah,  ifetal  iinsertio  isentralis,  i2  iarteri  i1  ivena  itidak  iada  ikelainan,  iselaput  

iketuban  iutuh.  i 
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ASUHAN  iPERSALINAN  iNORMAL  iPADA  iNY.J  iP1A0  iKALA  iIV 

 

Waktu  iPengkajian  i:  i17.40  iWIB 

 

I. DATA  iSUBJEKTIF  i 

1. Keluhan  iutama  i 

Ibu  imengatakan  isangat  ibahagia  iatas  ikelahiran  ibayi  idan  iplasentanya,  iibu  imasih  

imerasakan  isedikit  imules 

 

II. DATA  iOBJEKTIF  i 

1. Pemeriksaan  ifisik  i 

Keadaan  iumum  :  ibaik  i 

Kesadaran  :  icomposmentis 

2. Tanda-tanda  ivital  i 

Tekanan  idarah  i :  i110/70  immHg  Respirasi  i :  i22x/m 

Nadi  i  :  i85x/m   Suhu  i  :  i36,6  iºC 

3. Pemeriksaan  ifisik  i 

a. Abdomen  i :  i 

TFU   :  i2  ijari  idibawah  ipusat 

  Kandung  ikemih :  ikosong 

  Kontraksi  iuterus :  i  ikeras 

b. Genitalia :  i 

Pendarahan   i:  i±  i80  icc 

Laserasi  i   i:  iTerdapat  iLuka  iLaserasi  iderajat  iI 
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III. ANALISA  i 

P1A0  ikala  iIV  inomal 

 

IV. PENATALAKSANAAN  i 

1. Memberitahu  ihasil  ipemeriksaan  ikepada  iibu 

2. Melakukan  ipenyuntikan  iAnastesi  iLocal  i 

3. Melakukan  ihecting  iluka  iperineum  iderajat  iI 

4. Membantu  imembersihkan  iibu,  idan  imenggantikan  ipakaian  iibu 

5. Dekontaminasi  ialat  i 

6. Memposisikan  iibu  isenyaman  imungkin 

7. Menganjurkan  iibu  iuntuk  imakan  idan  iminum 

8. Melakukan  ipemantauan  ikala  iIV  iselama  i15  imenit  isekali  i  ipada  ijam  ipertama,  idan  

i30  imenit  isekali  idijam  ikedua. 

9. Melengkapi  ipartograf 

 

OBSERVASI  iPEMANTAUAN  iKALA  iIV 

Jam  

ike 

Waktu TD N S TFU Kontraksi KK Perdarahan 

1 18.00 110/

70  i 

85 36,5  i

0
  iC 2  ijari  

idibawah  

ipusat  i  i 

Keras  i Kosong  

i 

Normal  i 

 18.15 110/

70 

85  2jari  

idibawah  

Keras  i Kosong  

i 

Normal  i 
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ipusat 

 18.30 110/

70 

85  2  ijari  

idibawah  

ipusat 

Keras  i Kosong  

i 

Normal  i 

 18.45 110/

70 

85  2  ijari  

idibawah  

ipusat 

Keras  i Kosong  

i 

Normal  i 

2 19.15 120/

70 

84 36,  i5 2  ijari  

idibawah  

ipusat  i 

Keras  i Kosong  

i 

Normal  i 

 18.45 120/

70 

84  2  ijar  

idibawah  

ipusat  i 

Keras  i Kosong  

i 

Normal  i 
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4.2.3 Masa  iNifas  i 

 ASUHAN  iKEBIDANAN  iPADA  iIBU  iNIFASNY.  iJ  i6  iJAM  iPOST  iPARTUM 

 

I. DATA  iSUBJEKTIF 

2. Keluhan  iUtama 

Ibu  imengatakan  imasih  imerasa  imulas 

2. Riwayat  iPersalinan  iSekarang 

Tanggal  iPersalinan   :  i05  iApril  i2021 

Tempat  iPersalinan   :  iPMB  iBidan  iErma 

Jenis  iPersalinan   :  iSpontan 

Penolong  iPersalinan  i   :  iBidan 

Usia  iKehamilan  i   :  i39  iminggu 

Penyulit  iPersalinan   :  i- 

II. DATA  iOBYEKTIF 

1. Pemeriksaan  iUmum 

Keadaan  iumum  i :  iBaik 

Kesadaran  i  :  iComposmetis 

Tanda  ivital  i  :  iTD  i:  i120/80  immHg  i  N  i  i  i:  i84x/menit 

Tanggal  ipengkajian :  i05-04-2021 

Jam  ipengkajiaan :  i23.30 

Tempat  ipengkajian :  iPMB  iBidan  iErma 

Pengkaji  i :  iKomang  iDian  iPuspa 
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  i  i  iR  i  i  i:  i22x  i/  imenit  i  S  i  i  i  i:  i36,5
0
C 

2. Pemeriksaan  iFisik 

a. Mata  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i:  iKonjungtiva  imerah  imuda  idan  isklera  iputih. 

b. Payudara  i  i  i  i:  iSimetris,  itidak  iada  itarikan  idinding  idada,  itidak  iada  imassa,  

iputting  imenonjol,  isudah  iada  ipengeluaran  icolostrum.  i 

c. Abdomen  i  i  i  i  

- Tidak  iada  istriae  igravidarum,  itidak  iada  ilinea  inigra,  itidak  iada  ibekas  

iluka  ioperasi 

- TFU  i   :  i2  ijari  idibawah  ipusat. 

- Kontraksi  i  :  ikuat 

- Kandung  iKemih :  iisi 

d. Ekstremitas  iAtas  i  :  iSimetris,  itidak  iterdapat  ioedema. 

e. Ekstremitas  iBawah  i :  iSimetris,  itidak  iterdapat  ioedema,  itidak  iada  

ivarises 

f. Genetalia  i  i  i  i  i:  iTidak  iada  ioedema,  itidak  iada  ivarises,. 

- Lochea  i  i:  iMerah  isegar  i(  irubra) 

- Laserasi:  iTerdapat  iluka  ilaserasi  iderajat  iI 

III. ANALISA 

P1  iA0  iPost  iPartum  i6  iJam  iNormal 

 

IV. PENATALAKSANAAN 

1. Memberitahu  ihasil  ipemeriksaan  ikepada  iibu,  ibahwa  ihasil  ipemeriksaan  iibu  

idalam  ibatasan  inormal 
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2. Memberitahu  ikepada  iibu  ibahwa  imulas  iyang  idirasakan  iibu  imerupakan  ihal  

iyang  iwajar  ikarena  iterjadi  iproses  ipengembalin  irahim  iseperti  isemula  isebelum  

ihamill 

3. Menganjurkan  iibu  iuntuk  iselalu  imelakukan  imassage  iselama  i15  idetik 

4. Menganjurkan  ikepada  iibu  iuntuk  itidak  imenahan  iBAK 

5. Menganjurkan  iibu  imobilisasi 

6. Menganjurkan  iibu  iuntuk  isering-sering  iganti  ipembalut 

7. Penkes  iperawatan  iluka  iperineum  i 

8. Menganjurkan  iibu  iuntuk  imakan-makanan  iyang  imengandung  itinggi  iprotein  

iuntuk  imempercepat  ipenyembuhan  iluka  iperineum. 

9. Memberitahukan  iibu  iuntuk  imengonsumsi  imakanan  iyang  itinggi  iprotein,  

iseperti  imakan  itelur  irebus  i3  ibutir  idalam  isatu  ihari.  iIbu  imengerti  idan  ibersedia  

iuntuk  imengonsumsi  itelur  irebus  i3  ibutir  idalam  isatu  ihari  iselama  i6  ihari. 

10. Pemberian  iFe  i1x1,  iAmox  i3x1,  ivit  iA  i1x1,  iPct  i3x1 

11. Mengajarkan  iibu  iteknik  imenyusui  iyang  ibenar  idan  imenyendawakan  ibayi 

12. Memberikan  ikonseling  imengenai  itanda-tanda  ibahaya  imasa  inifas 

13. ingnya  imengkonsumsi  imakanan  ibergizi  idan  isayuran  ihijau  iuntuk  iproduksi  

iASI 

14. Menjelaskan  itanda  ibahaya  ipada  imasa  inifas 

15. Menjadwalkan  ikunjungan  iulang  i 
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ASUHAN  iKEBIDANAN  iPADA  iIBU  iNIFAS  iNY.  iJ  i6  iHARI 

 

 

I. DATA  iSUBJEKIF 

Ibu  imengatakan  iluka  ijahitannya  isudah  itidak  iterasa  isakit  i 

II. DATA  iOBJEKTIF  i 

1. Pemeriksaan  iumum 

Keadaan  iumum  i:  iBaik 

Kesadaran  i:  icomposmentis 

Tanda-tanda  ivital  i: 

a. TD  i:  i120/80  immhg 

b. N  i:  i82x/  imenit 

c. R  i:  i21x/menit 

d. S  i:  i36,5  iC 

2. Pemeriksaan  ifisik 

a. Wajah  i:Konjungtiva  imerah  imuda  idan  isklera  iputih. 

b. Leher  i:  iTidak  iada  ipembengkakan  ikelenjar  itiroid,  itidak  iada  ipembesaran  

ikelenjar  igetah  ibening 

c. Payudarah  i:  iBentuk  isimetris  itidak  iada  ibenjolan,  iputing  imenonjol,  

ipengeluaran  iASI  ibanyak 

d. Abdomen  iTFU  i:  iPertengahan  ipusat  idan  isyimpisis 

e. Genetalia  i:  itida  iada  ikelainan,  ipendarahan  inormal,  ilochea  i  isangoelenta,  

iluka  ijahitan  isudah  ikering 

Tanggal  ipengkajian :11-04-2021 

Jam  ipengkajiaan :10.00  iWIB 

Tempat  ipengkajian :  iRumah  iNy.  iJ 

Pengkaji  i :  iKomang  iDian  iPuspa  i 
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f. Ekstermitas  i: 

Atas  i:  iSimetris,  itida  iada  iodema 

Bawah  i:  isimetris,  itida  iada  iodema,  itidak  iada  ivarises 

 

III. ANALISA 

P1A0  ipost  ipartum  i6  ihari 

 

IV. PENATALAKSANAAN 

1. Memberitau  ihasil  ipemeriksaan  idalam  ibatas  inormal.  iIbu  imengerti 

2. Memberitahu  ihasil  ipemeriksaan  iluka  ijahitan  iperineum  iibu  isudah  ikering 

3. Menganjurkan  iibu  iuntuktetap  imengkonsumsi  imakanan  ibergizi  idan  iyang  iber  

iprotein  itinggi 

4. Menganjurkan  iibu  iuntuk  itetap  imenjaga  ikebersihan  ipersonal  ihyginenya 

5. Menganjurkan  iibu  iuntuk  isering-sering  imengganti  ipembalut 

6. Menganjurkan  iibu  iintuk  imenyusui  ibayinya  isetiap  i2  ijam  isekali  isecara  

ibergantian  ikanan  idan  ikiri  iagar  ipayudara  itidak  ibengkak 

7. Menganjurkan  iibu  iuntuk  iistirahat  iyang  icukup 

8. Menganjurkan  iibu  iuntuk  imengkonsumsi  imakanan  ibergizi  idan  iberagam  

iuntuk  iibu  inifas  i,  idan  imemberitahu  iibu  iuntuk  itetap  imengkonsumsi  itelur  irebus  

i3  ibutir  iperhari  iselama  i6  ihari 
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ASUHAN  iKEBIDANAN  iPADA  iIBU  iNIFAS  iNY.J  i29  iHARI  iPOST  iPARTUM 

 

 

 

 

 

 

I. DATA  iSUBJEKTIF 

Ibu  imengatakan  itidak  iada  ikeluhan  i 

 

II. DATA  iOBJEKTIF 

1. Pemeriksaan  iumum 

Keadaan  iumum  i:  iBaik 

Kesadaran  i:  icomposmentis 

Tanda-tanda  ivital  i: 

a. TD  i:  i120/70  immhg 

b. N  i:  i82x/  imenit 

c. R  i:  i21x/menit 

d. S  i:  i36,5  iC 

2. Pemeriksaan  ifisik 

a. Wajah  i:Konjungtiva  imerah  imuda  idan  isklera  iputih. 

b. Leher  itidak  iada  ipembengkakan  ikelenjar  itiroid,  itidak  iada  ipembesaran  

ikelenjar  igetah  ibening 

c. Payudarah  i:  isimetris  itida  iada  ibenjolan,  iputing  imenonjol,  ipengeluaran  

iASI  ibanyak  idan  ilancar 

d. Abdomen  i:  iTidak  iteraba 

Tanggal  ipengkajian :  i08-05-2021 

Jam  ipengkajiaan :10.00  iWIB 

Tempat  ipengkajian :  iRumah  iNY.  iJ 

Pengkaji  i :  iKomang  iDian  iPuspa 
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e. Genetalia  i:  itidak  iada  ikelainan,  ilochea  ialba  iluka  ilaserasi  isudah  itidak  

iteraba 

f. Ekstermitas  i: 

Atas  i:  iSimetris,  itidak  iada  iodema 

Bawah  i:  isimetris,  itidak  iada  iodema,  itidak  iada  ivarises 

III. ANALISA 

P1A0  iPost  ipartum  i28  ihari  inormal 

 

IV. PENATALAKSANAAN 

1. Memberitahu  ihasil  ipemeriksaan  idalam  ibatas  inormal 

2. Menganjurkan  iibu  iberistirahat  idiselang  iselang  iwaktu  

ibayi  itidur 

3. Menganjurkan  iibu  iuntuk  iber  iKB  idi  iPMB  iBidan  iErma  

iatau  idi  ifasilitas  ikesehatan  iterdekat  iapabila  isudah  

imemilih  ipilihan  ialat  ikontrasepsi 

4. Menganjurkan  iibu  iuntuk  iterus  imemberikan  iASI  

iesklusif  i 

  



126 

 

4.2.4 Bayi  ibaru  ilahir 

ASUHAN  iKEBIDANAN  iPADA  iBAYI  iBARU  iLAHIR  iPADA  iBAYI  iNY.  iJ 

 

I. DATA  iSUBJEKTIF 

1. Identitas  iBayi 

Nama  iBayi  i:  iBy.  iNy.J 

Tanggal  ilahir  i:  i05-04-2021 

Jenis  ikelamin  i:  iPerempuan 

Anak  ike  i:  i1 

2. Keluhan  iutama  i 

Ibu  imengatakan  iASI  inya  itidak  ikeluar  i 

3. Riwayat  iintranatal  i 

Usia  ikehamilan  i:  iAterm 

Tanggal  i:  i05-04-2021 

Jenis  ipersalinan  i:  iSpontan 

Penolong  i:  iBidan 

Pendamping  i:  iSuami 

Tanggal  ipengkajian :  i05-04-2021 

Jam  ipengkajiaan :  i17.30  iWIB 

Tempat  ipengkajian :  iPMB  iBidan  iErma 

Pengkaji  i :  iKomang  iDian  iPuspa 
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II. Data  iObjektif 

1. Bayi  ilangsung  imenangis 

2. Warna  ikulit  ikemerahan  i 

3. Tonus  iotot  ikuat  i 

4. APGAR  iSCOR  i8 

APGAR  iSCORE 

 

 

 

 

 

III. ANALISA 

Neonatus  icukup  ibulan  isesuai  imasa  ikehamilan  iusia  i5  imenit  inormal 

V. PENATALAKSANAAN 

1. Memberitahu  ikeluarga  ibahwa  ibayi  ilahir  ilangsung  imenangis  ispontan 

2. Menjaga  ikehangatan  ibayi,  idipakaikan  ikain  idan  idipakaikan  itopi 

3. Melakukan  iinisiasi  imenyusui  idini  ibayi  idiletakan  ipada  iperut  iibu  idan  iibu  

imemeluknya 

 

 

  

5  iMenit  i: 

A=2 

P=1 

G=1 

A=2 

R=2  i=8 
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BAYI  iBARU  iLAHIR  i1  iJAM 

 

 

 

I. DATA  iSUBJEKTIF 

1. Identitas 

Nama  ibayi  i:  iBy.  iNy  iJ 

Tanggal/Jam/Lahir  i:  i05-04-2021 

Jenis  ikelamin  i:  iPerempuan 

2. Riwayat  ipersalinan 

 Jenis  ipersalinan  i  :  iSpontan  

Penolong  iperslinan  i  :  iBidan 

Komplikasi  ipersalinan  i :  i- 

 

II. DATA  iOBJEKTIF  i 

1. Pemeriksaan  iumum 

Keadaan  iumum  i:  iMenangis  ikuat,  itonus  iotot  iaktif,  iwarna  ikulit  imerah  imuda 

2. Antropometri  i 

a. Lingkar  ikepala :  i32  icm 

b. Lingkar  idada :  i34  icm 

c. Panjang  ibadan :  i51  icm 

d. Berat  ibadan :  i3200  igram 

3. Tanda-tnda  iVital 

Tanggal  ipengkajian :  i05-04-2021 

Jam  ipengkajiaan :  i18.00  iWIB 
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Suhu  i:  i36,7  i°C 

Nadi  i:  i138  ix/menit 

Respirasi  i:  i44  ix/menit 

4. Eliminasi  i:  iMekonium  isudah  ikeluar 

5. Pemeriksaan  ifisik  i 

a. Kepala  i:  isimetris,  itidak  iada  icaput,  itida  iada  icephalhematoma 

b. Mata  i:  isimertis,  itidak  iada  iinfeksi,  itida  iada  ipendarahan  ikonjungtiva,  

itidak  iada  ikelainan 

c. Hidung  i:  isimetris,  itidak  iada  ipernafasan  icuping  ihidung,  iterdapat  

iepikantus,  idan  iseptumnasi 

d. Mulut  i:  isimetris,  itidak  iada  ilabioskkizis  idan  ilabiopalatoskizis  iatau  

ilabiopalaatogenatoskizis 

e. Telinga  ileher  i:  itidak  iada  ipembengkakan  ivena  ijugularis  i 

f. Klavikula  i:  itidak  iada  ivraktur  iklavikul  idan  ibunyi  ikrepitasi 

g. Dada  i:  isimetris,  itidak  iada  iretraksi  idada 

h. Payudara  i:  isimetris  iputing  isusu  idan  iaerola  itidak  itransparan 

i. Abdomen  i:  isimetris,  itidak  iada  ipendarahan  itali  ipusat,  itida  iada  ihernia  

iumbiika,  itidak  iterdapat  iomfalokel  idan  igastrozzkiziz 

j. Ekstermitas  iatas  i:  isimetris,  itidak  iterdapat  ipolidaaktii  idan  isindaktili 

k. Genetalia  i:  itida  iada  ikelainan 

l. Anus  i:  iterdapat  i  ilubang  ianus  i(meconium  i(+) 
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m. Punggung  i:  isimetris,  itidak  iada  ispina  ibifida,  itidak  iterdapat  ibercak  

imongol 

n. Reflek  i:  imoro  i(+),  irooting  i(+),  isucking  i(+),  iswallowing  i(+) 

 

III. ANALISA 

Neonatus  icukup  ibulan  isesuai  imasa  ikehamilan  iusia  i1  ijam  inormal 

IV. PENATALAKSANAAN  i 

1. Memberitahukan  ikepada  iibu  idan  ikeluarga  ihasil  ipemeriksaan  ibahwa  

ibayinya  idalam  ibatas  inormal 

2. Memberikan  isalep  imata  ipada  ibayi,  iuntuk  imencegah  iterjadinya  iinfeksi  ipada  

imata 

3. Memberikan  ivit  ik(0,5  iml)  isecara  iIM  idi  i1/3  ipaha  ikiri 

4. Memberikan  iHB0  i0,5  iml  isecara  iIM  idi  i1/3  ipaha  ikanan 

5. Menganjurkan  iibu  imemberikan  iASI  iesklusif  iselama  i6  ibulan  i  iatau  i2  itahun 

6. Menganjurkan  iibu  iuntuk  imenyusui  ibayinya  isetiap  i2  ijam  isekali 

7. Menganjurkan  iibu  iuntuk  isering  imenjemur  ibayinya  iapa  ibila  iada  imatahari 

 

 

KUNJUNGAN  iNEONATUS 

ASUHAN  iKEBIDANAN  iPADA  iBAYI  iNY.  iJ  i3  iHARI 

 

Tanggal  ipengkajian :  i08-04-2021 

Jam  ipengkajiaan :  i09.00  i  iWIB 
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I. DATA  iSUBJEKTIF 

1. Identitas  iBayi 

Nama  iBayi  i:  iBy.  iNy  iJ 

Tanggal  ilahir  i:  i05-04-2021 

Jam  i:  i17.30  iWIB 

Jenis  ikelamin  i:  iPerempuan 

Anak  ike  i:  i1 

2. Keluhan  iutama  i 

Tidak  iada  ikeluhan  i 

 

II. DATA  iOBJEKTIF 

1. Pemeriksaan  iumum 

Keadaan  iumum  i:  ibaik  i 

2. Tanda-tnda  iVital 

Suhu  i:  i36,6  i°C 

Nadi  i:  i137  ix/menit 

Respirasi  i:  i46  ix/menit 

Tempat  ipengkajian :  iRumah  iNY.  iJ 

Pengkaji  i :  iKomang  iDian  iPuspa 
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3. Pemeriksaan  ifisik  i 

a. Kepala  i:  isimetris,  itidak  iada  icaput,  itidak  iada  icephalhematoma 

b. Mata  i:  isimertis,  itida  iada  iinfeksi,  itidak  iada  ipendarahan  ikonjungtiva,  

itidak  iada  ikelainan 

c. Hidung  i:  isimetris,  itidak  iada  ipernaafasan  icuping  ihidung,  iterdapat  

iepikantus,  idan  iseptumnasi 

d. Mulut  i:  ibersih 

e. Dada  i:  isimetris,  itida  iada  iretraksi  idada 

f. Abdomen  i:  isimetris,  itidak  iada  ipendarahan  itali  ipusat,  itali  ipusat  ibelum  

ipuput 

g. Ekstermitas  iatas  i:  isimetris 

h. Genetalia  i:  isudah  iBAK 

i. Anus  i:  isudah  iBAB 

 

III. ANALISA 

Neonatus  icukup  ibulan  isesuai  imasa  ikehamilan  iusia  i3  ihari  inormal 

IV. PENATALAKSANAAN 

1. Memberitahu  ihasil  ipemeriksaan  ikepada  iibu  idan  ikeluarga  ibahwa  ibayi  idalam  

ikeadaan  inormal 

2. Memberitahu  iibu  itentang  imenjaga  ikehagatan  ibayi  i 

3. Memberitahu  iibu  idan  ikeluarga  itanda  ibahaya  ibayi  ibaru  ilahir 

4. Memberikan  iKIE  imengenai  ipenting  inya  iASIesklusi 

5. Mengajurkan  iibu  iuntuk  isering  imemberikan  iasi  ikepada  ibayinya  i2  ijam  isekali 
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6. Menganjurkan  iibu  iuntuk  imenjemur  ibayinya  ijika  iada  ipanas  imatahari 

7. Menganjurkan  iibu  iuntuk  itidak  imemakaikan  ibedak  ibayi  idi  ibagian  iwajah  

ibayinya 

8. Memberitahu  ijadwal  ikunjungan  iulang 
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ASUHAN  iKEBIDANAN  iPADA  iBAYI  iNY.  iJ  i6  iHARI 

 

I. DATA  iSUBJEKTIF 

1. Identitas  iBayi 

Nama  iBayi  i:  iBy.  iNy  iJ 

Tanggal  ilahir  i:  i05-04-2021 

Jam  i:  i17.30  iWIB 

Jenis  ikelamin  i:  iPerempuan 

Anak  ike  i:  i1 

2. Keluhan  iutama  i 

Tidak  iada  ikeluhan  i 

 

II. DATA  iOBJEKTIF 

1. Pemeriksaan  iumum 

Keadaan  iumum  i:  ibaik  i 

2. Tanda-tnda  iVital 

Suhu  i:  i36,5  i°C 

Tanggal  ipengkajian :  i11-04-2021 

Jam  ipengkajiaan :  i09.00  i  iWIB 

Tempat  ipengkajian :  iRumah  iNY.  iJ 

Pengkaji  i :  iKomang  iDian  iPuspa 
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Nadi  i:  i138  ix/menit 

Respirasi  i:  i47  ix/menit 

3. Pemeriksaan  ifisik  i 

a. Kepala  i:  isimetris,  itidak  iada  icaput,  itidak  iada  icephalhematoma 

b. Mata  i:  isimertis,  itida  iada  iinfeksi,  itidak  iada  ipendarahan  ikonjungtiva,  

itidak  iada  ikelainan 

c. Hidung  i:  isimetris,  itidak  iada  ipernaafasan  icuping  ihidung,  iterdapat  

iepikantus,  idan  iseptumnasi 

d. Mulut  i:  ibersih 

e. Dada  i:  isimetris,  itida  iada  iretraksi  idada 

f. Abdomen  i:  isimetris,  itidak  iada  ipendarahan  itali  ipusat,  itali  ipusat  isudah  

ipuput 

g. Ekstermitas  iatas  i:  isimetris 

h. Genetalia  i:  isudah  iBAK 

i. Anus  i:  isudah  iBAB 

 

III. ANALISA 

Neonatus  icukup  ibulan  isesuai  imasa  ikehamilan  iusia  i6  ihari  inormal 

IV. PENATALAKSANAAN 

1. Memberitahu  ihasil  ipemeriksaan  ikepada  iibu  idan  ikeluarga  ibahwa  ibayi  idalam  

ikeadaan  inormal 

2. Memberitahu  iibu  itentang  imenjaga  ikehangatan  ibayi  i 
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3. Mengajurkan  iibu  iuntuk  isering  imemberikan  iasi  ikepada  ibayinya  i2  ijam  isekali 

4. Menganjurkan  iibu  iuntuk  itidak  imemberikan  isusu  iformula 

5. Menganjurkan  iibu  iuntuk  imenjemur  ibayinya  ijika  iada  ipanas  imatahari 

6. Menganjurkan  iibu  iuntuk  itidak  imemakaikan  ibedak  ibayi  idi  ibagian  iwajah  

ibayinya 

7. Memberitahu  iibu  iuntuk  ijadwal  iimunisasi 

 

ASUHAN  iKEBIDANAN  iPADA  iBAYI  iNY.J  i29  iHARI  i 

 

I. DATA  iSUBJEKTIF 

1. Keluhan  iutama  i 

Ibu  imengatakan  itidak  iada  ikeluhan  ipada  ibayinya 

 

II. DATA  iOBJEKTIF 

1. Pemeriksaan  iumum 

Keadaan  iumum  i:  ibaik  i 

2. Tanda-tnda  iVital 

Suhu  i:  i37°c  i 

Nadi  i:  i138  ix/menit 

Respirasi  i:  i44  ix/menit 

Berat  ibadan  i:  i3200  igram 

Tanggal  ipengkajian :  i09-05-2021 

Jam  ipengkajiaan :  i10.00  iWIB 

Tempat  ipengkajian :  iRumah  iNy.  iJ 

Pengkaji  i :  iKomang  iDian  iPuspa 
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3. Pemeriksaan  ifisik  i 

a. Kepala  i:  isimetris,  itida  iada  icaput,  itida  iada  icephalhematoma 

b. Mata  i:  isimertis,  itida  iada  iinfeksi,  itida  iada  ipendarahan  ikonjungtifa,  itida  

iada  ikelainan 

c. Hidung  i:  isimetris,  itida  iada  ipernaafasan  icuping  ihidung,  iterdapat  

iepikantus,  idan  iseptumnasi 

d. Mulut  i:  ibersih 

e. Dada  i:  isimetris,  itida  iada  iretraksi  idada 

f. Abdomen  i:  isimetris,  itidak  iada  ipendarahan  itali  ipusat,  itali  ipusat  isudah  

ipuput 

g. Ekstermitas  iatas  i:  isimetris 

h. Genetalia  i:  iBAK  itida  iada  ikelainan 

i. Anus  i:  iBAB  itida  iada  ikelainan 

 

III. ANALISA 

Neonatus  icukup  ibulan  isesuai  imasa  ikehamilan  iusia  i28  ihari  inormal 

IV. Penatalaksanaan  i 

1. Memberitahu  ihasil  ipemeriksaan  ikepada  ikeluarga  i,keluarga  idan  iibu  

imengerti 

2. Menjaga  ikehangatan  ibayi  imemakaikan  iselimut,  itopi  iserta  isarung  itangan  

ibayu 

3. Memberitahu  iibu  iuntuk  imenyusui  ibayinya  isesering  imungkin  iibu  imengerti 

4. Memberi  ikonseling  itentang  imanfaat  idan  ipentingnya  iimunisasi  i 

5. Memberijadwal  ibayi  iimunisasi 
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4.3 Soap  iKasus  ike-3 

4.3.1 Asuhan  iKehamilan 

ASUHAN  iKEBIDANAN  iPADA  iIBU  iHAMIL  iNY.  iS 

G1  iP0A0GRAVIDA  i36  iMINGGU  iJANIN  iHIDUP  iTUNGGAL  

iINTRAUTERI 

 

Tanggal  ipengkajian :  i18  iMei  i2021 

Jam  ipengkajiaan :  i11.00  iWIB 

Tempat  ipengkajian :  iPMB  iBidan  iErma 

Pengkaji  i :  iKomang  iDian  iPuspa 

 

I. DATA  iSUBJEKTIF  i 

1. Identitas  i 

 

Nama  iIbu :  iNy  i.  iS Nama  iSuami :  iTn.  iI 

Umur  i :  i22 Unur  i :  i27 

Suku  i :  iSunda  i Suku  i :  iSunda 

Agama  i :  iIslam  i Agama  i :  iIslam 

Pendidikan  i :  iSMA  i Pedidikan  i :  iSMA 

Pekerjaan  i :  iIRT Pekerjaan  i :  iWiraswasta 

Alamat  i Blok  ilumbung  i005/010,  ikec  iBojongloa  iKidul 
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2. Keluhan  iutama  i 

Ibu  imengatakan  inyeri  iperut  ibagian  ibawah  idan  iini  imerupakan  ikehamilan  ipertama 

3. Riwayat  iReproduksi  i 

a. Menstruasi  i 

Menarche  i  i:  i12  itahun 

Siklus  i  i  i  i  i  i  i  i:  iteratur  i±  i28  ihari 

Lama  i  i  i  i  i  i  i  i  i:  i±  i6  ihari 

Keluhan  i  i  i  i  i:  itida  iada  i 

Volume  i  i  i  i  i  i:  isedang,  isehari  iganti  ipembalu  i3  ikali 

4. Riwayat  iKehamilan  isekarang 

a. HPHT  i :  i01  iSeptember  i2020 

b. TP  i  :  i08  iJuni  i2021 

c. UK  i  :  i36  iMinggu 

d. Imunisasi  iTT  i:  i2x 

e. Penyulit  i :  i- 

f. ANC  i :  i6  iKali 

5. Riwayat  iObstetri 

NO Tahun UK 

Komplikasi  

ipersalinan 

Jenis  

ipersalinan 

Penolong 

BB/

PB 

 

Keadaan 

Jenis  

ikelami

n 

Asi 

1 2021 Hamil  iini 

 

 

6. Riwayat  ikontrasepsi  i 
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Ibu  imengatakan  isebelumnya  imenggunakan  ijenis  ikontrasepi  ipil  ikb 

7. Riwayat  ikesehatan  iibu 

a) Riwayat  iKesehatan  iSekarang  i:  iIbu  imengatakan  itidak  isedang  imenderita  

ipenyakit 

b) Riwayat  iKesehatan  iYang  iLalu  i:  iIbu  imengatakan  isebelumnya  itidak  ipernah  

imenderita  ipenyakit  iapapun. 

c) Riwayat  iKesehatan  iKeluarga:  iIbu  imengatakan  idalam  ikeluarga  itidak  iada  

iyang  imenderita  ipenyakit  ijantung,  ihipertensi,  ipenyakit  idiabetes  iatau  

ipenyakit  imenular 

d) Ibu  imengatakan  imemiliki  ialergi  idingin,  itidak  imempunyai  iriwayat  ipenyakit  

imenular,  imenahun,  idan  iketurunan  iseperti  idiabetes  imelitus,  iasma,  

ihipertensi,  ijantung  idan  ilain-lain. 

8. Riwayat  ikesehatan  ikeluarga  i 

Ibu  imengatakan  ikeluarga  itidak  imempunyai  ipenyakit  imenular,  imenahun,  idan  

iketurunan. 

9. Pola  ikebiasaan  isehari-hari  i 

1. Nutrisi  i 

a. Makan  i  :  isehari  i3x  idengan  inasi  idan  ilauk  ipauk 

b. Minum  i  :  isehari  i±9  igelas 

2. Eliminasi  i 

a. BAB  i  :  isehari  isatu  ikali 

b. BAK  i  :  isehari  i6  ikali  i 

3. Pola  iistirahat  i 
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a. Siang  :  i±  i2  ijam/  ihari  i 

b. Malam  i :  i±  i6-8  ijam/  ihari 

4. Pola  iaktivitas  i 

Aktivitas  isehari-hari  iseperti  ibiasanya  itanpa  idibantu 

10. Riwayat  ipsikososial 

a) Respon  iIbu  iTerhadap  iKehamilan  iIni  i:  iIbu  isenang  iatas  ikehamilannya 

b) Respon  iSuami  iTerhadap  iKehamilan  iIni  i:  iSuami  isenang  iatas  ikehamilan  

iistrinya 

c) Respon  iKeluarga  iTerhadap  iKehamilan  iIni  i:  iKeluarga  iikut  isenang  iatas  

ikehamilan  iibu 

d) Adat  iIstiadat  iYang  idianut  iOleh  iKeluarga  iBerhubungan  iDengan  iPenyakit  iIni  i:  i  

iIbu  imengatakan  itidak  imenganut  iadat  iistiadat  iatau  ibudaya  itertentu 

e) Respon  iLingkungan  iTerhadap  iKehamilan  iIni  i:  iMendukung  idengan  ibukti  

iditempel  idengan  istiker  iP4K 

11. Aktivitas  iSehari-hari  i:  iIbu  imengatakan  iaktivitas  isehari-harinya  isebagai  iibu  

irumah  itangga 

 

II. DATA  iOBJEKTIF  iIIII 

1. Pemeriksaan  iumum  i 

Keadaan  iumum  i   i  i:  iBaik 

Kesadaran  i   i  i:  icompomentis  i 

Berat  ibadan  i   i  i:  i54 

Tinggi  ibadan  i   i  i:  i152  icm 
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IMT  i    i  i:  iBB  isebelum  ihamil  i(kg)  i:  iTB
2

  i(m)  i=  i54  i:  i(152)
2

  i=  i54  i:  i2,31  i=  

i23,37 

2. Tanda-tanda  ivital  i 

Tekanan  idarah  i :  i120/80  immHg  Nadi  i :  i82x/m 

Respirasi  i  :  i22x/m   Suhu  i :  i36,3ºC  i 

3. Pemeriksaan  ifisik  i 

Wajah  i    i  i:  iTidak  iada  ioedema  i 

Mata  i    i  i:  ikonjungtiva  imerah  imuda,  isklera  iputih 

Payudara :  iBentuk  isimetris,  itidak  iada  ibenjolan  idipayudara,  itidak  iada  

inyeri  itekan,  iputting  imenonjol,  iASI  ibelum  ikeluar  i 

Abdomen  i    i:  iTidak  iada  ibekas  iluka  ioperasi,  iada  ilinea  inigra,  itidak  iada  istriae  

igravidarum 

TFU   :  i28  icm  i 

DJJ  i   :  i131  ix/m 

Leopold  iI  i  :  iTeraba  ibulat,  ilunak,  itidak  imelenting  

i(bokong) 

Leopold  iII  i  :  iTeraba  ibagian  ikecil  ijanin  idisebelah  

ikanan,  iteraba  i  ibagian  ikeras  ipanjang  iseperti  ipapan  idisebelah  

ikiri  i(Punggung) 

Leopold  iIII  i  :  iteraba  ibulat,  ikeras,  imelenting  i 

(  ikepala  i)  ibisa  idigoyangkan 

Leopold  iIV  :  ikonvergen 

Kandung  ikemih  i :  ikosong  i 
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TBBJ  :  i(  i28-11  i)  ix  i155  i=  i2,635  igram 

Ekstremitas  iatas   i:  iSimetris,  itidak  iada  ioedema,  iLILA  i26  icm 

Ekstremitas  ibawah  i:  iSimetris,  itidak  iada  ioedema,  itidak  iada  ivarises 

4. Pemeriksaan  iPenunjang 

a) HB  i:  i12,7 

b) Golongan  iDarah:  iA 

c) HIV  i:  iNR 

d) HBSAg  i:  iNR 

III. ANALISA  i 

G1P0A0Gravida36  iminggu  ijanin  ihidup  itunggal  iintra  iuteri 

G1P0A0  i:  iibu  imengatakan  ihamil  ianak  ipertama  idan  itidak  ipernah  ikeguguran 

Gravida  i36  iminggu  i:  iberdasarkan  idari  itanggal  ikunjungan  idikurangin  iHPHT 

(18  iMei  i2021  i-  i  i01  iSeptember  i2020  i=  i36  iMinggu) 

 

IV. PENATALAKSANAAN  i 

1. Menjelaskan  ihasil  ipemeriksaan  ikepada  iibu  ibahwa  ihasil  ipemeriksaan  idalam  ibatas  

inormal 

2. Menjelaskan  iketidaknyamanan  ikehamilan  itrimester  iIII 

3. Menganjurkan  iibu  iuntuk  itetap  imengkonsumsi  itablet  iFe  i500  img,  iKalk  i500  img,  

idan  iVit  iC  iagar  ikehamilannya  itetap  iterjaga  i 

4. Memberitahu  inutrisi  iyang  ibaik  iuntuk  iibu  ihamil 

5. Menjelaskan  ipersiapan  ipersalinan 
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6. Memberitahu  iibu  ikapan  iharus  ikunjungan  iulang,  iyaitu  i1  iminggu  isetelah  

ipemeriksaan  iterakhir. 

 

ASUHAN  iKEBIDANAN  iPADA  iIBU  iHAMIL  iNY.  iS  iG1  iP0  iA0  iGRAVIDA  i37  

iMINGGU  iJANIN  iHIDUP  iTUNGGAL  iINTRAUTERI  iDI  iKIARACONDONG 

 

 

Tanggal  ipengkajian :  i25  iMei  i2021 

Jam  ipengkajiaan :  i17.00  iWIB 

Tempat  ipengkajian :  iPMB  iBidan  iErma 

Pengkaji  i :  iKomang  iDian  iPuspa 

 

I. DATA  iSUBJEKTIF  i 

Keluhan  iutama  i 

Ibu  imengatakan  itidak  iada  ikeluhan  idan  iingin  imemeriksakan  ikehamilannya.  i 

II. DATA  iOBJEKTIF  i 

1. Pemeriksaan  iumum  i 

Keadaan  iumum  i   i  i:  iBaik 

Kesadaran  i   i  i:  icompomentis  i 

Berat  ibadan  i   i  i:  i54  i  ikg 

2. Tanda-tanda  ivital  i 

Tekanan  idarah  i :  i120/80  immHg Respirasi  i  :  i21x/m 

Nadi  i  :  i82x/m  Suhu  i   :  i36,4  iºC 

3. Pemeriksaan  ifisik  i 
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Wajah  i    i  i:  iTidak  iada  ioedema  i 

Mata  i    i  i:  ikonjungtiva  imerah  imuda,  isklera  iputih 

Payudara :bentuk  isimetris,  itidak  iada  ibenjolan  idipayudara,  itidak  iada  

inyeri  itekan,  iputting  imenonjol,  iASI  ibelum  ikeluar  i 

Abdomen  i    i:  itidak  iada  ibekas  iluka  ioperasi,  iada  ilinea  inigra,  itidak  iada  istriae  

igravidarum 

TFU   :  i29  icm  i 

DJJ  i   :  i140x/m  ireguler 

Leopold  iI  i  :  iTeraba  ibulat,  ilunak,  itidak  imelenting  

i(bokong) 

Leopold  iII  i  :  iTeraba  ibagian  ikecil  ijanin  idisebelah  

ikiri,  iteraba  i  ibagian  ikeras  ipanjang  iseperti  ipapan  idisebelah  

ikanan  i(Punggung) 

Leopold  iIII  i  :  iTeraba  ibulat,  ikeras,  imelenting  i(  

ikepala  i)  imasih  ibisa  idigoyangkan  i 

Leopold  iIV  :  iKonvergent 

Perlimaan  i  :  i4/5 

Kandung  ikemih  i :  ikosong  i 

TBBJ  :  i(  i29-11  i)  ix  i155  i=  i  i2,790gram 

Ekstremitas  iatas   i:  iSimetris,  itidak  iada  ioedema 

Ekstremitas  ibawah  i:  iSimetris,  itidak  iada  ioedema,  itidak  iada  ivarises 
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III. ANALISA  i 

G1P0A0  iGravida37  iminggu  ijanin  ihidup  itunggal  iintra  iuteri 

1. G1P0A0  i:  iibu  imengatakan  ihamil  ianak  ipertama  idan  itidak  ipernah  ikeguguran 

2. Gravida  i36  iminggu  i:  iberdasarkan  idari  itanggal  ikunjungan  idikurangin  iHPHT 

(18  iMei  i2021  i-  i  i01  iSeptember  i2020  i=  i37  iMinggu) 

 

IV. PENATALAKSANAAN  i 

1. Menjelaskan  ihasil  ipemeriksaan  ikepada  iibu  i 

2. Pemberian  itablet  iFe  idan  ikalsium 

3. Mengingatkan  iibu  iuntuk  imengkonsumsi  itablet  iFe  idan  iKalk 

4. Memberi  ikonseling  imengenai  itanda  iawal  ipersalinan,  iproses  imelahirkan,  idan  

itanda  ibahaya  ipersalinan 

5. Memberitahu  iibu  ikapan  iibu  iharus  ikunjungan  iulang  iyaitu  i  i1  iminggu  isetelah  

ipemeriksaan  ihamil,  iapabila  iibu  isudah  imerasakan  iadanya  ikontrasi  iyang  isemakin  

isering  imaka  iibu  iboleh  idatang  ikembali  ike  ipmb  itanpa  iharus  imenunggu  ijadwal  

ikunjungan  iulang. 

ASUHAN  iKEBIDANAN  iPADA  iIBU  iHAMIL  iNY.  iS  iG1  iP0  iA0  iGRAVIDA  i38  

iMINGGU  iJANIN  iHIDUP  iTUNGGAL  iINTRAUTERI  iDI  iKIARACONDONG 

 

 

Tanggal  ipengkajian :  i01  iJuni  i2021 

Jam  ipengkajiaan :  i17.00  iWIB 

Tempat  ipengkajian :  iPMB  iBidan  iErma 

Pengkaji  i :  iKomang  iDian  iPuspa 
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I. DATA  iSUBJEKTIF  i 

Keluhan  iutama  i 

Ibu  imengatakan  inyeri  ipinggang  idan  imerasakan  isusah  itidur  i 

II. DATA  iOBJEKTIF  i 

1. Pemeriksaan  iumum  i 

Keadaan  iumum  i   i  i:  iBaik 

Kesadaran  i   i  i:  icompomentis  i 

Berat  ibadan  i   i  i:  i55  ikg 

2. Tanda-tanda  ivital  i 

Tekanan  idarah  i :  i120/80  immHg Respirasi  i  :  i21x/m 

Nadi  i  :  i82x/m  Suhu  i   :  i36,5  iºC 

3. Pemeriksaan  ifisik  i 

Wajah  i    i  i:  iTidak  iada  ioedema  i 

Mata  i    i  i:  ikonjungtiva  imerah  imuda,  isklera  iputih 

Payudara :bentuk  isimetris,  itidak  iada  ibenjolan  idipayudara,  itidak  iada  

inyeri  itekan,  iputting  imenonjol,  iASI  ibelum  ikeluar  i 

Abdomen  i    i:  itidak  iada  ibekas  iluka  ioperasi,  iada  ilinea  inigra,  itidak  iada  istriae  

igravidarum 

TFU   :  i28  icm  i 

DJJ  i   :  i140x/m  ireguler 

Leopold  iI  i  :  iTeraba  ibulat,  ilunak,  itidak  imelenting  

i(bokong) 
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Leopold  iII  i  :  iTeraba  ibagian  ikecil  ijanin  idisebelah  

ikiri,  iteraba  i  ibagian  ikeras  ipanjang  iseperti  ipapan  idisebelah  

ikanan  i(Punggung) 

Leopold  iIII  i  :  iTeraba  ibulat,  ikeras,  imelenting  i(  

ikepala  i)  imasih  ibisa  idigoyangkan 

Leopold  iIV  :  iKonvergent 

Perlimaan  i  :  i4/5 

Kandung  ikemih  i :  ikosong  i 

TBBJ  :  i(  i28-11  i)  ix  i155  i=  i  i2,635gram 

Ekstremitas  iatas   i:  iSimetris,  itidak  iada  ioedema 

Ekstremitas  ibawah  i:  iSimetris,  itidak  iada  ioedema,  itidak  iada  ivarises 

III. ANALISA  i 

G1P0A0  iGravida38  iminggu  ijanin  ihidup  itunggal  iintra  iuteri 

1. G1P0A0  i:  iibu  imengatakan  ihamil  ianak  ipertama  idan  itidak  ipernah  ikeguguran 

2. Gravida  i38  iminggu  i:  iberdasarkan  idari  itanggal  ikunjungan  idikurangin  iHPHT 

(25  iMei  i2021  i-  i  i01  iSeptember  i2020  i=  i38  iMinggu) 

 

IV. PENATALAKSANAAN  i 

1. Menjelaskan  ihasil  ipemeriksaan  ikepada  iibu  i 

2. Pemberian  itablet  iFe  idan  ikalsium 

3. Mengingatkan  iibu  iuntuk  imengkonsumsi  itablet  iFe  idan  iKalk 

4. Memberitahu  iibu  iapabila  ibelum  iada  itanda-tanda  ipersalinan,  isebaiknya  

imenganjurkan  iibu  iuntuk  imelakukan  iUSG  ikembali 
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5. Meemberitahu  iibu  iapabila  iibu  isudah  imerasakan  imules-mules  iatau  iterjadinya  

ikeluar  iair-air  idari  ijalan  ilahir,  isesegera  iibu  iuntuk  idatang  ikembali  itanpa  iharus  

imenunggu  ijadwal  ikunjungan  iberikutnya. 

 

4.3.2 Asuhan  iPersalinan 

ASUHAN  iKEBIDANAN  iPADA  iIBU  iBERSALIN  iPADA  iNY.  iS  iG1P0A0  

iPARTURIENT  iATERM  iKALA  i1  iFASE  iAKTIF 

 

 

 

 

 

I. DATA  iSUBJEKTIF  i 

1. Keluhan  iutama  i 

Ibu  imengatakan  imulesyang  isering  idan  iteraturdan  ibelum  ikeluar  iair-air  idari  

ijalan  ilahir 

II. DATA  iOBJEKTIF 

1. Pemeriksaan  iumum  i  i 

Keadaan  iumum  i:  iBaik 

Kesadaran  i :  icomposmentis 

2. Tanda-tanda  ivital 

Tekanan  idarah  i:  i110/70  immHg Respirasi  i  :  i22x/m 

Nadi  i  :  i83x/m  Suhu  i   :  i36,6  iºC 

3. Pemeriksaan  ifisik  i 

Tanggal  ipengkajian :  i08-06-2021 

Jam  ipengkajiaan :03.00  iWIB 

Tempat  ipengkajian :  iPMB  iBidan  iErma 

Pengkaji  i :  iKomang  iDian  iPuspa 
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Wajah  i    i  i:  iTidak  iada  ioedema  i 

Mata  i    i  i:  ikonjungtiva  imerah  imuda,  isclera  iputih 

Payudara :bentuk  isimetris,  itidak  iada  ibenjolan  idipayudara,  itidak  iada  

inyeri  itekan,  iputting  imenonjol  iASI  ibelum  ikeluar  i 

Abdomen  i    i:  itidak  iada  ibekas  iluka  ioperasi,  iada  ilinea  inigra,  iada  

istriae  igravidarum,  i 

TFU   :  i28  icm  i 

DJJ  i   :  i131x/m  ireguler 

His  i   :  i4  ix  i10’  ix  i45’ 

Leopold  iI  i  :  iTeraba  ibulat,  ilunak,  itidak  imelenting  

i(bokong) 

Leopold  iII  i  :  iTeraba  ibagian  ikecil  ijanin  idisebelah  

ikiri,  iteraba  i  ibagian  ikeras  ipanjang  iseperti  ipapan  idisebelah  

ikanan  i(Punggung) 

Leopold  iIII  i  :  iTeraba  ibulat,  ikeras,  imelenting  i(  

ikepala  i)  isudah  itidak  ibisa  idigoyangkan 

Leopold  iIV  :  iDivergen 

Perlimaan  i  :  i4/5 

Kandung  ikemih  i :  ikosong  i 

Genetalia  i  :  iGenetalia  i:  iVulva  ivagina  itidak  iada  iklainan  i 

  Pemeriksaan  iDalam  i: 

1) Portio  i:  itipis  ilunak 

2) Pembukaan  i  i:  i  i5  icm 
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3) Ketuban  i:Utuh 

4) Presentasi  i:  iKepala 

5) Station  i:  i-1 

Ekstremitas  iatas   i:  iSimetris,  itidak  iada  ioedema 

Ekstremitas  ibawah  i:  iSimetris,  itidak  iada  ioedema,  itidak  iada  ivarises 

 

C. ANALISA  i 

G1P0A0  iParturien  iaterm  ikala  iI  ifase  iaktif,  ijanin  ihidup  itunggal  iintra  iuteri 

1. G1P0A0  i:  iibu  imengatakan  ihamil  ianak  ipertama  idan  itidak  ipernah  ikeguguran 

2. Gravida  i  iminggu  i:  iberdasarkan  idari  itanggal  ikunjungan  idikurangin  iHPHT 

(08  iJuni  i2021  i-  i  i01  iSeptember  i2020  i=  i39  iMinggu) 

 

D. PENATALAKSANAAN  i 

1. Memberitahukan  ihasil  ipemeriksaan  ikepada  iibu  ibahwa  ihasil 

2. Menganjurkan  iibu  imiring  ikekiri 

3. Menyiapkan  ipartus  iset,  ihecting  iset  idan  iperlengkapan  iutuk  iibu  idan  ibayi 

4. Memasang  ialas  ibokong 

5. Melakukan  iobservasi  iDJJ  idan  ikemajuan  ipersalinan 

6. Memberikan  idukungan  ipsikologi  ikepada  iibu 

7. Menganjurkan  iibu  iuntuk  imemenuhi  ikebutuhan  inutrisnya  i 

8. Menganjurkan  iibu  iuntuk  iteknik  irelaksasi  i 

9. Mengajarkan  iibu  icara  iteknik  imengatur  inafasnya  iyang  ibenar 

10. Melakukan  ipendokumentasian  idi  ipartograf 
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ASUHAN  iPERSALINAN  iNORMAL  iPADA  iNY.  iS  iG1P0A0  i  

iPARTURIENT  iATERM  iKALA  iII 

 

Tanggal  ipengkajian :  i08-06-2021 

Jam  ipengkajiaan :06.30  iWIB 

Tempat  ipengkajian :  iPMB  iBidan  iErma 

Pengkaji  i :  iKomang  iDian  iPuspa 

 

I. DATA  iSUBJEKTIF  i 

2. Keluhan  iutama  i 

Ibu  imengatakan  imules  isemakin  ikuat  idan  irasa  iingin  imeneran  i 

II. DATA  iOBJEKTIF 

1. Pemeriksaan  iumum  i  i 

Keadaan  iumum  i :  iBaik 

Kesadaran  i  :  icomposmentis 

2. Pemeriksaan  ifisik  i 

Abdomen :  iDJJ   :  i143x/m  ireguler 

    i  iHis  i   :  i5  ix  i10’  ix  i50’  i 

Kandung  ikemih :  ikosong  i 

Genetalia  i:  iVulva  ivagina  itidak  iada  iklainan  i 

 Pemeriksaan  iDalam  i: 

1) Portio  i:  iTidak  iteraba 

2) Pembukaan  i  i:  i  i10  icm 
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3) Ketuban  i:Pecah  ispontan 

4) Presentasi  i:  iKepala 

5) Station  i:  i+3 

 

III. ANALISA  i 

G1P0A0Parturien  iaterm  ikala  iII,  ijanin  ihidup  itunggal  iintra  iuteri 

 

IV. PENATALAKSANAAN  i 

1. Melakukan  ipemeriksaan  idan  imemberitahukan  ihasil  ipemeriksaan  ikepada  iibu  

ibahwa  idalam  ibatas  inormal  ipembukaan  ilengkap. 

2. Mendekatkan  ipartus  iset 

3. Memakai  iAPD  i 

4. Memposisikan  iibu  isenyaman  imugkin  i 

5. Membimbing  iibu  imeneran  iyang  ibenarsaat  iada  ikontraksidan  iistirahat  ijika  itidak  

iada  ihis 

6. Memimpin  ipersalinan  inormal,  iBayi  ilahir  ispontan  ilangsung  imenangis  ikuat  

itanggal  i08-06-2021  ipada  ipukul  i07.30  iWIB  ikulit  ikemerahan,  igerakan  itonus  

iotot  iaktif  i  ijenis  ikelamin  iPerempuan  i 
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ASUHAN  iPERSALINAN  iNORMAL  iPADA  iNY.S  iP1A0  iKALA  iIII 

 

WaktuPengkajian  i:07.32  iWIB 

 

I. DATA  iSUBJEKTIF  i 

1. Keluhan  iutama  i 

Ibu  imengatakan  isangat  ibahagia  iatas  ikelahiran  ibayinya  idan  imasih  imerasakan  

imules  i 

 

II. DATA  iOBJEKTIF  i 

1. Pemeeriksaan  ifisik  i 

a. Abdomen  i:  i TFU  i  :  i2  ijari  idibawah  ipusat,  itidak  iada  ijanin  ikedua 

Kontraksi  iuterus  i :  ibaik.  i 

Kandung  ikemih  i :  ikosong 

b. Genetalia  i  i:  iterlihat  itali  ipusat  ididepan  ivulva  iterpasang  iklem. 

 

III. ANALISA  i 

P1A0parturien  iaterm  ikala  iIII  inormal 

 

III. PENATALAKSANAAN  i 

1. Melakukan  ipemeriksaan  idan  imemberitahukan  ihasil  ipemeriksaan 

2. Mengecek  ijanin  ikedua,  itidak  iada  ijanin  ikedua 

3. Melakukan  ipenyuntikan  ioksitosin  i10  iUI  idi  ipaha  ikanan  isecara  iIM 

4. Memindahkan  iklem  i5-10  icm  idari  ivulva 
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5. Melakukan  ipenegangan  itali  ipusat  iterkendali  isaat  iterlihat  itanda  i–  itanda  itali  

ipusat  imemanjang,  iuterus  iglobuler  idan  isemburan  idarah  itiba-tiba. 

6. Menegangkan  itali  ipusat  idengan  itangan  ikanan,  isementara  itangan  ikiri  

imelakukan  idorsokranial 

7. Melahirkan  iplasenta  idengan  icara  imemegang  iplasenta  idengan  ikedua  itangan  

idan  ilakukan  iputaran  isearah  iuntuk  imembantu  ipengeluaran  iplasenta  idan  

imencegah  irobeknya  iselaput,  iplasenta  ilahir  ijam  i07.40  iWIB 

8. Melakukan  imassase  iuterus  iselama  i15  idetik  i 

9. Memeriksa  ikelengkapan  iplasenta  imaternal  ikotiledon  iutuh  idan  itidak  iada  

icelah,  ifetal  iinsertio  isentralis,  i2  iarteri  i1  ivena  itidak  iada  ikelainan,  iselaput  

iketuban  iutuh.  i 
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ASUHAN  iPERSALINAN  iNORMAL  iPADA  iNY.S  iP1A0  iKALA  iIV 

 

Waktu  iPengkajian  i:  i07.42  iWIB 

 

I. DATA  iSUBJEKTIF  i 

1. Keluhan  iutama  i 

Ibu  imengatakan  isangat  ibahagia  iatas  ikelahiran  ibayi  idan  iplasentanya,  iibu  imasih  

imerasakan  isedikit  imules 

 

II. DATA  iOBJEKTIF  i 

1. Pemeriksaan  ifisik  i 

Keadaan  iumum  :  ibaik  i 

Kesadaran  :  icomposmentis 

2. Tanda-tanda  ivital  i 

Tekanan  idarah  i :  i110/70  immHg  Respirasi  i :  i22x/m 

Nadi  i  :  i82x/m   Suhu  i  :  i36,6  iºC 

3. Pemeriksaan  ifisik  i 

Abdomen  i :  i 

TFU   :  i2  ijari  idibawah  ipusat 

  Kandung  ikemih :  ikosong 

  Kontraksi  iuterus :  i  ikeras 

Genitalia :  i 

Pendarahan   i:  i±  i70  icc 
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Laserasi  i   i:  iTerdapat  iLuka  iLaserasi  iderajat  iII 

III. ANALISA  i 

P1A0  ikala  iIV  inomal 

 

IV. PENATALAKSANAAN  i 

1. Memberitahu  ihasil  ipemeriksaan  ikepada  iibu 

2. Melakukan  ihecting  iluka  iperineum  iderajat  iII 

3. Membantu  imembersihkan  iibu,  idan  imenggantikan  ipakaian  iibu 

4. Dekontaminasi  ialat  i 

5. Memposisikan  iibu  isenyaman  imungkin 

6. Menganjurkan  iibu  iuntuk  imakan  idan  iminum 

7. Melakukan  ipemantauan  ikala  iIV  iselama  i15  imenit  isekali  i  ipada  ijam  ipertama,  idan  

i30  imenit  isekali  idijam  ikedua. 

8. Melengkapi  ipartograf 

 

OBSERVASI  iPEMANTAUAN  iKALA  iIV 

Jam  

ike 

Waktu TD N S TFU Kontraksi KK Perdarahan 

1 08.00 110/

80 

82 36,5  i

0
  iC 2  ijari  

idibawah  

ipusat  i  i 

Keras  i Kosong  

i 

Normal  i 

 08.15 110/

80 

82  2jari  

idibawah  

Keras  i Kosong  

i 

Normal  i 
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ipusat 

 08.45 110/

80 

82  2  ijari  

idibawah  

ipusat 

Keras  i Kosong  

i 

Normal  i 

 09.00 110/

80 

82  2  ijari  

idibawah  

ipusat 

Keras  i Kosong  

i 

Normal  i 

2 09.30 120/

80 

83 36,  i5 2  ijari  

idibawah  

ipusat  i 

Keras  i Kosong  

i 

Normal  i 

 10.00 120/

80 

83  2  ijar  

idibawah  

ipusat  i 

Keras  i Kosong  

i 

Normal  i 
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4.3.3 Masa  iNifas  i 

 ASUHAN  iKEBIDANAN  iPADA  iIBU  iNIFASNY.  i  iS  i6  iJAM  iPOST  iPARTUM 

 

I. DATA  iSUBJEKTIF 

1. Keluhan  iUtama 

Ibu  imengatakan  imasih  imerasa  imulas 

3. Riwayat  iPersalinan  iSekarang 

Tanggal  iPersalinan   :  i08  iJuni  i2021 

Tempat  iPersalinan   :  iPMB  iBidan  iErma 

Jenis  iPersalinan   :  iSpontan 

Penolong  iPersalinan  i   :  iBidan 

Usia  iKehamilan  i   :  i39  iminggu 

Penyulit  iPersalinan   :  i- 

II. DATA  iOBYEKTIF 

1. Pemeriksaan  iUmum 

Keadaan  iumum  i :  iBaik 

Kesadaran  i  :  iComposmetis 

Tanda  ivital  i  :  iTD  i:  i120/80  immHg  i  N  i  i  i:  i83x/menit 

Tanggal  ipengkajian :  i08-06-2021 

Jam  ipengkajiaan :  i13.30  iWIB 

Tempat  ipengkajian :  iPMB  iBidan  iErma 

Pengkaji  i :  iKomang  iDian  iPuspa 
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  i  i  iR  i  i  i:  i22x  i/  imenit  i  S  i  i  i  i:  i36,5
0
C 

2. Pemeriksaan  iFisik 

a. Mata  i  i  i  i  i  i  i  i  i  i:  iKonjungtiva  imerah  imuda  idan  isklera  iputih. 

b. Payudara  i  i  i  i:  iSimetris,  itidak  iada  itarikan  idinding  idada,  itidak  iada  imassa,  

iputting  isusu  imenonjol,  isudah  iada  ipengeluaran  iasi  i. 

c. Abdomen  i  i  i  i  

- Tidak  iada  istriae  igravidarum,  itidak  iada  ilinea  inigra,  itidak  iada  ibekas  

iluka  ioperasi 

- TFU  i   :  i2  ijari  idibawah  ipusat. 

- Kontraksi  i  :  ikeras  i 

- Kandung  iKemih :  iisi 

d. Ekstremitas  iAtas  i  :  iSimetris,  itidak  iterdapat  ioedema. 

e. Ekstremitas  iBawah  i :  iSimetris,  itidak  iterdapat  ioedema,  itidak  iada  

ivarises 

f. Genetalia  i  i  i  i  i:  iTidak  iada  ioedema,  itidak  iada  ivarises,. 

- Lochea  i  i:  iMerah  isegar  i(  irubra) 

- Laserasi:  iTerdapat  iluka  ilaserasi  iderajat  iII 

III. ANALISA 

P1  iA0  iPost  iPartum  i6  iJam  iNormal 

 

IV. PENATALAKSANAAN 

1. Memberitahu  ihasil  ipemeriksaan  idalam  ibatasan  inormal 
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2. Memberitahu  ikepada  iibu  ibahwa  imulas  iyang  idirasakan  iibu  imerupakan  ihal  

iyang  iwajar  ikarena  iterjadi  iproses  ipengembalin  irahim  iseperti  isemula  isebelum  

ihamill 

3. Menganjurkan  ikepada  iibu  iuntuk  itidak  imenahan  iBAK  idan  iBAB 

4. Menganjurkan  iibu  imobilisasi 

5. Menganjurkan  iibu  iuntuk  isering-sering  iganti  ipembalut 

6. Penkes  iperawatan  iluka  iperineum  i 

7. Penkes  ipersonal  ihygne  i 

8. Menganjurkan  iibu  iuntuk  imakan  imakanan  iyang  ibanyak  iproteinnya  iuntuk  

imempercepat  ipenyembuhan  iluka  iperineum 

9. Menganjurkan  iibu  iuntuk  imengkonsumsi  imakanan  ibergizi  idan  iberagam  iuntuk  

iibu  inifas  i,  idan  imemberitahu  iibu  iuntuk  itetap  imengkonsumsi  itelur  irebus  i3  ibutir  

iperhari  iselama  i6  ihari  i 

10. Pemberian  iFe  i1x1,  iAmox  i3x1,  ivit  iA  i1x1,  iPct  i3x1 

11. Mengajarkan  iibu  iteknik  imenyusui  iyang  ibenar  idan  imenyendawakan  ibayi 

12. Memberikan  ikonseling  imengenai  ipentingnya  imengkonsumsi  imakanan  

ibergizi  idan  isayuran  ihijau  iuntuk  iproduksi  iASI 

13. Menjelaskan  itanda  ibahaya  ipada  imasa  inifas 

14. Menjadwalkan  ikunjungan  iulang  i 
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ASUHAN  iKEBIDANAN  iPADA  iIBU  iNIFAS  iNY.  iS  i6  i  iHARI  iPOST  iPARTUM 

 

 

 

 

 

 

I. DATA  iSUBJEKTIF 

Ibu  imengatakansusah  itidur  idan  iluka  ijahitannya  isudah  itidak  iterasa  isakit  i 

 

II. DATA  iOBJEKTIF 

1. Pemeriksaan  iumum 

Keadaan  iumum  i:  iBaik 

Kesadaran  i:  icomposmentis 

Tanda-tanda  ivital  i: 

a. TD  i:  i120/70  immhg 

b. N  i:  i83x/  imenit 

c. R  i:  i22x/menit 

d. S  i:  i36,6  iC 

2. Pemeriksaan  ifisik 

a. Wajah  i:Konjungtiva  imerah  imuda  idan  isklera  iputih. 

b. Leher  itidak  iada  ipembengkakan  ikelenjar  itiroid,  itidak  iada  ipembesaran  

ikelenjar  igetah  ibening 

c. Payudarah  i:  isimetris  itida  iada  ibenjolan,  iputing  isusu  imenonjol,  

ipengeluaran  iASI  ibanyak  idan  ilancar 

d. Abdomen  i:  iTidak  iteraba 

e. Genetalia  i:  itidak  iada  ikelainan,  ilochea  isangonoelenta,  idan  iluka  ijahitan  

isudah  ikering 

f. Ekstermitas  i: 

Tanggal  ipengkajian :  i14-06-2021 

Jam  ipengkajiaan :10.00  iWIB 

Tempat  ipengkajian :  iRumah  iNY.  iS 

Pengkaji  i :  iKomang  iDian  iPuspa 
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Atas  i:  iSimetris,  itidak  iada  iodema 

Bawah  i:  isimetris,  itidak  iada  iodema,  itidak  iada  ivarises 

III. ANALISA 

P1A0  iPost  ipartum  i6  ihari  inormal 

 

IV. PENATALAKSANAAN 

1. Memberitahu  ihasil  ipemeriksaan  idalam  ibatas  inormal 

2. Menganjurkan  iibu  iberistirahat  idiselang  iselang  iwaktu  

ibayi  itidur 

3. Memberitahu  iibu  ibahwa  ijahitan  iluka  iperineumnya   

isudah  ikering 

4. Menganjurkan  iibu  iuntuk  itetap  imengonsumsi  

imakanan  iyang  iber  igizi  idan  iber  iprotein  iyang  itinggi 

 

ASUHAN  iKEBIDANAN  iPADA  iIBU  iNIFAS  iNY.  iS  i17  i  iHARI  iPOST  iPARTUM 

 

 

 

 

 

 

I. DATA  iSUBJEKTIF 

Ibu  imengatakan  itidak  iada  ikeluhan  i 

 

II. DATA  iOBJEKTIF 

1. Pemeriksaan  iumum 

Tanggal  ipengkajian :  i25-06-2021 

Jam  ipengkajiaan :10.00  iWIB 

Tempat  ipengkajian :  iRumah  iNY.  iS 

Pengkaji  i :  iKomang  iDian  iPuspa 
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Keadaan  iumum  i:  iBaik 

Kesadaran  i:  icomposmentis 

Tanda-tanda  ivital  i: 

a. TD  i:  i120/70  immhg 

b. N  i:  i82x/  imenit 

c. R  i:  i21x/menit 

d. S  i:  i36,3  iC 

2. Pemeriksaan  ifisik 

a. Wajah  i:Konjungtiva  imerah  imuda  idan  isklera  iputih. 

b. Leher  itidak  iada  ipembengkakan  ikelenjar  itiroid,  itidak  iada  ipembesaran  

ikelenjar  igetah  ibening 

c. Payudarah  i:  isimetris  itida  iada  ibenjolan,  iputing  isusu  imenonjol,  

ipengeluaran  iASI  ibanyak  idan  ilancar 

d. Abdomen  i:  iTidak  iteraba 

e. Genetalia  i:  itidak  iada  ikelainan,  ilochea  iAlba,  i 

f. Ekstermitas  i: 

Atas  i:  iSimetris,  itidak  iada  iodema 

Bawah  i:  isimetris,  itidak  iada  iodema,  itidak  iada  ivarises 

III. ANALISA 

P1A0  iPost  ipartum  i17  ihari  inormal 

 

IV. PENATALAKSANAAN 

1. Memberitahu  ihasil  ipemeriksaan  idalam  ibatas  inormal 

2. Menganjurkan  iibu  iberistirahat  idiselang  iselang  iwaktu  ibayi  itidur 

3. Menganjurkan  iibu  iuntuk  itetap  imengonsumsi  imakanan  iyang  iber  igizi  idan  iber  

iprotein  iyang  itinggi 

4. Menganjurkan  iibu  iuntuk  itetap  imenjaga  ipersonal  ihygine  inya 
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5. Menganjurkan  iibu  iuntuk  iber  iKB  idi  iPMB  iBidan  iErma  iatau  idi  ifasilitas  

ikesehatan  iterdekat  iapabila  isudah  imemilih  ipilihan  ialat  ikontrasepsi 

6. Menganjurkan  iibu  iuntuk  iterus  imemberikan  iASI  iesklusif  i 

 

 

 

4.3.4 Bayi  ibaru  ilahir 

ASUHAN  iKEBIDANAN  iPADA  iBAYI  iBARU  iLAHIR  iPADA  iBAYI  iNY.  iS 

 

 

 

 

 

I. DATA  iSUBJEKTIF 

1. Identitas  iBayi 

Nama  iBayi  i :  iBy.  iNy.  iS 

Tanggal  iLahir  i:  i08-06-2021 

Jenis  iKelamin  i:  iLaki-laki  i 

Anak  ike-1  i :  i1 

2. Keluhan  iutama  i 

Tidak  iada  ikeluhan  i 

3. Riwayat  iintranatal  i 

Usia  ikehamilan  i:  iAterm 

Tanggal  ipengkajian :  i08-06-2021 

Jam  ipengkajiaan :  i07.31  iWIB 

Tempat  ipengkajian :  iPMB  iBidan  iErma 

Pengkaji  i :  iKomang  iDian  iPuspa 
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Tanggal  i:  i08-06-2021 

Jenis  ipersalinan  i:  iSpontan 

Penolong  i:  iBidan 

Pendamping  i:  iSuami 

II. DATA  iOBJEKTIF 

1. Bayi  ilangsung  imenangis 

2. Warna  ikulit  ikemerahan  i 

3. Tonus  iotot  ikuat  i 

4. APGAR  iSCOR  i8 

APGAR  iSCORE 

 

 

 

 

 

III. ANALISA 

Neonatus  icukup  ibulan  isesuai  imasa  ikehamilan  iusia  i5  imenit  inormal 

IV. PENATALAKSANAAN  i 

1. Memberitahu  ikeluarga  ibahwa  ibayi  ilahir  ilangsung  imenangis  ispontan 

2. Menjaga  ikehangatan  ibayi,  idipakaikan  ikain  idan  idipakaikan  itopi 

5  iMenit  i: 

A=2 

P=1 

G=2 

A=1 

R=2  i=8 
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3. Melakukan  iinisiasi  imenyusui  idini  ibayi  idiletakan  ipada  iperut  iibu  idan  iibu  

imemeluknya 

 

BAYI  iBARU  iLAHIR  i1  iJAM 

 

 

 

I. DATA  iSUBJEKTIF 

1. Identitas 

Nama  ibayi  i:  iBy.  iNy  iS 

Tanggal/Jam/Lahir  i:  i08-06-2021 

Jenis  ikelamin  i:  iLaki-laki 

2. Riwayat  ipersalinan 

 Jenis  ipersalinan  i  :  iSpontan  

Penolong  iperslinan  i  :  iBidan 

Komplikasi  ipersalinan  i :  i- 

 

II. DATA  iOBJEKTIF  i 

1. Pemeriksaan  iumum 

Keadaan  iumum  i:  iMenangis  ikuat,  itonus  iotot  iaktif,  iwarna  ikulit  imerah  imuda 

2. Antropometri  i 

e. Lingkar  ikepala :  i31  icm 

f. Lingkar  idada :  i32  icm 

Tanggal  ipengkajian :  i08-06-2021 

Jam  ipengkajiaan :  i08.30  iWIB 
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g. Panjang  ibadan :  i48  i  icm 

h. Berat  ibadan :  i2935  igram 

3. Tanda-tnda  iVital 

Suhu  i:  i36,6  i°C 

Nadi  i:  i138  ix/menit 

Respirasi  i:  i45  ix/menit 

4. Eliminasi  i:  iMekonium  isudah  ikeluar 

5. Pemeriksaan  ifisik  i 

a. Kepala  i:  isimetris,  itidak  iada  icaput,  itida  iada  icephalhematoma 

b. Mata  i:  isimertis,  itidak  iada  iinfeksi,  itida  iada  ipendarahan  ikonjungtiva,  

itidak  iada  ikelainan 

c. Hidung  i:  isimetris,  itidak  iada  ipernafasan  icuping  ihidung,  iterdapat  

iepikantus,  idan  iseptumnasi 

d. Mulut  i:  isimetris,  itidak  iada  ilabioskkizis  idan  ilabiopalatoskizis  iatau  

ilabiopalaatogenatoskizis 

e. Dada  i:  isimetris,  itidak  iada  iretraksi  idada 

f. Payudara  i:  isimetris  iputing  isusu  idan  iaerola  itidak  itransparan 

g. Abdomen  i:  isimetris,  itidak  iada  ipendarahan  itali  ipusat,  itidak  iada  ihernia  

iumbiika,  itidak  iterdapat  iomfalokel  idan  igastrozzkiziz 

h. Ekstermitas  iatas  i:  isimetris,  itidak  iterdapat  ipolidaaktii  idan  isindaktili 

i. Genetalia  i:  itida  iada  ikelainan 

j. Anus  i:  iterdapat  i  ilubang  ianus  i(meconium  i(+) 
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k. Punggung  i:  isimetris,  itidak  iada  ispina  ibifida,  itidak  iterdapat  ibercak  

imongol 

l. Reflek  i:  imoro  i(+),  irooting  i(+),  isucking  i(+),  iswallowing  i(+) 

 

III. ANALISA 

Neonatus  icukup  ibulan  isesuai  imasa  ikehamilan  iusia  i1  ijam  inormal 

IV. PENATALAKSANAAN  i 

1. Memberitahukan  ikepada  iibu  idan  ikeluarga  ihasil  ipemeriksaan  ibahwa  

ibayinya  idalam  ibatas  inormal 

2. Memberikan  isalep  imata  ipada  ibayi,  iuntuk  imencegah  iterjadinya  iinfeksi  ipada  

imata 

3. Memberikan  ivit  ik(0,5  iml)  isecara  iIM  idi  i1/3  ipaha  ikiri 

4. Memberikan  iHB0  i0,5  iml  isecara  iIM  idi  i1/3  ipaha  ikanan 

5. Menganjurkan  iibu  imemberikan  iASI  iesklusif  iselama  i6  ibulan  i  iatau  i2  itahun 

 

 

KUNJUNGAN  iNEONATUS 

ASUHAN  iKEBIDANAN  iPADA  iBAYI  iNY.  iS  i3  iHARI 

 

 

I. DATA  iSUBJEKTIF 

Tanggal  ipengkajian :  i11-06-2021 

Jam  ipengkajiaan :  i10.00  iWIB 

Tempat  ipengkajian :  iRumah  iNY.  iS 

Pengkaji  i :  iKomang  iDian  iPuspa 



170 

 

1. Identitas  iBayi 

Nama  iBayi  i:  iBy.  iNy  iS 

Tanggal  ilahir  i:  i08-06-2021 

Jam  i:  i07.30  iWIB 

Jenis  ikelamin  i:  iLaki-laki 

Anak  ike  i:  i1 

2. Keluhan  iutama  i 

Tidak  iada  ikeluhan  i 

II. DATA  iOBJEKTIF 

1. Pemeriksaan  iumum 

Keadaan  iumum  i:  ibaik  i 

2. Tanda-tnda  iVital 

Suhu  i:  i36,6  i°C 

Nadi  i:  i137  ix/menit 

Respirasi  i:  i46  ix/menit 

3. Pemeriksaan  ifisik  i 

a. Kepala  i:  isimetris,  itidak  iada  icaput,  itidak  iada  icephalhematoma 

b. Mata  i:  isimertis,  itida  iada  iinfeksi,  itidak  iada  ipendarahan  ikonjungtiva,  

itidak  iada  ikelainan 
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c. Hidung  i:  isimetris,  itidak  iada  ipernaafasan  icuping  ihidung,  iterdapat  

iepikantus,  idan  iseptumnasi 

d. Mulut  i:  ibersih 

e. Dada  i:  isimetris,  itida  iada  iretraksi  idada 

f. Abdomen  i:  isimetris,  itidak  iada  ipendarahan  itali  ipusat,  itali  ipusat  ibelum  

ilepas 

g. Ekstermitas  iatas  i:  isimetris 

h. Genetalia  i:  isudah  iBAK 

i. Anus  i:  isudah  iBAB 

 

III. ANALISA 

Neonatus  icukup  ibulan  isesuai  imasa  ikehamilan  iusia  i3  ihari  inormal 

IV. PENATALAKSANAAN 

1. Memberitahu  ihasil  ipemeriksaan  ikepada  iibu  idan  ikeluarga  ibahwa  ibayi  idalam  

ikeadaan  inormal 

2. Memberitahu  iibu  itentang  imenjaga  ikehagatan  ibayi  i 

3. Memberitahu  iibu  idan  ikeluarga  itanda  ibahaya  ibayi  ibaru  ilahir 

4. Memberikan  iKIE  imengenai  ipenting  inya  iASIesklusif 

5. Memberi  iKIE  imengenai  icara  imenyusui  iyang  ibaik  idan  ibenar 

6. Mengajarkan  iibu  icara  iperawatan  italipusat  idengan  iprinsip  ibersih  ikering 

7. Menganjurkan  iibu  iuntuk  imenjemur  ibayinya  ijika  iada  ipanas  imatahari 

8. Menganjurkan  iibu  iuntuk  itidak  imemakaikan  igurita  ipada  ibayinya 
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ASUHAN  iKEBIDANAN  iPADA  iBAYI  iNY.S  i6  iHARI 

 

 

I. DATA  iSUBJEKTIF 

1. Keluhan  iutama  i 

Ibu  imengatakan  itidak  iada  ikeluhan  ipada  ibayinya 

 

I. DATA  iOBJEKTIF 

1. Pemeriksaan  iumum 

Keadaan  iumum  i:  ibaik  i 

2. Tanda-tnda  iVital 

Suhu  i:  i36,7  i°C  i 

Nadi  i:  i138  ix/menit 

Respirasi  i:  i45  ix/menit 

3. Pemeriksaan  ifisik  i 

a. Kepala  i:  isimetris,  itida  iada  icaput,  itida  iada  icephalhematoma 

b. Mata  i:  isimertis,  itida  iada  iinfeksi,  itida  iada  ipendarahan  ikonjungtifa,  itida  

iada  ikelainan 

c. Hidung  i:  isimetris,  itida  iada  ipernaafasan  icuping  ihidung,  iterdapat  

iepikantus,  idan  iseptumnasi 

d. Mulut  i:  ibersih 

Tanggal  ipengkajian :  i14-06-2021 

Jam  ipengkajiaan :  i10.00  iWIB 

Tempat  ipengkajian :  iRumah  iNy.  iS 

Pengkaji  i :  iKomang  iDian  iPuspa 
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e. Dada  i:  isimetris,  itida  iada  iretraksi  idada 

f. Abdomen  i:  isimetris,  itidak  iada  ipendarahan  itali  ipusat,  itali  ipusat  isudah  

ilepas 

g. Ekstermitas  iatas  i:  isimetris 

h. Genetalia  i:  iBAK  itida  iada  ikelainan 

i. Anus  i:  iBAB  itida  iada  ikelainan 

 

II. ANALISA 

Neonatus  icukup  ibulan  isesuai  imasa  ikehamilan  iusia  i6  ihari  inormal 

III. Penatalaksanaan  i 

1. Memberitahu  ihasil  ipemeriksaan  ikepada  ikeluarga  i,keluarga  idan  iibu  imengerti 

2. Menjaga  ikehangatan  ibayi  imemakaikan  iselimut,  itopi  iserta  isarung  itangan  

ibayu 

3. Memberitahu  iibu  iuntuk  imenyusui  ibayinya  isesering  imungkin  iibu  imengerti 

4. Menganjurkan  iibu  iuntuk  itidak  imenggunakan  ibedak  idi  ibagian  iwajah  ibayinya 
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ASUHAN  iKEBIDANAN  iPADA  iBAYI  iNY.S  i17  iHARI 

 

 

I. DATA  iSUBJEKTIF 

1. Keluhan  iutama  i 

Ibu  imengatakan  itidak  iada  ikeluhan  ipada  ibayinya 

 

II. DATA  iOBJEKTIF 

1. Pemeriksaan  iumum 

Keadaan  iumum  i:  ibaik  i 

2. Tanda-tnda  iVital 

Suhu  i:  i36,6  i°C  i 

Nadi  i:  i136  ix/menit 

Respirasi  i:  i44  ix/menit 

3. Pemeriksaan  ifisik  i 

a. Kepala  i:  isimetris,  itida  iada  icaput,  itida  iada  icephalhematoma 

b. Mata  i:  isimertis,  itida  iada  iinfeksi,  itida  iada  ipendarahan  ikonjungtifa,  itida  

iada  ikelainan 

c. Hidung  i:  isimetris,  itida  iada  ipernaafasan  icuping  ihidung,  iterdapat  

iepikantus,  idan  iseptumnasi 

Tanggal  ipengkajian :  i25-06-2021 

Jam  ipengkajiaan :  i10.00  iWIB 

Tempat  ipengkajian :  iRumah  iNy.  iS 

Pengkaji  i :  iKomang  iDian  iPuspa 
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d. Mulut  i:  ibersih 

e. Dada  i:  isimetris,  itida  iada  iretraksi  idada 

f. Abdomen  i:  isimetris,  itidak  iada  ipendarahan  itali  ipusat,  i 

g. Ekstermitas  iatas  i:  isimetris 

h. Genetalia  i:  iBAK  itida  iada  ikelainan 

i. Anus  i:  iBAB  itida  iada  ikelainan 

 

III. ANALISA 

Neonatus  icukup  ibulan  isesuai  imasa  ikehamilan  iusia  i17  ihari  inormal 

IV. Penatalaksanaan  i 

1. Memberitahu  ihasil  ipemeriksaan  ikepada  ikeluarga  i,keluarga  idan  iibu  imengerti 

2. Menjaga  ikehangatan  ibayi  imemakaikan  iselimut,  itopi  iserta  isarung  itangan  

ibayu 

3. Memberitahu  iibu  iuntuk  imenyusui  ibayinya  isesering  imungkin  i 

4. Memberi  ikonseling  itentang  imanfaat  idan  ipentingnya  iimunisasi  i 

5. Memberijadwal  ibayi  iimunisasi 

 


