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BAB  iIII 

METODE  iPENELITIAN 

 

3.1   iJenis  ipenelitian  i 

Jenis penelitian yang digunakan dalam penyusunan laporan tugas akhir 

adalah menggunakan penelitian deskriftif dengan pendekatan asuhan 

continuity of care melalui penelaahan kasus (case study), yakni dengan cara 

meneliti suatu permasalahan yang berhubungan dengan kasus itu sendiri, yang 

terfokus pada suatu kasus tertentu untuk diamati dan dianalisis secara cermat 

sampai tuntas. Melalui intervensi Asuhan Kebidanan yang dilakukan pada ibu 

postpartum, di masa kehamilan, persalinan, nifas, neonates dan KB yang hasil 

akhirnya di dokumentasi dalam bentuk SOAP. 

 

3.2 Tempat  idan  iWaktu  iPenelitian  i 

1. Tempat  ipenelitian 

Penelitian  iini  idilaksanakan  idi  iKlinik  iPMB  iBidan  iYanuar  iErmawati  

iKiaracondong  iKota  iBandung 

2. Waktu  ipenelitian  i 

Penelitian  iini  idilaksanakan  ipada  ibulan  iMaret-Juni2021 

 

3.3 Subjek  iPenelitian 

Teknik pengambilan sampel atau subjek penelitian yang akan digunakan 

adalah Purposive Sampling yaitu pengambilan sample secara 
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purposivedidasarkan pada suatu pertimbangan tertentu yang dibuat oleh 

peneliti sendiri berdasarkan ciri atau sifat-sifat populasi yang sudah diketahui 

sebelumnya. (Notoatmodjo, 2010) 

Subjek yang digunakan dalam penelitian ini ada 3 ibu hamil yang usia 

kehamilannya dapat di mulai dari 36 minggu kemudian di kelola sampai masa 

nifas selesai. Kemudian dilihat dari kriteria yaitu i: 

1. Inklusi  i:Ibu  iyang  iterdapat  iluka  ilaserasi  idi  iperineum  isecara  ispontan,  

isedangkan  ijika  idi  ilihat  idari 

2. Ekslusinya  i:  iDilihat  idari  iibu  ipost  ipartum  iyang  itidak  iterdapat  iluka  ilaserasi  

isecara  ispontan  imaupun  iepisiotomy. 

3.4 Jenis  idata  i 

1. Data  iprimer  i:  idata  iyang  idikumpulkan  ipeneliti  isecara  ilangsung,  idari  ihasil  

ipengkajian  imasa  ikehamilan,persalinan,nifas,BBL,dan  iKB,  iyang  iberupa  

iwawancara 

2. Data  isekunder  i:  idata  iyang  idi  iambil  idari  istatus  ipasien  iatau  idata  iyang  itidak  

ilangsung  i(KIA,Rekam  imedis) 

 

3.5 Teknik  iPengambilan  iData  i 

1. Wawancara  i 

Data  ipengambilan  idata  iini  iberupa  iwawancara  iyang  idi  iambil  isaat  

ipeniliti  imelakukan  iwawancara  ikepada  iresponden,  iwawancara  iini  iberupa  

iTanya  ijawab  iuntuk  imendapatkan  isebuah  idata  isubjektifnya  iyang  

imenggunakan  ilembar  iAnamnesa. 
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2. Observasi  ilangsung 

Teknik  ipengambilan  idata  iberupa  iobservasi  iini  idilakukan  idengan  icara  

imelakukan  ipemeriksaan  ifisik  isecara  iterfokus  idan  imelakukan  ipengecekan  

iluka  ijahitan  iperineum  isetiap  i3  ihari  isekali,  iyang  idilakukan  ipada  imasa  inifas  

iKF  i1  ipada  iibu  ipostpartum,  idengan  imemberikan  itelur  irebus  ikepada  

iresponden  iyang  iterdapat  iluka  ilaserasi  i(robekan  ijalan  ilahir)  idi  iKlini  iPMB  

iBidan  iYanuar  iErmawati. 

3. Dokumentasi  i 

Ini  idi  ilakukan  idengan  icara  imengumpulkan  idata  iobservasi  iyang  

idilakukan  idengan  icara  ipencatatan  idan  ipengumpulan  idata  iobservassi  iyang  

idiidentifikasi  idari  irekam  imedis,  ikartu  iibu  idan  iKIA. 

 

3.6 Teknik  iPenelitian  i  i 

Setiap  ipasien  idiberikan  itelur  irebus  isetiap  iharinya  idengan  ikandungan  izat  

ibesi  idalam  i1  itelurnya  i  iyaitu  i6  igram,  ipasien  idiberikan  itelur  isebanyak  i3  ibutir  idalam  

iseharinya,  iyang  idiberikan  iselama  i6  ihari  i(berdasarkan  ijurnal)  iPeneliti  imengambil  

idatanya  idengan  iberupa  ifoto,  iyang  iuntuk  imemastikan  ibahwa  ipasien  isudah  

imengonsumsi  itelur  isetiap  iharinya. 

 

3.7 Instrument  iPengambilan  iData  i 

 Alat ukur / instrument yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan 

lembar check list pada saat pelaksaan pemberian telur rebus dan menggunakan 

lembar observasi  sebagai penilaian kriteria luka perineum. Mulai dilakukan 
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intervensinya itu saat KN1Pendokumentasian akan dilampirkan sebagai hasil dari 

tindakan atau asuhan kebidanan yang peneliti lakukan kepada pihak responden 

mulai dari kehamilan, bersalin, nifas, neonates dan KB. Pendokumentasian untuk 

menunjang penelitan yaitu berupa lembar observasi, lembar check list, buku KIA, 

serta foto. 

 

3.8 Analisa  iData 

Dilakukan  idengan  icara  imelakukan  ipengkajian,  iobservasi  idan  

idokumentasi  idengan  iprinsip  imanajemen  iasuhan  ikebidanan  idengan  

imenggunakan  iSOAP. 

 

3.9 Etika  iPenelitian 

1. Inform  iconsent  i(persetujuan  imenjadi  iklien) 

Lembar  ipersetujuan  iini  idiberikan  ikepada  iresponden  iyang  iditeliti  idisertai  

ijudul  idan  imanfaat  ipenelitian,  iresponden  isetuju  idilakukan  ipenelitian. 

2. Self  idetermination 

Semua  iresponden  idalam  ipenelitian  iini  idiberikan  ihak  iotonom  iuntuk  

imenentukan  ikeputusan  iberpartisipasi  iatau  itidak  idalam  ipenelitian  idengan  

itanpa  iadanya  ipaksaan  idari  ipihak  imanapun.  iSebelumnya  iintervensi  

iSelanjutnya  iresponden  idiberikan  ikebebasan  iuntuk  imenentukan  iakan  

iberpartisipasi  iatau  itidak  idalam  ipenelitian  iini  isecara  isukarela  itanpa  ipaksaan  

idengan  imenandatangani  ilembar  ipersetujuan  iatau  iinformed  iconsent. 

3. Anonimity  i(Tanpa  iNama) 
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Untuk  imenjaga  ikerahasiaan  ipenelitian  itidak  imencantumkan  inama  

iresponden,  itetapi  ilembar  itersebut  idi  iberi  ikode. 

3.10 Jadwal  iPelaksanaan 

Matriks  i1 

Jadwal  iPelaksanaan 

NO 

Bulan Januari Februari  i Maret 

Minggu 1 2 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penentuan  iSubjek  
  i   i   i   i   i   i   i   i   i 

2 Study  iLiteratur  
  i   i   i   i   i   i   i   i   i 

3 

Membuat  iRencana  iPenelitian  iDalam  

iProposal 

 

  i   i   i   i   i   i   i   i   i 

4 Seminar  iproposal  
  i   i   i   i   i   i   i   i   i 

5 Penyusunan  iPenelitian  
  i   i   i   i   i   i   i   i   i 

6 

Melaksanakan  iAsuhan  iKebidanan  

iKomprehensif  iBerkesinambungan 

 

  i   i   i   i   i   i   i   i   i 

7 Validasi  iHasil  iSeminar  iPenelitian  
  i   i   i   i   i   i   i   i   i 

8 Ujian  iHasil  iSeminar  iPenelitian  
  i   i   i   i   i   i   i   i   i 

9 Revisi  iLaporan  iPenelitian  
  i   i   i   i   i   i   i   i   i 

 

NO 

Bulan April Mei Juni 

Minggu 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
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1 Penentuan  iSubjek    
  i   i   i   i   i   i   i   i   i 

2 Study  iLiteratur    
  i   i   i   i   i   i   i   i   i 

3 

Membuat  iRencana  

iPenelitian  iDalam  iProposal 

   

  i   i   i   i   i   i   i   i   i 

4 Seminar  iproposal    
  i   i   i   i   i   i   i   i   i 

5 Penyusunan  iPenelitian    
  i   i   i   i   i   i   i   i   i 

6 

Melaksanakan  iAsuhan  

iKebidanan  iKomprehensif  

iBerkesinambungan 

   

  i   i   i   i   i   i   i   i   i 

7 

Validasi  iHasil  iSeminar  

iPenelitian 

   

  i   i   i   i   i   i   i   i   i 

8 

Ujian  iHasil  iSeminar  

iPenelitian 

   

  i   i   i   i   i   i   i   i   i 

9 Revisi  iLaporan  iPenelitian    
  i   i   i   i   i   i   i   i   i 

 


