BABIII

METODE PENELITIAN

3.1 Jenis penelitian

Jenis penelitian yang digunakan dalam penyusunan laporan tugas akhir
adalah menggunakan penelitian deskriftif dengan pendekatan asuhan
continuity of care melalui penelaahan kasus (case study), yakni dengan cara
meneliti suatu permasalahan yang berhubungan dengan kasus itu sendiri, yang
terfokus pada suatu kasus tertentu untuk diamati dan dianalisis secara cermat
sampai tuntas. Melalui intervensi Asuhan Kebidanan yang dilakukan pada ibu
postpartum, di masa kehamilan, persalinan, nifas, neonates dan KB yang hasil

akhirnya di dokumentasi dalam bentuk SOAP.

3.2 Tempatdan Waktu Penelitian
1. Tempatpenelitian
Penelitian ini dilaksanakan di Klinik PMB Bidan Yanuar Ermawati
Kiaracondong Kota Bandung
2. Waktupenelitian

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Maret-Juni202 1

3.3 Subjek Penelitian
Teknik pengambilan sampel atau subjek penelitian yang akan digunakan

adalah  Purposive = Sampling yaitu pengambilan sample secara
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purposivedidasarkan pada suatu pertimbangan tertentu yang dibuat oleh
peneliti sendiri berdasarkan ciri atau sifat-sifat populasi yang sudah diketahui
sebelumnya. (Notoatmodjo, 2010)

Subjek yang digunakan dalam penelitian ini ada 3 ibu hamil yang usia
kehamilannya dapat di mulai dari 36 minggu kemudian di kelola sampai masa
nifas selesai. Kemudian dilihat dari kriteria yaitu :

1. Inklusi :Ibu yang terdapat luka laserasi di perineum secara spontan,
sedangkan jikadilihat dari
2. FEkslusinya : Dilihat dari ibu post partum yang tidak terdapat luka laserasi
secara spontan maupun episiotomy.
3.4 Jenis data
1. Data primer : data yang dikumpulkan peneliti secara langsung, dari hasil
pengkajian masa kehamilan,persalinan,nifas,BBL,dan KB, yang berupa
wawancara
2. Data sekunder : data yang di ambil dari status pasien atau data yang tidak

langsung (KIA,Rekam medis)

3.5 Teknik Pengambilan Data
1. Wawancara
Data pengambilan data ini berupa wawancara yang di ambil saat
peniliti melakukan wawancara kepada responden, wawancara ini berupa
Tanya jawab untuk mendapatkan sebuah data subjektifnya yang

menggunakan lembar Anamnesa.
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2. Observasilangsung
Teknik pengambilan data berupa observasi ini dilakukan dengan cara
melakukan pemeriksaan fisik secara terfokus dan melakukan pengecekan
luka jahitan perineum setiap 3 hari sekali, yang dilakukan pada masa nifas
KF 1 pada ibu postpartum, dengan memberikan telur rebus kepada
responden yang terdapat luka laserasi (robekan jalan lahir) di Klini PMB
Bidan Yanuar Ermawati.
3. Dokumentasi
Ini di lakukan dengan cara mengumpulkan data observasi yang
dilakukan dengan cara pencatatan dan pengumpulan data observassi yang

diidentifikasi dari rekam medis, kartu ibu dan KIA.

3.6 Teknik Penelitian
Setiap pasien diberikan telur rebus setiap harinya dengan kandungan zat
besidalam 1 telurnya yaitu 6 gram, pasien diberikan telur sebanyak 3 butir dalam
seharinya, yang diberikan selama 6 hari (berdasarkan jurnal) Peneliti mengambil
datanya dengan berupa foto, yang untuk memastikan bahwa pasien sudah

mengonsumsi telur setiap harinya.

3.7 InstrumentPengambilan Data

Alat ukur / instrument yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan
lembar check list pada saat pelaksaan pemberian telur rebus dan menggunakan

lembar observasi sebagai penilaian kriteria luka perineum. Mulai dilakukan
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intervensinya itu saat KN1Pendokumentasian akan dilampirkan sebagai hasil dari
tindakan atau asuhan kebidanan yang peneliti lakukan kepada pihak responden
mulai dari kehamilan, bersalin, nifas, neonates dan KB. Pendokumentasian untuk
menunjang penelitan yaitu berupa lembar observasi, lembar check list, buku KIA,

serta foto.

3.8 AnalisaData
Dilakukan dengan cara melakukan pengkajian, observasi dan
dokumentasi dengan prinsip manajemen asuhan kebidanan dengan

menggunakan SOAP.

3.9 EtikaPenelitian
1. Inform consent (persetujuan menjadi klien)
Lembar persetujuan ini diberikan kepada responden yang diteliti disertai
judul dan manfaat penelitian, responden setuju dilakukan penelitian.
2. Selfdetermination
Semua responden dalam penelitian ini diberikan hak otonom untuk
menentukan keputusan berpartisipasi atau tidak dalam penelitian dengan
tanpa adanya paksaan dari pihak manapun. Sebelumnya intervensi
Selanjutnya responden diberikan kebebasan untuk menentukan akan
berpartisipasi atau tidak dalam penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan
dengan menandatangani lembar persetujuan atau informed consent.

3. Anonimity (Tanpa Nama)
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Untuk menjaga kerahasiaan penelitian tidak mencantumkan nama
responden, tetapi lembar tersebut di beri kode.

3.10Jadwal Pelaksanaan

Matriks 1
Jadwal Pelaksanaan
Bulan Januari | Februari Maret
NO
Minggu 1 |2 1 (2 |3 (4 |1 |2 |3 |4
1 Penentuan Subjek
2 Study Literatur
Membuat Rencana Penelitian Dalam
’ Proposal
4 Seminar proposal
5 Penyusunan Penelitian
Melaksanakan Asuhan Kebidanan
‘ Komprehensif Berkesinambungan
7 Validasi Hasil Seminar Penelitian
8 Ujian Hasil Seminar Penelitian
9 Revisi Laporan Penelitian
Bulan April Mei Juni
NO
Minggu 1 |2 (3 |4 |1 |2 |3 |4 |1 |2 |3 |4
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Penentuan Subjek

Study Literatur

Membuat Rencana

Penelitian Dalam Proposal

Seminar proposal

Penyusunan Penelitian

Melaksanakan Asuhan
Kebidanan Komprehensif

Berkesinambungan

Validasi Hasil Seminar

Penelitian

Ujian Hasil Seminar

Penelitian

Revisi Laporan Penelitian
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