BAB VI. KESIMPULAN DAN SARAN

6.1. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian tentang tingkat pengetahuan, persepsi dan sikap

masyarakat tentang penggunaan tanaman obat untuk demam, batuk, dan pilek, dapat

disimpulkan bahwa :

1. Tingkat pengetahuan masyarakat pada kategori baik (85%), persepsi pada kategori cukup
(68,5%), dan sikap pada kategori cukup (66%).

2. Terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan dengan persepsi masyarakat tentang
penggunaan tanaman obat untuk demam, batuk, dan pilek dengan nilai p sebesar 0,012,
artinya terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan dengan persepsi masyarakat.

3. Terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan dengan sikap masyarakat tentang
penggunaan tanaman obat untuk demam, batuk, dan pilek dengan nilai p sebesar 0,006,
artinya terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan dengan sikap masyarakat.

4. Terdapat hubungan yang antara persepsi dengan sikap masyarakat tentang penggunaan
tanaman obat untuk demam, batuk, dan pilek dengan nilai p sebesar 0,002, artinya

terdapat hubungan antara persepsi dengan sikap masyarakat.

6.2. Saran
Berdasarkan hasil dan kesimpulan yang diperoleh selama penelitian, maka peneliti

memberikan saran sebagai berikut:

1. Bagi pusat pelayanan kesehatan masyarakat setempat untuk melakukan penyuluhan
tentang penggunaan tanaman obat untuk demam, batuk, dan pilek atau penyakit ringan
lainnya kepada masyarakat sekitar.

2. Bagi Peneliti selanjutnya, hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai acuan atau bahan
untuk penelitian selanjutnya untuk mengetahui tingkat pengetahuan, persepsi dan sikap
masyarakat tentang penggunaan tanaman obat untuk demam, batuk, dan pilek dengan
menambahkan faktor-faktor lain yang mempengaruhi tingkat pengetahuan, persepsi dan
sikap masyarakat dalam penggunaan tanaman obat untuk demam, batuk, dan pilek pada

lokasi penelitian yang berbeda.
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