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BAB iI 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar iBelakang 

Survei iDemografi iKesehatan iIndonesia i(SDKI) iangka icakupan 

iibu ihamil idi iIndonesia ipada itahun i2015 iadalah i5.285.759 iibu ihamil. 

iDibanding idata iSDKI ipada itahun isebelumnya iyang ibesarnya 

i5.346.133 iibu ihamil iJUMLh iini iturun i(Kementerian iKesehatan 

iRepublik iIndonesia, i2018). i iBerdasarkan istudy iyang idilakukan 

itanggal i11 ijanuari i2021 ihingga itanggal i23 ijanuari i2021 idi iPMB 

iBidan iNia iD idi idapatkan idata i54 ikunjungan iibu ihamil, i7 iorang 

itrimester ipertama i(13%), i21 iorang itrimester ike i2 i(38%), idan i26 

itrimester ike i3 i(49%). iDari iseluruh iibu ihamil itrimester i3 iyang 

iberkunjung i20 i(78%) iorang imengeluh isakit ipunggung, i3 i(11%) i 

iorang imengeluh iBAK i isetiap imalam imengakibatkan igannguan itidur, 

i3 i(11%) iorang imengeluh imudah ilelah. 

Selama ikehamilan,wanitaakan imengalami iperubahan ianatomis, 

ifisik idan ipsikologis isehinga imenimbulkan iketidaknyamanan iselama 

ikehamilan, isebagian ibesar iterkait idengan iperubahan ianatomi idan 

ifisiologi iyang iterjadi idan isebagian ilagi iterkait idengan iaspek 

iemosional ikehamilan. iBeberapa iibu isering imengeluhkan ihal-hal iyang 

imembuat ikehamilannya itidak inyaman idan iterkadang imenyulitkan 

imereka. i(Hidayat, i2008: i120). iKetidaknyamanan iadalah ikurangnya 
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ikondisi ifisik iatau imental iibu ihamil iatau iperasaan itidak 

imenyenangkan. iKehamilan iadalah iproses ialami ibagi iwanita. iDapat 

imenyebabkan iperubahan idan imenyebabkan iketidaknyamanan. iIni 

iadalah isituasi inormal ibagi iibu ihamil. iBerapa ibanyak iibu iyang 

ibiasanya imengeluh itentang isesuatu iyang imembuat ikehamilan itidak 

inyaman, iterkadang isangat imenyulitkan i iibu. iKetidaknyamanan ipada 

iakhir ikehamilan imeliputi inokturia, ikonstipasi, idan iedema, isleeping 

idisorder, inyeri ipunggung ibawah, ikeringat iberlebih, idll. iTidak isemua 

iwanita imengalami isemua iketidaknyamanan iumum ikehamilan, itetapi 

ibanyak iyang imengalami iketidaknyamanan iringan ihingga iberat. 

i(Rukiyah idkk, i2009). 

Pada itrimester iketiga, ipostur iibu ihamil iakan iberubah isecara 

isignifikan idengan iukuran ijanin, iyang ijuga iakan imenyebabkan 

iperubahan ipada ikurva ilordosis ilumbal.Semakin iperut imembesar, 

ipanggul icenderung icondong ike idepan, isedangkan ikurva ilordosis 

ilumbal iakan iberubah. iPerubahan iKetegangan iotot iperut iperlu idiatur 

iulang iatau idisesuaikan ikembali idengan ilekukan ilekukan itulang 

ibelakang. iPusat igravitasi iatau ikarbon idioksida ike idepan imembuat 

ikurva ilumbosakral ilebih ilordotik, iyang imempengaruhi ikecenderungan 

itulang ibelakang ileher iuntuk imembungkuk ike idepan iuntuk imenjaga 

ikeseimbangan.. iHal itersebut isering imenyebabkan inyeri ipunggung 

i(Jenaka, i2011). iTubuh imengalami iperubahanperubahan ifisik idan 

isistemya iselama ikehamilan. iSalah isatu idari iperubahan iini idapat 
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iterjadi ipada iakhir ikehamilan. iMenjelang iakhir ikehamilan, iibu ihamil 

iperlu imenyesuaikan iposisi iberdirinya ikarena ipusat igravitasi ibergeser 

ike idepan iseiring idengan ipertumbuhan irahim idan ipenambahan iberat 

ibadan. iPostur itubuh iyang iburuk imenyebabkan itubuh imeregang idan 

isemakin ilelah. iHal iini ikonsisten idengan ipenambahan iberat ibadan 

isecara ibertahap idan iredistribusi iligamen iselama ikehamilan, iketika 

ipusat igravitasi itubuh ibergeser ike idepan idan idikombinasikan idengan 

ikontraksi iotot iinti iyang ilemah iakan imenyebabkan imemar idi ibahu 

idan ipunggung ibawah.(Wahyuni, iRaden, i& iNurhidayati, i2016). 

Nyeri idapat iterjadi iketika iAnda imencondongkan itubuh ike 

idepan, imengangkat ibeban, ibangun idari itempat itidur, iatau ibangun idari 

iposisi iduduk i(Andhina, i2018). iNyeri ipunggung iini ibiasanya iterjadi 

ipada iwaktu-waktu itertentu ikehamilan idan ibiasanya imenjelang iakhir 

ikehamilan. iSaat ipusat igravitasi itubuh ibergerak i(Marsha iKhumaira, 

i2012). iKehamilan idengan ipenyakit ipunggung ibiasanya iterjadi ipada 

isekitar i50-80%. iDari iringan ihingga iberat, isekitar i10% ikasus inyeri 

ipunggung imemburuk idan imengganggu ipekerjaan idan iaktivitas inormal 

iselama ikehamilan i(Pribakti, i2010). iPrevalensi inyeri ipunggung ibawah 

iberfluktuasi isekitar i3560%, idan idi iantara isemua iwanita ihamil, i760% 

imelaporkan ibahwa inyeri ipunggung ibawah iterjadi iantara i5 idan i57 

ibulan ikehamilan i(Indarini, i201 i). iBerdasarkan itemuan iartikel iArrizqi 

iHerawati, iUpaya iMengatasi iSakit iPunggung ipada iIbu iHamil idi iAkhir 

iKehamilan, ikami imenemukan ibahwa i60-80% iibu ihamil idi iberbagai 
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iwilayah iIndonesia imenderita isakit ipunggung.(Mafikasari idan 

iKartikasari, i2015). i 

Akibat inyeri ipunggung ipada iibu ihamil idapat imenyebabkan 

iketidaknyamanan idalam ikehidupan isehari-hari, imengganggu ipikiran 

iibu ihamil, imenimbulkan igangguan ipada ijanin idan imengancam 

ikesehatan idan ikehidupan ijanin idalam ikandungan i(Fimera, i2013). 

iSakit ipunggung isaat ihamil idapat imenurunkan ikualitas ihidup iseorang 

iwanita ijika itidak idikelola idengan ibaik. iGejala inyeri ipunggung ijuga 

idisebabkan ioleh ihormon iestrogen idan iprogesteron, iyang 

imengendurkan ipinggul, itulang, idan iotot.(Tiran, i2008). 

Menurut ijurnal iberdasarkan ipenelitian idengan ijudul ipenanganan 

inyeri ipunggung ipada iibu ihamil itrimester itiga idi iPMB iBidan iLilis 

iSuryawati iSST.,M. iKes iKabupaten iJombang itahun i2019 ikompres 

ihangat iefektif isebagai iterapi inonfarmakologis, imasalah iteratasi idari 

inyeri iderajat i1 isetelah idilakukan iasuhan ikebidanan iberkurang imenjadi 

iderajat i0.Mamay imaesaroh i imenyimpulkan idalam ipenelitianya ipada 

itahun i2019 ibahwa ikompres iair ihangat iefeketif iuntuk imengurangi 

inyeri ipunggung ibagian ibawah ipada iibu ihamil itrimester iIII. 

Penatalaksanaan inyeri ipinggang iselama ikehamilan ibervariasi, 

iantara ilain itatalaksana ifarmakologis idan inonfarmakologis. iPenggunaan 

ianalgesik iseperti iasetaminofen, iNSAID idan iibuprofen imeliputi 

imanajemen inyeri ifarmakologis idan imanajemen inon-obat imeliputi 

iterapi imanual iseperti ipijat, iolahraga, iakupunktur idan irelaksasi. i, 
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iTerapi iAir iPanas idan iDingin i(Potter i& iPerry, i2011 iIASP, i2009). 

iPenatalaksanaan inyeri idengan iobat-obatan isebenarnya ilebih iefektif 

idaripada imetode inon-obat, itetapi iobat-obatan ilebih imahal idan 

imemiliki ipotensi iefek isamping iyang ilebih ibesar. iMetode idosis ijuga 

imempengaruhi iproses ikehamilan, ijanin idan ipersalinan iibu i(Potter i& 

iPerry, i2010). 

Metode inon-obat iyang idapat imengurangi iatau imenghilangkan 

irasa isakit, imengurangi iatau imencegah ikram iotot, idan imemberikan 

ikenyamanan iadalah ikompres ipanas i(Andreinie, i2016). iFungsi 

ifisiologis ikompres ipanas iadalah iuntuk imelebarkan ipembuluh idarah, 

imeredakan inyeri idengan icara imengendurkan iotot, imemberikan iefek 

imenenangkan, idan imenghilangkan inyeri idengan imengeluarkan iproduk 

iinflamasi iyang imenyebabkan inyeri. iFungsi ifisiologis ikompres idingin 

iadalah iuntuk imenyempitkan ipembuluh idarah, imematikan irasa idi 

idaerah itersebut, imemperlambat ikecepatan ikonduksi isaraf, isehingga 

imemperlambat ialiran iimpuls inyeri. iSelain iitu, ipijat ijuga imerupakan 

imetode inon-medis iyang imemberikan itekanan ipada ijaringan ilunak 

i(biasanya iotot, itendon, iatau iligamen) itanpa imenyebabkan ioffset iatau 

iperubahan iposisi isendi iuntuk imenghilangkan irasa isakit, irileks, idan 

imeningkatkan isirkulasi idarah. i(Henderson, i2006). i 

Penggunaan ikompres ihangat imenggunakan icairan iatau ialat 

iuntuk iarea itegang idan inyeri idapat imengurangi itegang idan inyeri 

idengan imengurangi ispasme iotot iyang idisebabkan ioleh iiskemia iyang 
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imerangsang inyeri iyang imengakibatkan ivasodilatasi idan ipeningkatan 

ialiran idarah ike iarea itersebut i( iAndormoyo i2013 i). 

Bentuk ilain idari ihipertermia itradisional iadalah ibantalan 

ipemanas ilistrik, iyang imelibatkan imemasukkan ikumparan ilistrik ike 

ibantalan itahan iair idan imenutupinya idengan ikapas iatau ikain iflanel. 

iBantalan iterhubung ike ikawat, idan iada ipengatur idi ikawat iuntuk 

imengatur isuhu. iBantalan itermal ifisioterapi ikesehatan i30 iwatt 

idilengkapi idengan isekering ipemutus isirkuit idan iindikator ipemanas 

iotomatis, iyang iaman idan iefisien. 

Suhu ipada ibantalan itermal imerangsang iujung isaraf ikulit iyang 

ipeka iterhadap isuhu iuntuk imenghasilkan irespons itermal ilokal. 

iStimulus iini imengirimkan ipulsa idari iperifer ike ihipotalamus, 

imenyebabkan ipersepsi isuhu ilokal idan imemicu irespons iadaptif iuntuk 

imempertahankan isuhu itubuh inormal. iTubuh idapat imenahan iberbagai 

isuhu. iTeori itersebut ijuga imenyatakan ibahwa isuhu imempengaruhi 

ifrekuensi ipereda inyeri ipada isuhu i40˚C imerupakan isuhu iyang idapat 

imenurunkan iintensitas inyeri ipaling isignifikan ijika idibandingkan ipada 

isuhu i10-30˚C.(candy iarisona i2018) 

Berdasarkan iaspek itersebut ipemilihan ikompres ihangat idengan 

imenggunakan ibantal ihangat ielektrik imerupakan ipemilihan iyang itepat, 

ibantal ihangat ielektrik iyang iakan idigunakan isudah imemperhatikan 

iaspek ikemudahan idalam ipemberian iasuhan, isuhu iyang irelative istabil 

i400c idan iproses ipemanasan itidak imembutuhkan iwaktu iyang ilama, 

ibahan iyang iterbuat idari ikain iyang ilembut iakan imembuat iresponden 

isemakin inyaman idalam iproses iasuhan iyang iakan idiberikan. iSetiap 
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iasuhan iyang idiberikan iakan imemakan iwaktu ikurang ilebih i20 imenit 

isetiap isesinya idengan isuhu i40-500c iyang iakan idiberikan i4 ikali 

iasuhan, ipemantauan iskala inyeri ipunggung ipada iibu ihamil itrimester 

iIII iakan idilakukan isebelum idan isesudah iresponden idiberikan iasuhan 

iyang iakan idi ipantau ioleh ipembimbing ilapangan iyaitu iBidan. 

Berdasarkan iuraian idiatas ipeneleti iingin imelakukan ipenelitian 

itentang iASUHAN iTERINTEGRASI iPADA iIBU iHAMIL iGRAVIDA 

i35 iMINGGU iYANG iMENGALAMI iNYERI iPUNGGUNG iBAWAH 

iDENGAN iPEMBERIAN iKOMPRES iBANTAL iHANGAT 

iELEKTRIK, iPERSALINAN, iNIFAS, iBBL iDI iPMB iBIDAN iNIA i 

iKABUPATEN iBANDUNG. 

1.2 Rumusan iMasalah i 

Kehamilan, ipersalinan idan inifas imerupakan ikeadaan inormal iatau 

ifisiologis, inamun iperlu idiawasi iagar itidak imenjadi iabnormal iatau 

ipatologis iatau ibahkan ikematian. iKarena ipenundaan idapat 

imenyebabkan ikematian iibu, iperawatan ibidan iyang ikomprehensif 

idiperlukan isebagai ibentuk idari ipenanganan iAKI. iDengan idemikian, 

irumusan imasalah iadalah ibagaimana iASUHAN iTERINTEGRASI 

iPADA iIBU iHAMIL iGRAVIDA i35 iMINGGU iYANG iMENGALAMI 

iNYERI iPUNGGUNG iBAWAH iDENGAN iPEMBERIAN iKOMPRES 

iBANTAL iHANGAT iELEKTRIK, iPERSALINAN, iNIFAS, iBBL iDI 

iPMB iBIDAN iNIA i iKABUPATEN iBANDUNG i? i 
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1.3 Tujuan ipenyusunan 

1.3.1 Tujuan iumum 

Memberikan iasuhan ikebidanan isecara icontinuity iof 

icare ipada iibu ihamil, ibersalin, inifas, ineonates, idan iKB 

idengan imenggunakan ipendekatan imanajemen ikebidanan 

ikompres ihangat. 

1.3.2 Tujuan ikhusus i 

Mengetahui ikarakteristik i(umur, iparitas, ipekerjaan iberat) iibu 

ihamil iyang imengalami inyeri ipunggung ipada itrimester iIII. 

a. Mengidentifikasi iskala inyeri ipada iibu ihamil iyang imengalami 

inyeri ipunggung isebelum idan isesudah idilakukan ikompres ihangat. 

b. Mengetahui iefektifitas ipenerapan ikompres ihangat iterhadap 

ipengurangan irasa inyeri ipunggung ipada iibu ihamil itrimester iIII. i 

1.4  iManfaat i 

1.4.1  i Manfaat iTeoritis 

Untuk mengembangkan teori yang telah diperoleh dalam 

bidang ilmu kesehatan dan dapat memberikan referensi tentang 

Pengaruh kompres hangat terhadap penurunan tingkat nyeri 

punggung pada ibu hamil trimester tiga yang dapat digunakan 

untuk memperkaya khasanah teori serta dapat dipergunakan untuk 

mengembangkan ilmu kesehatan. 
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1.4.2 Manfaat iPraktis i 

a. Bagi iilmu ikebidanan i 

Hasil ipenelitian iini idiharapkan idapat idigunakan isebagai 

ireferensi iserta idiharapkan idapat imeningkatkan ikualitas 

ipendidikan ibagi imahasiswi ikesehatan ijurusan ikebidanan 

b. Bagi iPMB i(Praktik iMandiri iBidan) 

Hasil ipenelitian iini idiharapkan idapat imemberikan 

iinformasi imengenai iPengaruh ikompres ihangat iterhadap 

ipenurunan itingkat inyeri ipunggung ipada iibu ihamil 

itrimester itiga iuntuk imeningkatkan ikinerja itenaga 

ikesehatan idi iPMB isehingga idiharapkan imampu 

imemberikan iasuhan iketidaknyamanan ipada iibu ihamil. 

c. Bagi iPeneliti 

Hasil ipenelitian iini idiharapkan iuntuk imenambah 

iwawasan idan ipengetahuan ipenulis imengenai iPengaruh 

ikompres ihangat iterhadap ipenurunan itingkat inyeri 

ipunggung ipada iibu iusia i 

kehamilan i35 iminggu. i i


