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BAB iVI 

SIMPULAN iDAN iSARAN i 

6.1 Simpulan 

a. Diketahui ibahwa inyeri ipunggung ipada iibu ihamil idi ipengaruhi 

idengan iumur, iparitas, ipekerjaan iberat. 

b. Diketahui iskala inyeri ipada iketiga ipasien iberkurang idengan 

inilai iskor isebelum idilakukan iasuhan iadalah i5 idan isetelah 

idilakukan iasuhan iselama i7 ihari iberturut iturut imenjadi i0. 

6.2 Saran 

6.2.1 Bagi ilahan ipenelitian 

 
Petugas ikesehatan idiharapkan idapat imemberikan iasuhan 

ikebidanan isesuai idengan istandar iasuhan ikebidanan idan istandar 

ipelayanan i ikebidanan iserta imengikuti iprogram ipemerintah isebagai 

iupaya iuntuk imemantau idan imendeteksi isecara idini ipenyulit idan 

ikomplikasi ipada iproses ikehamilan, ipersalinan, inifas idan ibayi ibaru 

ilahir. 

6.2.2 Bagi iInstitusi iPendidikan 

 
Diharapkan asuhan kebidanan ini dapat digunakan sebagai 

referensi bagi mahasiswa dalam meningkatkan proses pembelajaran dan 

data dasar untuk asuhan kebidanan terintegrasi selanjutnya. Dan 

diharapkan penelitian ini dapat terus dilanjutkan. 
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6.2.3 Bagi iPenulis 

 
Penulis harus terus menggali ilmu pengetahuan dan 

mengasah keterampilan dalam melakukan pelayanan 

kebidanan serta kemampuan dalam memberikan konseling 

mengenai kasus kesenjangan yang ada dimasyarakat. Selain 

itu juga penulis harus memperbaiki keterbatasan dalam 

penelitian ini sehingga apabila penelitian ini dilanjutkan segala 

keterbatasan seperti kurangnya penegakan diagnose nyeri 

punggung dengan data objektif menggunakan skala nyeri 

harus ditambahkan, pemeriksaan penunjang yang belum 

dilakukan harus dilaksanakan, selain itu kunjungan neonatus 

dan kunjungan nifas harus dilaksanakan sebagaimana 

mestinya. 


