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BAB iIV 

ASUHAN iKEBIDANAN i 

 

4.1. i ASUHAN iKEBIDANAN iRESPONDEN i1 

4.1.1 ANC i1 

ASUHAN iKEBIDANAN iPADA iIBU iHAMIL iNY. iS iG1 iP0 iA0 

iGRAVIDA i36 iMINGGU i iJANIN iTUNGGAL iHIDUP iINTAUTERI 

Tempat ipengkajian i : iPMB iBd iNia 

Tanggal iPengkajian i : i05-04-2021 

Pengkaji  : iRissa iIrianti 

DATA iSUBJEKTIF i 

1. Identitas i 

Nama i : iNy. iS Tn. iH 

Umur i : i20 iTahun 23 iTahun 

Suku i : iSunda i Sunda i 

Agama i : iIslam i Islam i 

Pendidikan i : iSmp SD 

Pekerjaan i : iIRT BHL i(Buruh iHarian iLepas) 

Alamat i : iBabakan iJati ikecamatan iPaseh iKabupaten iBandung 

 

2. Keluhan iutama i 
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Ibu imengatakan ihamil ipertama idan imengalami inyeri ipunggung ibagian 

ibawah 

3. Riwayat iKehamilan isekarang 

a. HPHT i : i28-07-2020 

b. TP i : i05-04-2021 

c. UK i : i36 iMinggu 

4. Riwayat iObstetri 

N

O 
Tahun UK 

Komplikasi 

ipersalinan 

Jenis 

ipersalina

n 

Penolo

ng 

BB/

PB 

 

Keadaan 

Jenis 

ikelami

n 

Asi 

1 2020 

HA

MIL 

iINI 

- - - - - - - 

 

5. Riwayat ikontrasepsi i 

Ibu imengatakan imengatakan itidak imenggunakan ikontrasepsi isetelah 

imenikah. 

6. Riwayat ikesehatan iibu 

Ibu imengatakan itidak imempunyai iriwayat ipenyakit imenular, imenahun, 

idan iketurunan iseperti idiabetes imelitus, iasma, ihipertensi, ijantung idan 

ilain-lain. 

7. Riwayat ikesehatan ikeluarga i 
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Ibu imengatakan ikeluarga itidak imempunyai ipenyakit imenular, imenahun, 

idan iketurunan. 

 

8. Pola ikebiasaan isehari-hari i 

a. Nutrisi i 

• Makan i  : isehari i3x idengan inasi idan ilauk ipauk 

• Minum i  : isehari i9 igelas 

b. Eliminasi i 

• BAB i  : isehari isatu ikali 

• BAK i  : isehari i5 ikali i 

c. Pola iistirahat i 

Tidur iibu iterganggu ikarena isakit ipunggung ibagian ibawah 

d. Pola iaktivitas i 

Aktivitas isehari-hari iseperti ibiasanya itanpa idibantu 

9. Riwayat ipsikososial 

Ibu imengatakan ikeluarga imendukung ikehamilan iini 

DATA iOBJEKTIF i 

1. Pemeriksaan iumum i 

Keadaan iumum i  i i: iBaik 

Kesadaran i  i i: icompomentis i 

Berat ibadan i  i i: i75 ikg i 

Tinggi ibadan i  i i: i i155cm 

IMT i   i i: BB isebelum ihamil i(kg) i:60 i 
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TB2 i: i1,552 i(m) i= i2,405 

60 i: i2,405 i= i24 

 

2. Tanda-tanda ivital i 

Tekanan idarah i : i100/70 immHg  Nadi i  : i84x/m 

Respirasi i  : i23x/m   Suhu i  : i36,7 

iºC i 

3. Pemeriksaan ifisik i 

Wajah i   i i: iTidak iada ioedema i 

Mata i   i i: ikonjungtiva imerah imuda, isklera iputih 

Dada i   i i: iSimetris, itidak iada inyeri itekan, itida iada iretraksi 

idinding idada 

Payudara : iBentuk isimetris, itidak iada ibenjolan idipayudara, 

itidak iada inyeri itekan, iputting imenonjol, iASI ibelum 

ikeluar i 

Abdomen i  i i  i: iTidak iada ibekas iluka ioperasi, iada ilinea inigra, itidak 

iada istriae igravidarum 

TFU   : i30 icm i 

DJJ i   : i142x/m 

Leopold iI i  : iTeraba ibulat, ilunak, itidak 

imelenting i(bokong) 
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Leopold iII i  : iTeraba ibagian ikecil ijanin 

idisebelah ikanan, iteraba i ibagian ikeras ipanjang 

iseperti ipapan idisebelah ikanan i(Punggung) 

Leopold iIII i  : iteraba ibulat, ikeras, 

imelenting i( ikepala i) itidak ibisa idigoyangkan 

Leopold iIV  i : iDivergen 

Perlimaan i  : i2/5 

Kandung ikemih i : ikosong i 

TBBJ  : i30-11.155= i2.945 

Ekstremitas iatas  i: iSimetris, itidak iada ioedema, iLILA i28 icm 

Ekstremitas ibawah i: iSimetris, itidak iada ioedema, itidak iada ivarises 

 

ANALISA i 

G1 iP0 iA0 iGravida i36 iminggu ijanin ihidup itunggal iintrauteri ipresentasi 

ikepala 

PENATALAKSANAAN i 

1. Menjelaskan ihasil ipemeriksaan ikepada iibu ibahwa ihasil ipemeriksaan 

idalam ibatas inormal 

2. Menjelaskan iketidaknyamanan ikehamilan itrimester iIII 

3. Memberikan iintervensi ikompres ihangat imenggunakan ibantal ielektrik 

iuntuk imengurangi irasa inyeri idan imengajarkan ipengisian ilembar iskala 

inyeri 



 

89 
 

4. Menmengajarka iibu iuntuk imelakukan itherapy idi irumah iselama i7 ihari 

iberturut iturut 

5. Menganjurkan iibu iuntuk imenkonsumsi imakanan iyang ibaik idan ibergizi 

iseperti ibuah ibuahan idan isayuran ihijau 

6. Menjadwalkan ikunjungan iberikutnya 

7. Melakukan ipendokumentasian 
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4.1.2 ANC i2 

ASUHAN iKEBIDANAN iPADA iIBU iHAMIL iNY. iS iG1 iP0 iA0 i 

iGRAVIDA i37 iMINGGU iJANIN iTUNGGAL iHIDUP iINTRAUTERI 

iPRESENTASI iKEPALA 

Tempat ipengkajian i : iRumah iResponden 

Tanggal ipengkajian i : i12-04-2021 

DATA iSUBJEKTIF i 

1. Keluhan iutama i 

Ibu imengatakan isakit ipunggung ibagian ibawah inamun irasa isakit isudah 

iberukurang. 

2. Pola ikebiasaan isehari-hari i 

a. Nutrisi i 

• Makan i  : isehari i3x idengan inasi idan ilauk ipauk i 

• Minum i  : isehari i9 igelas i 

b. Eliminasi i 

• BAB i  : isehari isatu ikali i 

• BAK i  : isehari i7 ikali i 

c. Pola iistirahat i 

Tidur iibu i7 ijam imalam i1 ijam isiang 

DATA iOBJEKTIF i 

1. Pemeriksaan iumum i 

Keadaan iumum i  i i: iBaik 

Kesadaran i  i i: icompomentis i 
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Berat ibadan i  i i: i79 ikg 

2. Tanda-tanda ivital i 

Tekanan idarah i : i100/80 immHg Respirasi i  : i21x/m 

Nadi i  : i82x/m  Suhu i   : i36,8 iºC i 

3. Pemeriksaan ifisik i 

Wajah i   i i: iTidak iada ioedema i 

Mata i   i i: ikonjungtiva imerah imuda, isklera iputih 

Dada i   i i: isimetris, itidak iada inyeri itekan, itida iada iretraksi 

idinding idada 

Payudara :bentuk isimetris, itidak iada ibenjolan idipayudara, itidak 

iada inyeri itekan, iputting imenonjol, iASI ibelum ikeluar 

i 

Abdomen i  i i  i: itidak iada ibekas iluka ioperasi, iada ilinea inigra, itidak 

iada istriae igravidarum 

TFU   : i30cm i 

DJJ i   : i150x/m ireguler 

Leopold iI i  : iTeraba ibulat, ilunak, itidak 

imelenting i(bokong) 

Leopold iII i  : iTeraba ibagian ikecil ijanin 

idisebelah ikanan, iteraba i ibagian ikeras ipanjang 

iseperti ipapan idisebelah ikanan i(Punggung) 

Leopold iIII i  : iTeraba ibulat, ikeras, 

imelenting i( ikepala i) isudah itidak ibisa idigoyangkan 
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Leopold iIV  i : iDivergen 

Perlimaan i  : i2/5 

Kandung ikemih i : ikosong i 

TBBJ  : i i2.945 igram 

Ekstremitas iatas  i: iSimetris, itidak iada ioedema 

Ekstremitas ibawah i: iSimetris, itidak iada ioedema, itidak iada ivarises 

ANALISA i 

G1 iP0 iA0 iGravida i37 iminggu ijanin ihidup itunggal iintrauteri ipresentasi 

ikepala i 

PENATALAKSANAAN i 

1. Menjelaskan ihasil ipemeriksaan ikepada iibu ibahwa ihasilnya idalam ibatas 

inormal 

2. Melakukan ievaluasi iterhadap iintervensi iyang idiberikan, isakit 

ipunggungnya imulai iberkurang idari iskala i5 ike iskala i0 

3. Menganjurkan iibu iuntuk imelanjutkan imelakukan ikompres ihangat 

imenggunakan ibantal ihangat ielektrik 

4. Menganjurkan iibu iuntuk imembaca ibuku iKIA ihal i10-14 

5. Pemberian itablet iFe idan ikalsium 

6. Menjadwalkan ikunjungan iberikutnya 

7. Melkukan ipendokumentasian 
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4.1.3 ANC i3 

ASUHAN iKEBIDANAN iPADA iIBU iHAMIL iNY. iS iG1 iP0 iA0 i 

iGRAVIDA i37 iMINGGU i4 iHARI iJANIN iTUNGGAL iHIDUP 

iINTRAUTERIN iPRESENTASI iKEPALA 

Tempat ipengkajian i : iPMB iBd iNia 

Tanggal ipengkajian i : i21-04-2021 

 

DATA iSUBJEKTIF i 

1. Keluhan iutama i 

Ibu imengatakan iingin imemeriksakan ikehamilannya 

2. Pola ikebiasaan isehari-hari i 

a. Nutrisi i 

• Makan i  : isehari i3x idengan inasi idan ilauk ipauk i 

• Minum i  : isehari i9 igelas i 

b. Eliminasi i 

• BAB i  : isehari isatu ikali i 

• BAK i  : isehari i7 ikali i 

c. Pola iistirahat i 

Tidur iibu i7 ijam imalam i1 ijam isiang 

DATA iOBJEKTIF i 

1. Pemeriksaan iumum i 

Keadaan iumum i  i i: iBaik 

Kesadaran i  i i: icompomentis i 
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Berat ibadan i  i i: i76kg 

2. Tanda-tanda ivital i 

Tekanan idarah i : i120/80 immHg Respirasi i  : i23x/m 

Nadi i  : i80x/m  Suhu i   : i37 iºC i 

3. Pemeriksaan ifisik i 

Wajah i   i i: iTidak iada ioedema i 

Mata i   i i: ikonjungtiva imerah imuda, isklera iputih 

Dada i   i i: isimetris, itidak iada inyeri itekan, itida iada iretraksi 

idinding idada 

Payudara :bentuk isimetris, itidak iada ibenjolan idipayudara, itidak 

iada inyeri itekan, iputting imenonjol, iASI ibelum ikeluar 

i 

Abdomen i  i i  i: itidak iada ibekas iluka ioperasi, iada ilinea inigra, itidak 

iada istriae igravidarum 

TFU   : i32 icm i 

DJJ i   : i145x/m ireguler 

Leopold iI i  : iTeraba ibulat, ilunak, itidak 

imelenting i(bokong) 

Leopold iII i  : iTeraba ibagian ikecil ijanin 

idisebelah ikanan, iteraba i ibagian ikeras ipanjang 

iseperti ipapan idisebelah ikanan i(Punggung) 

Leopold iIII i  : iTeraba ibulat, ikeras, 

imelenting i( ikepala i) isudah itidak ibisa idigoyangkan 
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Leopold iIV  i : iDivergen 

Perlimaan i  : i2/5 

Kandung ikemih i : ikosong i 

TBBJ  : i3100 

Ekstremitas iatas  i: iSimetris, itidak iada ioedema 

Ekstremitas ibawah i: iSimetris, itidak iada ioedema, itidak iada ivarises 

ANALISA i 

G1 iP0 iA0 iGravida i37 iminggu i4 ihari ijanin ihidup itunggal iintra iuteri 

ipresentasi ikepala 

PENATALAKSANAAN i 

1. Menjelaskan ihasil ipemeriksaan ikepada iibu ibahwa ihasilnya idalam ibatas 

inormal 

2. Melakukan ievaluasi iterhadap iintervensi iyang idiberikan, inyeri 

ipunggungnya isudah iberkurang 

3. Menganjurkan iibu iuntuk imelanjutkan imelakukan ilatihan ipunggung 

4. Memastikan ipersiapan ipersalinan isudah iibu isiapkan 

5. Menganjurkan iibu iuntuk iUSG iuntuk imelihat iposisi ijanin idan iletak 

iplasenta 

6. Menjadwalkan ikunjungan iberikutnya, 

7. Melkukan ipendokumentasian. 
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4.1.4 Intranatal iCare i 

ASUHAN iKEBIDANAN iPADA iIBU iBERSALIN iNY. iS iG1 iP0 iA0 i 

INPARTU iKALA iII i 

Tempat ipengkajian i : iPMB iBd iNia 

Tanggal ipngkajian : i07-05-2021 

Jam i   : i12.30 iWIB 

 

DATA iSUBJEKTIF i 

1. Keluhan iutama i 

Ibu iG1P0A0 i iibu imengatakan isudah ikeluar ilender ibercampur idarah 

isejak i1 ijam iyang ilalu, iibu imengatakan isudah ikeluar iair iair itak itak 

itertahankan isejak ipukul i11.20 iWIB, iibu imengatakan iingin imeneran itak 

itertahankan. 

DATA iOBJEKTIF 

1. Pemeriksaan iumum i i 

Keadaan iumum i : iBaik 

Kesadaran i : icomposmentis 

2. Tanda-tanda ivital 

Tekanan idarah i : i120/80 immHg Respirasi i  : i22x/m 

Nadi i  : i84x/m  Suhu i   : i36,6 iºC 

 

3. Pemeriksaan ifisik i 

Wajah i   i i: iTidak iada ioedema i 
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Mata i   i i: ikonjungtiva imerah imuda, isclera iputih 

Payudara :bentuk isimetris, itidak iada ibenjolan idipayudara, itidak 

iada inyeri itekan, iputting imenonjol iASI ibelum ikeluar i 

Abdomen i  i i  i: itidak iada ibekas iluka ioperasi, iada ilinea inigra, iada 

istriae igravidarum, i 

TFU   : i32 icm i 

DJJ i   : i150x/m ireguler 

His i   : i4 ix i10’ ix i45’ 

Leopold iI i  : iTeraba ibulat, ilunak, itidak 

imelenting i(bokong) 

Leopold iII i  : iTeraba ibagian ikecil ijanin 

idisebelah ikanan, iteraba i ibagian ikeras ipanjang 

iseperti ipapan idisebelah ikiri i(Punggung) 

Leopold iIII i  : iTeraba ibulat, ikeras, 

imelenting i( ikepala i) isudah itidak ibisa idigoyangkan 

Leopold iIV  i : iDivergen i 

Perlimaan i  : i5/5 

Kandung ikemih i : ikosong i 

TBBJ  : i( i32-12 i) ix i155 i= i3100 i i 

igram 

Genetalia i : iVulva ivagina itidak iada ikelainan, ipotio itidak iteraba, 

ipembukaan i10cm, ipecah ispontan ipukul i11.20 iWIB i(rumah 

ipasien), ipresentasi ikepala, idenominator iubun ikecil idepan 
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ivagina ipenurunan ikepala istation i0, itidak iada imolase, ivulva 

ivagina imembuka, iperineum imengkilat ielastis, iperineum 

imenonjol. i 

 

ANALISA i 

G1 iP0 iA0 iInpartu ikala iII, ijanin ihidup itunggal iintra iuteri i 

PENATALAKSANAAN i 

1. Melakukan ipemeriksaan idan imemberitahukan ihasil ipemeriksaan ikepada 

iibu ibahwa idalam ibatas inormal ipembukaan ilengkap. 

2. Mendekatkan ipartus iset 

3. Memakai iAPD i 

4. Memposisikan iibu idorsal irecumbent i/ ikaki iditekuk idan i i i i i i i i i i i i i 

i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i 

i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i 

i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i 

i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i in i i i i i i i idibuka 

ilebar 

5. Membimbing iibu imeneran iyang ibenar isaat iada ikontraksi idan iistirahat 

ijika itidak iada ihis 

Ev i: iibu imengerti idan imau imelakukannya 

6. Memimpin iibu imeneran isaat iada ihis 

7. Menolong imelahirkan ibayi idengan icara ibiparietal, imemeriksa ililitan, 

isanggah, idan isusur 
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8. Bayi ilahir ispontan ilangsung imenangis ikuat ipukul i13.10 iWIB itanggal 

i07 iMei i2021 ijenis ikelamin ilaki-laki, iBB i: i3170 igram, iPB i: i50 icm, 

iLK i: i32 icm 

KALA iIII 

Jam i: i13.15 

DATA iSUBJEKTIF i 

1. Keluhan iutama i 

P1 iA0 i iibu imengatakan imasih imules idan isangat ibahagia iatas ikelahiran 

ibayinya 

 

DATA iOBJEKTIF i 

1. Pemeeriksaan ifisik i 

Abdomen i: 

TFU i   : isepusat, itidak iada ijanin ikedua 

kontraksi iuterus i : ibaik. i 

Kandung ikemih i : ikosong 

Genetalia  : iterlihat itali ipusat ididepan ivulva iterpasang iklem. 

ANALISA i 

P1A0 iinpartu ikala iIII inormal i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i 

PENATALAKSANAAN i 

1. Melakukan ipemeriksaan idan imemberitahukan ihasil ipemeriksaan 

2. Mengecek ijanin ikedua 

Ev i: itidak iada ijanin ikedua 
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3. Melakukan isuntik ioksitosin i10 iUI 

 iEv i: ioksitosin isudah idi iberikan 

4. Memindahkan iklem i5-10 icm idari ivulva 

5. Melakukan ipenegangan itali ipusat iterkendali isaat iterlihat itanda i– itanda 

itali ipusat imemanjang, iuterus iglobuler idan isemburan idarah itiba-tiba. 

6. Menegangkan itali ipusat idengan itangan ikanan, isementara itangan ikiri 

imelakukan idorsokranial 

7. Melahirkan iplasenta idengan icara imemegang iplasenta idengan ikedua 

itangan idan ilakukan iputaran isearah iuntuk imembantu ipengeluaran 

iplasenta idan imencegah irobeknya iselaput, iplasenta ilahir ijam i13.21 iwib 

8. Melakukan imassase iuterus iselama i15 idetik i i 

Ev i: imassase isudah idilakukan idan ikontraksi ibaik 

9. Memeriksa ikelengkapan iplasenta imaternal ikotiledon iutuh idan itidak iada 

icelah, ifetal iinsertio isentralis, i2 iarteri i1 ivena itidak iada ikelainan, 

iselaput iketuban iutuh. iBerat iplasenta i±400 igram. i 

KALA iIV 

Jam i: i13.30 iWIB 

DATA iSUBJEKTIF i 

1. Keluhan iutama i 

P1 iA0 i iIbu imengatakan isangat ibahagia iatas ikelahiran ibayinya 

DATA iOBJEKTIF i 

1. Pemeriksaan ifisik i 

Keadaan iumum : ibaik i 
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Kesadaran : icomposmentis 

2. Tanda-tanda ivital i 

Tekanan idarah i : i120/80 immHg  Respirasi i : i22x/m 

Nadi i  : i84x/m i   Suhu i  : i36,8 iºC 

3. Pemeriksaan ifisik i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i 

i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i 

Abdomen i : i 

TFU   : i2 ijari idibawah ipusat i 

  Kandung ikemih : ikosong 

  Kontraksi iuterus : i ikeras 

 

Genitalia : i 

Pendarahan  i: i± i100 icc 

Laserasi i  i: iterdapat ilaserasi igrad i2 

ANALISA i 

P1 iA0 i iinpartu ikala iIV inomal 

PENATALAKSANAAN i 

1. Memberitahu ihasil ipemeriksaan ikepada iibu 

2. Melakukan ipenjahitan igrad i2 

3. Membantu imembereskan iibu, imembersihkan, idan imenggantikan ipakaian 

iibu 

4. Memposisikan iibu isenyaman imungkin 

5. Menganjurkan iibu iuntuk imakan idan iminum 
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6. Melakukan ipemantauan ikala iIV iselama i15 imenit isekali i ipada ijam 

ipertama, idan i30 imenit isekali idijam ikedua. 

7. Memberikan ipenkes itanda ibahaya inifas 

8. Melengkapi ipartograf 
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4.1.5 Bayi iBaru iLahir 

ASUHAN iKEBIDANAN iPADA iBAYI iBARU iLAHIR iPADA i 

BAYI iNY. iS iUSIA i1 iJAM 

DATA iSUBJEKTIF 

Data ibayi 

Nama i  : iBayi iNy.S 

Tanggal ilahir i : i07 imei i2021   jam i: i14.10 iWIB 

Jenis ikelamin i : iLaki-laki 

Data iorang itua 

Nama i : iNy. iS i Tn. iH 

Umur i : i20 itahun 23 itahun 

Suku i : iSunda i Sunda i 

Agama i : iIslam i Islam i 

Pendidikan i : iSMP SD 

Pekerjaan i : iIRT BHL 

Alamat i : iBabakan iJati ikecamatan iPaseh iKabupaten iBandung 

 

Jenis ipersalinan i  : ispontan  

Penolong iperslinan i : ibidan 
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Komplikasi ipersalinan i : i- 

DATA iOBJEKTIF 

1. Pemeriksaan iumum 

Keadaan iumum i : iBaik 

Kesadaran i : icomposmentis 

Warna ikulit i : ikemerahan 

Tonus iotot i : iaktif 

Menangis i  : ikuat 

TTV i  : iN i: i130x/m  R i: i45x/m i S i: i36,80c 

2. Pemeriksaan iAntripometri 

Berat ibadan ilahir i : i3170 igram 

Panjang ibadan i : i50 icm 

Lingkar ikepala i : i iFronto ioksipito i  i i : i32 icm i 

Mento ioksipito  i i : i34 icm 

Sub ioksipito ibrekmatika i : i30 icm 

Lingkar idada i : i32 icm 

Ligkar ilengan iatas i: i12 icm 

3. Pemeriksaan ifisik 

1. Kepala i : ibentuk isimetris, itidak iada ijejas ipersalinan, itidak iada 

imolase, itidak iada icaput, itidak iada ikelainan 
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2. Wajah : isimetris itidak iada ikelainan idown isindrom 

3. Mata i  : isimetris, ikonjingtiva imerah imuda, isklera 

iputih, itidak iada ipush 

4. Hidung i : isimetris, itidak iada ipernafasan icuping ihidung, iada 

iepicantis, iada iseptumnasi. 

5. Mulut i : isimetris, itidak iada ikelainan ikongenital iseperti 

ilabioskizis idan ilabiopalatoskizis. 

6. Telinga i : isimetris, iterbuka itidak imenempel, i igaris ihayal ilurus, 

itidak iada ikelainan ikongenital. 

7. Leher i : itidak iada ipembengkakan ikelenjar ityroid, ivena 

ijugularis, idan ikelenjar igetah ibening, idan itidak iada iplaktur 

ikalvukula. 

8. Dada i  : itidak iada itarikan idingding idada, itida iada 

ikelainan ikongenital, iputing isusu itidak itransparan. 

9. Abdomen i : itidak iada ikelainan ikongenital iseperti imeningokel, 

ihisprung,ompalokel, ihernia iumbilikal, iperdarahan itali ipusat. 

10. Ekstremitas iatas i : isimetris, itidak ipolidaktili idan isindaktli ipada 

ijari-jari itangan, ikuku itidak ipucat. 

11. Ekstremitas ibawah i : isimetris, itidak ipolidaktili idan isindaktli ipada 

ijari-jari ikaki, ikuku itidak ipucat, itidak iada idislokasi iasetabulum. 

12. Genetalia i : itestis isudah iturun ike iskrotum, iada ilubang iuretra, 

itidak iada iphimosis, iBAK i+ 
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13. Punggung i : itidak iada ikelainan ikongenital iseperti ispina ibipida, 

ibercak imonggol. 

14. Anus i  : iterdapat ilubang ianus iBAB i+ 

15. Reflek 

Reflek imoro i  : ipositif 

Reflek irooting i : ipositif 

Reflek isucking i : ipositif 

Reflek iswalowing i : ipositif 

Reflek ipalmagref i : ipositif 

Reflek iplantargref i : ipositif 

Reflek ibabinskin i : ipositif 

ANALISA 

Neonatus icukup ibulan isesuai imasa ikehamilan iusia i1 ijam 

PENATALAKSANAAN 

1. Melakukan iperawatan ibayi ibaru ilahir 

2. Memberikan isalep imata 

3. Memberikan ivit iK 

4. Pemeriksaan ifisik 

5. Melakukan ikontak idini idengan iibu 
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6. Memberikan ikonseling ikepada iibu i: 

Teknik imenyusui iyang ibenar idan imenyendawakan inya 

Menganjurkan ikepada iibu iuntuk imemberi iasi isetiap i2 ijam isekali 

Menganjurkan iuntuk imemberikan iasi ieksklusif 

Perawatan itali ipusat 

Memberitahukan itanda ibahaya ibayi ibaru ilahir 

7. Menjadwalkan ikunjungan iulang, i13 iapril i2020 

8. Pendokumentasian 
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4.1.6 Post iNatal iCare i 

ASUHAN iKEBIDANAN iPADA iIBU iNIFAS iP1 iA0 iPOST iPARTUM i2 

iJAM 

Jam i: i14.40 iWIB 

DATA iSUBJEKTIF 

1. Keluhan iUtama 

Ibu imengatakan imasih imerasa imulas 

2. Riwayat iPersalinan iSekarang 

Tanggal iPersalinan   : i07 iMei i2021 

Tempat iPersalinan   : iPMB iBd iNia 

Jenis iPersalinan   : iSpontan 

Penolong iPersalinan i  : iBidan 

Usia iKehamilan i   : i37 iminggu i5 ihari 

Penyulit iPersalinan   : i- 

 

DATA iOBYEKTIF 

1. Pemeriksaan iUmum 

Keadaan iumum i : iBaik 

Kesadaran i  : iComposmetis 
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Tanda ivital i  : iTD i: i120/80 immHg i  N i i i: 

i82x/menit 

 i i iR i i i: i22x i/ imenit i  S i i i i: 

i36,50C 

2. Pemeriksaan iFisik 

b. Mata i i i i i i i i i i: iKonjungtiva imerah imuda idan isklera iputih. 

c. Payudara i i i i: iSimetris, itidak iada itarikan idinding idada, itidak 

iada imassa, iputting imenonjol, isudah iada ipengeluaran icolostrum. i 

d. Abdomen i i i i  

- Tidak iada istriae igravidarum, itidak iada ilinea inigra, itidak iada 

ibekas iluka ioperasi 

- TFU i   : i2 iJari idibawah ipusat. 

- Kontraksi i  : ikuat 

- Kandung iKemih : iisi 

e. Ekstremitas iAtas i  : iSimetris, itidak iterdapat ioedema. 

f. Ekstremitas iBawah i : iSimetris, itidak iterdapat ioedema, itidak 

iada ivarises 

g. Genetalia i i i i i: iTidak iada ioedema, itidak iada ivarises,. 

- Lochea i i: iMerah isegar i( irubra), ikonsistensi icair ijumlah i5 icc 

- Laserasi: iTerdapat ijahitan ilaserasi igrad i2 

ANALISA 

P1 iA0 iPost iPartum i2 iJam iNormal 

PENATALAKSANAAN 
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1. Melakukan iinformed iconsent ibahwa iakan idilakukan ipemeriksaan 

ifisik 

2. Melakukan idan imenjelaskan ihasil ipemeriksaan 

a. TD i: i120/80 immhg 

b. N i i i: i82x/m 

c. R. i i: i22x/m 

d. S i i i: i36,50C 

e. TFU i2 ijari idibawah ipusat 

f. Pengeluaran ilochea iberwara imerah 

3. Memberitahu ikepada iibu ibahwa imulas iyang idirasakan iibu 

imerupakan ihal iyang iwajar ikarena iterjadi iproses ipengembalin irahim 

iseperti isemula isebelum ihamil 

4. Menganjurkan ikepada iibu iuntuk itidak imenahan iBAK 

5. Menganjurkan iibu imobilisasi 

6. Pemberian iFe i1x1, iAmox i3x1, ivit iA i1x1, iPct i3x1 

7. Mengajarkan iibu iteknik imenyusui iyang ibenar idan imenyendawakan 

ibayi 

8. Memberikan ikonseling imengenai ipentingnya imengkonsumsi imakanan 

ibergizi idan isayuran ihijau iuntuk iproduksi iASI 

9. Menjelaskan itanda ibahaya ipada imasa inifas 

10. Menjadwalkan ikunjungan iulang i 

11. Melakukan iPendokumentasian 
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4.1.7 PNC iKF-1 

ASUHAN iKEBIDANAN iPADA iIBU iNIFAS iP1 iA0 iPOST iPARTUM i6 

iJAM 

07 imei i2021 ijam i19.10 

DATA iSUBJEKTIF 

1. Keluhan iUtama 

Ibu imengatakan isudah imerasa isehat 

DATA iOBYEKTIF 

1. Pemeriksaan iUmum 

Keadaan iumum i : iBaik 

Kesadaran i  : iComposmetis 

Tanda ivital i  : iTD i: i120/80 immHg i  N i i i: 

i84x/menit 

 i i iR i i i: i22x i/ imenit i  S i i i i: 

i36,80C 

 

2. Pemeriksaan iFisik 

a. Mata i i i i i i i i i i: iKonjungtiva imerah imuda idan isklera iputih. 

b. Payudara i i i i: iSimetris, itidak iada itarikan idinding idada, itidak 

iada imassa, iputting imenonjol, isudah iada ipengeluaran iasi. i 

c. Abdomen i i i i  
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- Tidak iada istriae igravidarum, itidak iada ilinea inigra, itidak iada 

ibekas iluka ioperasi 

- TFU i   : i2 iJari idibawah ipusat. 

- Kontraksi i  : ikuat 

- Kandung iKemih : ikosong 

d. Ekstremitas iAtas i  : iSimetris, itidak iterdapat ioedema. 

e. Ekstremitas iBawah i : iSimetris, itidak iterdapat ioedema, itidak 

iada ivarises 

f. Genetalia i i i i i: iTidak iada ioedema, itidak iada ivarises,. 

- Lochea i i: iMerah isegar i( irubra) 

- Laserasi: iTerdapat iluka ijahitan ilaserasi igrad i2 

ANALISA 

P1 iA0 iPost iPartum i6 iJam iNormal 

PENATALAKSANAAN 

1. Melakukan iinformed iconsent ibahwa iakan idilakukan ipemeriksaan 

ifisik 

2. Melakukan idan imenjelaskan ihasil ipemeriksaan 

a. TD i: i120/80 immhg 

b. N i i i: i80x/m 

c. R. i i: i21x/m 

d. S i i i: i36,50C 

e. TFU i2 ijari idibawah ipusat 

f. Pengeluaran ilochea iberwara imerah 
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3. Menjelaskan itanda ibahaya ipada imasa inifas 

4. Menganjurkan iibu iuntuk isarapan 

5. Menjadwalkan ikunjungan iulang itgl i11-05-2021 

6. Melakukan iPendokumentasian 
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4.1.8 BBL iKN-1 

ASUHAN iKEBIDANAN iPADA iBAYI iBARU iLAHIR iPADA iBAYI iNY. 

iS 

USIA i6 iJAM 

07 iMei i2021 i iJam i19.20 iwib 

DATA iSUBJEKTIF 

1. Keluhan iutama 

Ibu imengatakan ibayinya imenyusu ikuat itapi iasi inya imasih isedikit 

DATA iOBJEKTIF 

1. Pemeriksaan iumum 

Keadaan iumum i : iBaik 

Kesadaran i : icomposmentis 

Warna ikulit i : ikemerahan 

Tonus iotot i : iaktif 

Menangis i  : ikuat 

TTV i  : iN i: i138x/m  R i: i45x/m i S i: i36,80c 

2. Pemeriksaan ifisik 

1. Kepala i : ibentuk isimetris, itidak iada ijejas ipersalinan, itidak iada 

imolase, itidak iada icaput, itidak iada ikelainan 

2. Wajah : isimetris itidak iada ikelainan idown isindrom 
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3. Mata i  : isimetris, ikonjingtiva imerah imuda, isklera 

iputih, itidak iada ipush 

4. Hidung i : isimetris, itidak iada ipernafasan icuping ihidung, iada 

iepicantis, iada iseptumnasi. 

5. Mulut i : isimetris, itidak iada ikelainan ikongenital iseperti 

ilabioskizis idan ilabiopalatoskizis. 

6. Telinga i : isimetris, iterbuka itidak imenempel, i igaris ihayal ilurus, 

itidak iada ikelainan ikongenital. 

7. Leher i : itidak iada ipembengkakan ikelenjar ityroid, ivena 

ijugularis, idan ikelenjar igetah ibening, idan itidak iada iplaktur 

ikalvukula. 

8. Dada i  : itidak iada itarikan idingding idada, itida iada 

ikelainan ikongenital, iputing isusu itidak itransparan. 

9. Abdomen i : itidak iada ikelainan ikongenital iseperti imeningokel, 

ihisprung,ompalokel, ihernia iumbilikal, iperdarahan itali ipusat. 

10. Ekstremitas iatas i : isimetris, itidak ipolidaktili idan isindaktli ipada 

ijari-jari itangan, ikuku itidak ipucat. 

11. Ekstremitas ibawah i : isimetris, itidak ipolidaktili idan isindaktli ipada 

ijari-jari ikaki, ikuku itidak ipucat, itidak iada idislokasi iasetabulum. 

12. Genetalia i : itestis isudah iturun ike iskrotum, iada ilubang iuretra, 

itidak iada iphimosis, iBAK i+ 

13. Punggung i : itidak iada ikelainan ikongenital iseperti ispina ibipida, 

ibercak imonggol. 
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14. Anus i  : iterdapat ilubang ianus iBAB i+ 

15. Reflek 

Reflek imoro i  : ipositif 

Reflek irooting i : ipositif 

Reflek isucking i : ipositif 

Reflek iswalowing i : ipositif 

Reflek ipalmagref i : ipositif 

Reflek iplantargref i : ipositif 

Reflek ibabinskin i : ipositif 

ANALISA 

Neonatus icukup ibulan iusia i6 i ijam 

PENATALAKSANAAN 

1. Memberitahu ihasil ipermeriksaan ibahwa idalam ibatas inormal 

2. Memberikan ikonseling ikepada iibu i: 

- Memastikan iibu imenyusui idengan ibenar idan imenyendawakan 

inya 

- Menganjurkan ikepada iibu iuntuk imemberi iasi isetiap i2 ijam isekali 

- Menganjurkan iuntuk imemberikan iasi ieksklusif iselama i6 ibulan 

itanpa imakanan itambahan iapapun 
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- Perawatan itali ipusat ipastikan itetap ibersih idan ikering 

- Memberitahukan itanda ibahaya ibayi ibaru ilahir 

- Perawatan ibayi idi irumah, imemandikan ibayi i2 ikali isehari 

- Jemur ibayi isetelah imandi 

3. Menjelaskan itanda-tanda ibahaya ipada ibayi, iyaitu ibayi irewel, itali ipusat 

iberbau, ibeyi ikuning, idan itidak imau imenyusui. iJika iterjadi itanda i- 

itanda iberikut idiharapkan isegera imemeriksakan ike ipetugas ikesehatan. 

4. Menjadwalkan ikunjungan iulang, i11-05- i2021 

5. Pendokumentasian. 
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4.1.9 PNC iKF i2 

ASUHAN iKEBIDANAN iPADA iIBU iNIFAS iP1 iA0 iPOST iPARTUM i4 

iHARI 

Waktu i: i12 imei i2021 ijam i08.30 

Tempat i: iPMB iBidan iNia 

DATA iSUBJEKTIF 

1. Keluhan iUtama 

Ibu imengatakan isudah imerasa isehat 

DATA iOBYEKTIF 

1. Pemeriksaan iUmum 

Keadaan iumum i : iBaik 

Kesadaran i  : iComposmetis 

Tanda ivital i  : iTD i: i120/80 immHg i  N i i i: 

i84x/menit 

 i i iR i i i: i22x i/ imenit i  S i i i i: 

i36,80C 

 

2. Pemeriksaan iFisik 

a. Mata i i i i i i i i i i: iKonjungtiva imerah imuda idan isklera iputih. 

b. Payudara i i i i: iSimetris, itidak iada itarikan idinding idada, itidak iada 

imassa, iputting imenonjol, isudah iada ipengeluaran iasi. i 

c. Abdomen i i i i  
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- Tidak iada istriae igravidarum, itidak iada ilinea inigra, itidak iada 

ibekas iluka ioperasi 

- TFU i   : i2 iJari idi iatas i isyipisis 

- Kontraksi i  : ikuat 

- Kandung iKemih : ikosong 

d. kstremitas iAtas i  : iSimetris, itidak iterdapat ioedema. 

e. Ekstremitas iBawah i : iSimetris, itidak iterdapat ioedema, itidak 

iada ivarises 

f. Genetalia i i i i i: iTidak iada ioedema, itidak iada ivarises,. 

• Lochea i i: iSanguinolenta i 

• Laserasi: iTerdapat iluka ijahitan ilaserasi igrad i2 isudah 

ikering 

ANALISA 

P1 iA0 iPost iPartum i4 iHari iNormal 

PENATALAKSANAAN 

1. Melakukan iinformed iconsent ibahwa iakan idilakukan ipemeriksaan ifisik 

2. Melakukan idan imenjelaskan ihasil ipemeriksaan 

a. TD i: i120/80 immhg 

b. N i i i: i80x/m 

c. R. i i: i21x/m 

d. S i i i: i36,50C 

e. TFU i2 ijari idibawah ipusat 

f. Pengeluaran ilochea iberwara iputih ikecoklatan 
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5 Menjelaskan itanda ibahaya ipada imasa inifas 

6 Memberikan ikonseling itentang ipemilihan ialat ikontrasepsi 

7 Menganjurkan iibu iuntuk isarapan 

8 Melakukan iPendokumentasian 

4.1.10 BBL iKN i2 

 

ASUHAN iKEBIDANAN iPADA iBAYI iBARU iLAHIR iPADA iBAYI iNY. 

iS 

USIA i4 iHARI 

Waktu i: i12 iMei i2021 i iJam i08.40 iwib 

Tempat i: iPMB iBidan iNia 

DATA iSUBJEKTIF 

1. Keluhan iutama 

Ibu imengatakan ibayinya imenyusu ikuat, ibayi isedikit ikuning 

DATA iOBJEKTIF 

1. Pemeriksaan iumum 

Keadaan iumum i : iBaik 

Kesadaran i : icomposmentis 

Warna ikulit i : ikemerahan idan isedikit ikuning idi ibagian iwajah 

Tonus iotot i : iaktif 

Menangis i  : ikuat 
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TTV i  : iN i: i130x/m  R i: i40x/m i S i: i36,80c 

ANALISA 

Neonatus icukup ibulan iusia i4 ihari i 

PENATALAKSANAAN 

1) Memberitahu ihasil ipermeriksaan ibahwa idalam ibatas inormal 

2) Memberikan ikonseling ikepada iibu i: 

- Memastikan iibu imenyusui idengan ibenar idan imenyendawakan 

inya 

- Menganjurkan ikepada iibu iuntuk imemberi iasi isetiap i2 ijam isekali 

- Menganjurkan iuntuk imemberikan iasi ieksklusif iselama i6 ibulan 

itanpa imakanan itambahan iapapun 

- Perawatan itali ipusat ipastikan itetap ibersih idan ikering 

- Memberitahukan itanda ibahaya ibayi ibaru ilahir 

- Perawatan ibayi idi irumah, imemandikan ibayi i2 ikali isehari 

- Jemur ibayi isetelah imandi iselama i30 imenit 

- Jika i3 ihari iwarna ikulit ipada ibayi ikekuningan imaka 

ikonsultasikan ike idokter ianak. 

3) Menjelaskan itanda-tanda ibahaya ipada ibayi, iyaitu ibayi irewel, itali 

ipusat iberbau, ibeyi ikuning, idan itidak imau imenyusui. iJika iterjadi 

itanda i- itanda iberikut idiharapkan isegera imemeriksakan ike ipetugas 

ikesehatan. 

4) Pendokumentasian. 
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4.1.11 PNC iKF i3 

ASUHAN iKEBIDANAN iPADA iIBU iNIFAS iP1 iA0 iPOST iPARTUM i41 

iHARI 

Waktu i: i16 ijuni i2021 ijam i08.00 

Tempat i: iPMB iBidan iNia 

DATA iSUBJEKTIF 

1. Keluhan iUtama 

Ibu imengatakan isudah imerasa isehat idan isudah imenentukan iKB 

iyang iakan idigunakan 

DATA iOBYEKTIF 

1. Pemeriksaan iUmum 

Keadaan iumum i : iBaik 

Kesadaran i  : iComposmetis 

Tanda ivital i  : iTD i: i120/80 immHg i  N i i i: 

i84x/menit 

 i i iR i i i: i22x i/ imenit i  S i i i i: 

i36,80C 

 

2. Pemeriksaan iFisik 

a. Mata i i i i i i i i i i: iKonjungtiva imerah imuda idan isklera iputih. 

b. Payudara i i i i: iSimetris, itidak iada itarikan idinding idada, itidak 

iada imassa, iputting imenonjol, isudah iada ipengeluaran iasi. i 
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c. Abdomen i i i i  

- Tidak iada istriae igravidarum, itidak iada ilinea inigra, itidak iada 

ibekas iluka ioperasi 

- TFU i   : itidak iteraba 

- Kontraksi i  : itidak iteraba 

- Kandung iKemih : ikosong 

7) kstremitas iAtas i  : iSimetris, itidak iterdapat ioedema. 

8) Ekstremitas iBawah i : iSimetris, itidak iterdapat ioedema, itidak 

iada ivarises 

9) Genetalia i i i i i: iTidak iada ioedema, itidak iada ivarises,. 

• Lochea i i: itidak iada ipengeluaran idarah iatau icairan 

• Laserasi: iTidak iada ikelainan 

ANALISA 

P1 iA0 iPost iPartum i41 iHari iNormal 

PENATALAKSANAAN 

1. Melakukan iinformed iconsent ibahwa iakan idilakukan ipemeriksaan ifisik 

2. Melakukan idan imenjelaskan ihasil ipemeriksaan 

a. TD i: i120/80 immhg 

b. N i i i: i80x/m 

c. R. i i: i21x/m 

d. S i i i: i36,50C 

5 Memlakukan ipenyuntikan iKB itiga ibulan 
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6 Menganjurkan iibu iuntuk isuntik iulang ipada itanggal i08 iseptember 

i2021 

7 Melakukan iPendokumentasian 
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4.1.12 BBL iKN i3 

ASUHAN iKEBIDANAN iPADA iBAYI iBARU iLAHIR iPADA iBAYI iNY. 

iS 

09.00 iwib 

Tempat i: iRumah iResponden 

DATA iSUBJEKTIF 

1. Keluhan iutama 

Ibu imengatakan ibayinya imenyusu ikuat idan isudah itidak ikuning i 

DATA iOBJEKTIF 

1. Pemeriksaan iumum 

Keadaan iumum i : iBaik 

Kesadaran i : icomposmentis 

Warna ikulit i : ikemerahan i 

Tonus iotot i : iaktif 

Menangis i  : ikuat 

TTV i  : iN i: i128x/m  R i: i50x/m i S i: i36,80c 

ANALISA 

Neonatus icukup ibulan iusia i13 ihari i 

 

PENATALAKSANAAN 
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1. Memberitahu ihasil ipermeriksaan ibahwa idalam ibatas inormal 

2. Memberikan ikonseling ikepada iibu i: 

- Memastikan iibu imenyusui idengan ibenar idan imenyendawakan 

inya 

- Menganjurkan ikepada iibu iuntuk imemberi iasi isetiap i2 ijam isekali 

- Menganjurkan iuntuk imemberikan iasi ieksklusif iselama i6 ibulan 

itanpa imakanan itambahan iapapun 

- Perawatan ibayi idi irumah, imemandikan ibayi i2 ikali isehari 

3. Menjelaskan itanda-tanda ibahaya ipada ibayi, iyaitu ibayi irewel, ibayi 

ikuning, idan itidak imau imenyusui. iJika iterjadi itanda i- itanda iberikut 

idiharapkan isegera imemeriksakan ike ipetugas ikesehatan. 

4. Pendokumentasian. 
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4.2. iASUHAN iKEBIDANAN iRESPONDEN i2 

4.2.1 ANC i1 

ASUHAN iKEBIDANAN iPADA iIBU iHAMIL iNY. iM iG1 iP0 iA0 

iGRAVIDA i35 iMINGGU iJANIN iTUNGGAL iHIDUP iINTAUTERIN i 

Tempat ipengkajian i : iPMB iBd iNia 

Tanggal iPengkajian i : i26-04-2021 

Pengkaji  : iRissa iIrianti 

DATA iSUBJEKTIF i 

1. Identitas i 

Nama i : iNy. iM Tn. iH 

Umur i : i21 iTahun 23 iTahun 

Suku i : iSunda i Sunda i 

Agama i : iIslam i Islam i 

Pendidikan i : iSmp SMP 

Pekerjaan i : iIRT Karyawan iswasta 

Alamat i : iRancabali i ikecamatan iPaseh iKabupaten iBandung 

 

l. Keluhan iutama i 

Ibu imengatakan ihamil ipertama idan imengalami inyeri ipunggung ibagian 

ibawah 

2. Riwayat iKehamilan isekarang 

a. HPHT i : i21-08-2020 

b. TP i  : i28-05-2021 



 

128 
 

c. UK i  : i35 iMinggu 

3. Riwayat iObstetri 

NO Tahun UK 
Komplikasi 

ipersalinan 

Jenis 

ipersalinan 

Penolo

ng 

BB/

PB 

 

Keadaan 

Jenis 

ikelami

n 

Asi 

1 2020 

HA

MIL 

iINI 

- - - - - - - 

 

4. Riwayat ikontrasepsi i 

Ibu imengatakan imengatakan itidak imenggunakan ikontrasepsi isetelah 

imenikah. 

5. Riwayat ikesehatan iibu 

Ibu imengatakan itidak imempunyai iriwayat ipenyakit imenular, imenahun, 

idan iketurunan iseperti idiabetes imelitus, iasma, ihipertensi, ijantung idan 

ilain-lain. 

6. Riwayat ikesehatan ikeluarga i 

Ibu imengatakan ikeluarga itidak imempunyai ipenyakit imenular, imenahun, 

idan iketurunan. 

7. Pola ikebiasaan isehari-hari i 

a. Nutrisi i 

• Makan i  : isehari i3x idengan inasi idan ilauk ipauk 

• Minum i  : isehari i9 igelas 
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b. Eliminasi i 

• BAB i  : isehari isatu ikali 

• BAK i  : isehari i5 ikali i 

c. Pola iistirahat i 

Tidur iibu iterganggu ikarena isakit ipunggung ibagian ibawah 

d. Pola iaktivitas i 

Aktivitas isehari-hari iseperti ibiasanya itanpa idibantu 

e. Riwayat ipsikososial 

Ibu imengatakan ikeluarga imendukung ikehamilan iini 

DATA iOBJEKTIF i 

1. Pemeriksaan iumum i 

Keadaan iumum i  i i: iBaik 

Kesadaran i  i i: icompomentis i 

Berat ibadan i  i i: i68 ikg i 

Tinggi ibadan i  i i: i i155cm 

IMT i   i i: BB isebelum ihamil i(kg) i:60 i 

TB2 i: i1,552 i(m) i= i2,405 

61  i2,405 i= i24 

2. Tanda-tanda ivital i 

Tekanan idarah i : i100/70 immHg  Nadi i  : i84x/m 

Respirasi i  : i23x/m   Suhu i  : i36,7 

iºC i 

3. Pemeriksaan ifisik i 
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Wajah i   i i: iTidak iada ioedema i 

Mata i   i i: ikonjungtiva imerah imuda, isklera iputih 

Dada i   i i: iSimetris, itidak iada inyeri itekan, itida iada iretraksi 

idinding idada 

Payudara : iBentuk isimetris, itidak iada ibenjolan idipayudara, 

itidak iada inyeri itekan, iputting imenonjol, iASI ibelum 

ikeluar i 

Abdomen i  i i  i: iTidak iada ibekas iluka ioperasi, iada ilinea inigra, itidak 

iada istriae igravidarum 

TFU   : i30 icm i 

DJJ i   : i142x/m 

Leopold iI i  : iTeraba ibulat, ilunak, itidak 

imelenting i(bokong) 

Leopold iII i  : iTeraba ibagian ikecil ijanin 

idisebelah ikanan, iteraba i ibagian ikeras ipanjang 

iseperti ipapan idisebelah ikanan i(Punggung) 

Leopold iIII i  : iteraba ibulat, ikeras, 

imelenting i( ikepala i) itidak ibisa idigoyangkan 

Leopold iIV  i : iDivergen 

Perlimaan i  : i2/5 

Kandung ikemih i : ikosong i 

TBBJ  : i30-11.155= i2.945 

Ekstremitas iatas  i: iSimetris, itidak iada ioedema, iLILA i28 icm 
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Ekstremitas ibawah i: iSimetris, itidak iada ioedema, itidak iada ivarises 

ANALISA i 

G1 iP0 iA0 iGravida i35 iminggu ijanin ihidup itunggal iintra iuteri ipresentasi 

ikepala 

PENATALAKSANAAN i 

1. Menjelaskan ihasil ipemeriksaan ikepada iibu ibahwa ihasil ipemeriksaan 

idalam ibatas inormal 

2. Menjelaskan iketidaknyamanan ikehamilan itrimester iIII 

3. Memberikan iintervensi ikompres ihangat imenggunakan ibantal ielektrik 

iuntuk imengurangi irasa inyeri idan imengajarkan ipengisian ilembar iskala 

inyeri 

4. Mengajarka iibu iuntuk imelakukan itherapy idi irumah iselama i7 ihari 

iberturut iturut 

5. Menganjurkan iibu iuntuk imenkonsumsi imakanan iyang ibaik idan ibergizi 

iseperti ibuah ibuahan idan isayuran ihijau 

6. Menjadwalkan ikunjungan iberikutnya 

7. Melakukan ipendokumentasian 
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4.2.2 ANC i2 i 

ASUHAN iKEBIDANAN iPADA iIBU iHAMIL iNY. iM iG1 iP0 iA0 i 

iGRAVIDA i36 iMINGGU iJANIN iTUNGGAL iHIDUP iINTRAUTERIN 

iPRESENTASI iKEPALA 

Tempat ipengkajian i : iRumah iResponden 

Tanggal ipengkajian i : i03-05-2021 

DATA iSUBJEKTIF i 

3. Keluhan iutama i 

Ibu imengatakan isakit ipunggung ibagian ibawah inamun irasa isakit isudah 

iberukurang. 

4. Pola ikebiasaan isehari-hari i 

d. Nutrisi i 

• Makan i  : isehari i3x idengan inasi idan ilauk ipauk i 

• Minum i  : isehari i9 igelas i 

e. Eliminasi i 

• BAB i  : isehari isatu ikali i 

• BAK i  : isehari i7 ikali i 

f. Pola iistirahat i 

Tidur iibu i7 ijam imalam i1 ijam isiang 

DATA iOBJEKTIF i 

4. Pemeriksaan iumum i 

Keadaan iumum i  i i: iBaik 

Kesadaran i  i i: icompomentis i 
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Berat ibadan i  i i: i69 ikg 

5. Tanda-tanda ivital i 

Tekanan idarah i : i100/80 immHg Respirasi i  : i21x/m 

Nadi i  : i82x/m  Suhu i   : i36,8 iºC i 

6. Pemeriksaan ifisik i 

Wajah i   i i: iTidak iada ioedema i 

Mata i   i i: ikonjungtiva imerah imuda, isklera iputih 

Dada i   i i: isimetris, itidak iada inyeri itekan, itida iada iretraksi 

idinding idada 

Payudara :bentuk isimetris, itidak iada ibenjolan idipayudara, itidak 

iada inyeri itekan, iputting imenonjol, iASI ibelum ikeluar 

i 

Abdomen i  i i  i: itidak iada ibekas iluka ioperasi, iada ilinea inigra, itidak 

iada istriae igravidarum 

TFU   : i30cm i 

DJJ i   : i142x/m ireguler 

Leopold iI i  : iTeraba ibulat, ilunak, itidak 

imelenting i(bokong) 

Leopold iII i  : iTeraba ibagian ikecil ijanin 

idisebelah ikanan, iteraba i ibagian ikeras ipanjang 

iseperti ipapan idisebelah ikanan i(Punggung) 

Leopold iIII i  : iTeraba ibulat, ikeras, 

imelenting i( ikepala i) isudah itidak ibisa idigoyangkan 
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Leopold iIV  i : iDivergen 

Perlimaan i  : i2/5 

Kandung ikemih i : ikosong i 

TBBJ  : i i2.945 igram 

Ekstremitas iatas  i: iSimetris, itidak iada ioedema 

Ekstremitas ibawah i: iSimetris, itidak iada ioedema, itidak iada ivarises 

 

ANALISA i 

G1 iP0 iA0 iGravida i36 iminggu ijanin ihidup itunggal iintra iuteri ipresentasi 

ikepala 

 

PENATALAKSANAAN i 

1. Menjelaskan ihasil ipemeriksaan ikepada iibu ibahwa ihasilnya idalam ibatas 

inormal 

2. Melakukan ievaluasi iterhadap iintervensi iyang idiberikan, isakit 

ipunggungnya imulai iberkurang 

3. Menganjurkan iibu iuntuk imelanjutkan imelakukan ikompres ihangat 

imenggunakan ibantal ihangat ielektrik 

4. Menganjurkan iibu iuntuk imembaca ibuku iKIA ihal i10-14 

5. Pemberian itablet iFe idan ikalsium 

6. Menjadwalkan ikunjungan iberikutnya 

7. Melkukan ipendokumentasian i 
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4.2.3 ANC i3 

ASUHAN iKEBIDANAN iPADA iIBU iHAMIL iNY. iM iG1 iP0 iA0 i 

iGRAVIDA i38 iMINGGU i1 iHARI iJANIN iTUNGGAL iHIDUP 

iINTRAUTERIN iPRESENTASI iKEPALA 

Tempat ipengkajian i : iPMB iBd iNia 

Tanggal ipengkajian i : i18-05-2021 

 

DATA iSUBJEKTIF i 

1. Keluhan iutama i 

Ibu imengatakan iingin imemeriksakan ikehamilannya 

2. Pola ikebiasaan isehari-hari i 

d. Nutrisi i 

• Makan i  : isehari i3x idengan inasi idan ilauk ipauk i 

• Minum i  : isehari i9 igelas i 

e. Eliminasi i 

• BAB i  : isehari isatu ikali i 

• BAK i  : isehari i7 ikali i 

f. Pola iistirahat i 

Tidur iibu i7 ijam imalam i1 ijam isiang 

 

DATA iOBJEKTIF i 

4. Pemeriksaan iumum i 

Keadaan iumum i  i i: iBaik 
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Kesadaran i  i i: icompomentis i 

Berat ibadan i  i i: i71kg 

5. Tanda-tanda ivital i 

Tekanan idarah i : i120/80 immHg Respirasi i  : i23x/m 

Nadi i  : i80x/m  Suhu i   : i37 iºC i 

6. Pemeriksaan ifisik i 

Wajah i   i i: iTidak iada ioedema i 

Mata i   i i: ikonjungtiva imerah imuda, isklera iputih 

Dada i   i i: isimetris, itidak iada inyeri itekan, itida iada iretraksi 

idinding idada 

Payudara :bentuk isimetris, itidak iada ibenjolan idipayudara, itidak 

iada inyeri itekan, iputting imenonjol, iASI ibelum ikeluar 

i 

Abdomen i  i i  i: itidak iada ibekas iluka ioperasi, iada ilinea inigra, itidak 

iada istriae igravidarum 

TFU   : i32 icm i 

DJJ i   : i145x/m ireguler 

Leopold iI i  : iTeraba ibulat, ilunak, itidak 

imelenting i(bokong) 

Leopold iII i  : iTeraba ibagian ikecil ijanin 

idisebelah ikanan, iteraba i ibagian ikeras ipanjang 

iseperti ipapan idisebelah ikanan i(Punggung) 
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Leopold iIII i  : iTeraba ibulat, ikeras, 

imelenting i( ikepala i) isudah itidak ibisa idigoyangkan 

Leopold iIV  i : iDivergen 

Perlimaan i  : i2/5 

Kandung ikemih i : ikosong i 

TBBJ  : i3100 

Ekstremitas iatas  i: iSimetris, itidak iada ioedema 

Ekstremitas ibawah i: iSimetris, itidak iada ioedema, itidak iada ivarises 

ANALISA i 

G1 iP0 iA0 iGravida i38 iminggu i1 ihari ijanin ihidup itunggal iintrauteri 

ipresentasi ikepala 

PENATALAKSANAAN i 

1. Menjelaskan ihasil ipemeriksaan ikepada iibu ibahwa ihasilnya idalam ibatas 

inormal 

2. Melakukan ievaluasi iterhadap iintervensi iyang idiberikan, inyeri 

ipunggungnya isudah iberkurang 

3. Menganjurkan iibu iuntuk imelanjutkan imelakukan ilatihan ipunggung 

4. Memastikan ipersiapan ipersalinan isudah iibu isiapkan 

5. Menganjurkan iibu iuntuk iUSG iuntuk imelihat iposisi ijanin idan iletak 

iplasenta 

6. Menjadwalkan ikunjungan iberikutnya. 

7. Melkukan ipendokumentasian. 



 

138 
 

4.2.4 Intranatal iCare 

ASUHAN iKEBIDANAN iPADA iIBU iBERSALIN 

NY. iM iG1 iP0 iA0 iPARTURIENT iATERM iKALA iI iFASE iAKTIF 

 

Tempat ipengkajian i : iPraktik iMandiri iBidan iNia 

Tanggal ipngkajian : i25 iMei i2021 ijam i16.00 iWIB i i i 

DATA iSUBJEKTIF i 

1. Keluhan iutama i 

Ibu imengatakan imules iyang isering idan iteratur i 

 

DATA iOBJEKTIF 

1. Pemeriksaan iumum i i 

Keadaan iumum i : iBaik 

Kesadaran i : icomposmentis 

2. Tanda-tanda ivital 

Tekanan idarah i : i120/80 immHg Respirasi i  : i22x/m 

Nadi i  : i84x/m  Suhu i   : i36,6 iºC 

 

3. Pemeriksaan ifisik i 

Wajah i   i i: iTidak iada ioedema i 

Mata i   i i: ikonjungtiva imerah imuda, isclera iputih 

Payudara :bentuk isimetris, itidak iada ibenjolan idipayudara, itidak 

iada inyeri itekan, iputting imenonjol iASI ibelum ikeluar i 
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Abdomen i  i i  i: itidak iada ibekas iluka ioperasi, iada ilinea inigra, iada 

istriae igravidarum, i 

TFU   : i32 icm i 

DJJ i   : i150x/m ireguler 

His i   : i4 ix i10’ ix i30’ 

Leopold iI i  : iTeraba ibulat, ilunak, itidak 

imelenting i(bokong) 

Leopold iII i  : iTeraba ibagian ikecil ijanin 

idisebelah ikanan, iteraba i ibagian ikeras ipanjang 

iseperti ipapan idisebelah ikiri i(Punggung) 

Leopold iIII i  : iTeraba ibulat, ikeras, 

imelenting i( ikepala i) isudah itidak ibisa idigoyangkan 

Leopold iIV  i : iDivergen 

Perlimaan i  : i5/5 

Kandung ikemih i : ikosong i 

TBBJ  : i( i32-12 i) ix i155 i= i i3100 igram 

Genetalia i  : iVulva ivagina itidak iada ikelainan, ipotio itipis ilunak, 

ipembukaan i8cm, iketuban iutuh, ipresentasi ikepala, 

idenominator iubun iubun ikecil ikiri idepan i, ipenurunan ikepala 

i+2, itidak iada imolase. 

Ekstremitas iatas  i: iSimetris, itidak iada ioedema 

Ekstremitas ibawah i: iSimetris, itidak iada ioedema, itidak iada ivarises 
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ANALISA i 

G1 iP0 iA0 i iParturien iaterm ikala iI ifase iaktif, ijanin ihidup itunggal iintrauteri 

ipresentasi ikepala 

PENATALAKSANAAN i 

1. Memberitahukan ihasil ipemeriksaan ikepada iibu ibahwa ihasil ipemeriksaan 

idalam ibatas inormal, ipembukaan i8cm 

2. Menganjurkan iibu imiring ikekiri 

3. Menyiapkan ipartus iset, ihecting iset idan iperlengkapan iutuk iibu idan ibayi 

4. Memasang ialas ibokong i 

5. Melakukan iobservasi iDJJ idan ikemajuan ipersalinan 

6. Memberikan idukungan ipsikologi ikepada iibu 

7. Melakukan ipendokumentasian idi ipartograf 

 

KALA iII 

25 iMei i2021 ijam i18.30 iWIB 

DATA iSUBJEKTIF i 

1. Keluhan iutama i 

Ibu iG1 iP0 iA0 i iibu imengatakan imules isemakin ikuat idan iingin imeneran i 

DATA iOBJEKTIF 

1. Pemeriksaan iumum i i 

Keadaan iumum i : iBaik 

Kesadaran i : icomposmentis 
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2. Pemeriksaan ifisik i 

Abdomen : iDJJ   : i130x/m i 

   i iHis i   : i4 i ix i10’ ix i45’ i 

Kandung ikemih : ikosong i 

Genetalia i : iVulva ivagina itidak iada ikelainan, ipotio itidak iteraba, 

ipembukaan i10cm, ipecah ispontan, ipresentasi ikepala, 

ipenurunan ikepala i+0, itidak iada imolase, ivulva ivagina 

imembuka, iperineum imengkilat ielastis, iperineum imenonjol. i 

ANALISA i 

G1 iP0 iA0 iinpartu ikala iII ijanin itunggal ihidup iintrauteri ipresentasi ikepala 

PENATALAKSANAAN i 

1. Melakukan ipemeriksaan idan imemberitahukan ihasil ipemeriksaan ikepada 

iibu ibahwa idalam ibatas inormal ipembukaan ilengkap. 

2. Mendekatkan ipartus iset 

3. Memakai iAPD i 

4. Memposisikan iibu idorsal irecumbent i/ ikaki iditekuk idan i i i i i i i i i i i i i 

i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i 

i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i 

i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i 

i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i idibuka ilebar 

5. Membimbing iibu imeneran iyang ibenar isaat iada ikontraksi idan iistirahat 

ijika itidak iada ihis 
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Ev i: iibu imengerti idan imau imelakukannya 

6. Memimpin iibu imeneran isaat iada ihis 

7. Menolong imelahirkan ibayi idengan icara ibiparietal, imemeriksa ililitan, 

isanggah, idan isusur 

8. Bayi ilahir ispontan ilangsung imenangis ikuat ipukul i19.10 iWIB itanggal 

i25 iMei i2021 ijenis ikelamin iPerempuan, iBB i: i3100 igram, iPB i: i50 

icm, iLK i: i32 icm 

KALA iIII 

Jam i: i19.15 iWIB 

DATA iSUBJEKTIF i 

1. Keluhan iutama i 

P1 iA0 i iibu imengatakan imasih imules idan isangat ibahagia iatas ikelahiran 

ibayinya 

DATA iOBJEKTIF i 

2. Pemeeriksaan ifisik i 

Abdomen i: 

TFU i   : isepusat, itidak iada ijanin ikedua 

kontraksi iuterus i : ibaik. i 

Kandung ikemih i : ikosong 

Genetalia  : iterlihat itali ipusat ididepan ivulva iterpasang iklem. 

 

ANALISA i 

P1 iA0 iinpartu ikala iIII inormal i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i 
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PENATALAKSANAAN i 

1. Melakukan ipemeriksaan idan imemberitahukan ihasil ipemeriksaan 

2. Mengecek ijanin ikedua 

Ev i: itidak iada ijanin ikedua 

3. Melakukan isuntik ioksitosin i10 iUI 

 iEv i: ioksitosin isudah idi iberikan 

4. Memindahkan iklem i5-10 icm idari ivulva 

5. Melakukan ipenegangan itali ipusat iterkendali isaat iterlihat itanda i– itanda 

itali ipusat imemanjang, iuterus iglobuler idan isemburan idarah itiba-tiba. 

6. Menegangkan itali ipusat idengan itangan ikanan, isementara itangan ikiri 

imelakukan idorsokranial 

7. Melahirkan iplasenta idengan icara imemegang iplasenta idengan ikedua 

itangan idan ilakukan iputaran isearah iuntuk imembantu ipengeluaran 

iplasenta idan imencegah irobeknya iselaput, iplasenta ilahir ijam i19.20 iwib 

8. Melakukan imassase iuterus iselama i15 idetik i i 

Ev i: imassase isudah idilakukan idan ikontraksi ibaik 

9. Memeriksa ikelengkapan iplasenta imaternal ikotiledon iutuh idan itidak iada 

icelah, ifetal iinsertio isentralis, i2 iarteri i1 ivena itidak iada ikelainan, 

iselaput iketuban iutuh. iBerat iplasenta i±400 igram. i 

 

KALA iIV 

Jam i: i19.21 iWIB 

DATA iSUBJEKTIF i 
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1. Keluhan iutama i 

P1 iA0 i iIbu imengatakan isangat ibahagia iatas ikelahiran ibayinya 

DATA iOBJEKTIF i 

2. Pemeriksaan ifisik i 

Keadaan iumum : ibaik i 

Kesadaran : icomposmentis 

3. Tanda-tanda ivital i 

Tekanan idarah i : i120/80 immHg  Respirasi i : i22x/m 

Nadi i  : i84x/m i   Suhu i  : i36,8 iºC 

4. Pemeriksaan ifisik i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i 

i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i 

Abdomen i : i 

TFU   : i2 ijari idibawah ipusat i 

  Kandung ikemih : ikosong 

  Kontraksi iuterus : i ikeras 

Genitalia : i 

Pendarahan  i: i± i100 icc 

Laserasi i  i: iterdapat ilaserasi igrad i2 

 

ANALISA i 

P1 iA0 i iinpartu ikala iIV inomal 

PENATALAKSANAAN i 

1. Memberitahu ihasil ipemeriksaan ikepada iibu 
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2. Membantu imembereskan iibu, imembersihkan, idan imenggantikan ipakaian 

iibu 

3. Memposisikan iibu isenyaman imungkin 

4. Menganjurkan iibu iuntuk imakan idan iminum 

5. Melakukan ipemantauan ikala iIV iselama i15 imenit isekali i ipada ijam 

ipertama, idan i30 imenit isekali idijam ikedua. 

6. Memberikan ipenkes itanda ibahaya inifas 

7. Melengkapi ipartograf 
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4.2.5 Bayi iBaru iLahir 

ASUHAN iKEBIDANAN iPADA iBAYI iBARU iLAHIR iPADA iBAYI iNY. 

iM 

USIA i1 iJAM 

DATA iSUBJEKTIF 

Data ibayi 

Nama i  : iBayi iNy.M 

Tanggal ilahir i : i25 imei i2021   jam i: i20.10 iWIB 

Jenis ikelamin i : iPerempuan 

Data iorang itua 

Nama i : iNy. iM Tn. iH 

Umur i : i21 itahun 23 itahun 

Suku i : iSunda i Sunda i 

Agama i : iIslam i Islam i 

Pendidikan i : iSMP SMP 

Pekerjaan i : iIRT BHL 

Alamat i : iRancabali ikecamatan iPaseh iKabupaten iBandung 

 

Jenis ipersalinan i  : ispontan  

Penolong iperslinan i : ibidan 
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Komplikasi ipersalinan i : i- 

DATA iOBJEKTIF 

1. Pemeriksaan iumum 

Keadaan iumum i : iBaik 

Kesadaran i : icomposmentis 

Warna ikulit i : ikemerahan 

Tonus iotot i : iaktif 

Menangis i  : ikuat 

TTV i  : iN i: i130x/m  R i: i45x/m i S i: i36,80c 

2. Pemeriksaan iAntripometri 

Berat ibadan ilahir i : i3100 igram 

Panjang ibadan i : i50 icm 

Lingkar ikepala i : i iFronto ioksipito i  i i : i32 icm i 

Mento ioksipito  i i : i34 icm 

Sub ioksipito ibrekmatika i : i30 icm 

Lingkar idada i : i32 icm 

Ligkar ilengan iatas i: i12 icm 

3. Pemeriksaan ifisik 

1. Kepala i : ibentuk isimetris, itidak iada ijejas ipersalinan, itidak iada 

imolase, itidak iada icaput, itidak iada ikelainan 
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2. Wajah : isimetris itidak iada ikelainan idown isindrom 

3. Mata i  : isimetris, ikonjingtiva imerah imuda, isklera 

iputih, itidak iada ipush 

4. Hidung i : isimetris, itidak iada ipernafasan icuping ihidung, iada 

iepicantis, iada iseptumnasi. 

5. Mulut i : isimetris, itidak iada ikelainan ikongenital iseperti 

ilabioskizis idan ilabiopalatoskizis. 

6. Telinga i : isimetris, iterbuka itidak imenempel, i igaris ihayal ilurus, 

itidak iada ikelainan ikongenital. 

7. Leher i : itidak iada ipembengkakan ikelenjar ityroid, ivena 

ijugularis, idan ikelenjar igetah ibening, idan itidak iada iplaktur 

ikalvukula. 

8. Dada i  : itidak iada itarikan idingding idada, itida iada 

ikelainan ikongenital, iputing isusu itidak itransparan. 

9. Abdomen i : itidak iada ikelainan ikongenital iseperti imeningokel, 

ihisprung,ompalokel, ihernia iumbilikal, iperdarahan itali ipusat. 

10. Ekstremitas iatas i : isimetris, itidak ipolidaktili idan isindaktli ipada 

ijari-jari itangan, ikuku itidak ipucat. 

11. Ekstremitas ibawah i : isimetris, itidak ipolidaktili idan isindaktli ipada 

ijari-jari ikaki, ikuku itidak ipucat, itidak iada idislokasi iasetabulum. 

12. Genetalia i : iLabia iminora isudah itertutupi ilabia imayora, iBAK i+ 

13. Punggung i : itidak iada ikelainan ikongenital iseperti ispina ibipida, 

ibercak imonggol. 
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14. Anus i  : iterdapat ilubang ianus iBAB i+ 

15. Reflek 

Reflek imoro i  : ipositif 

Reflek irooting i : ipositif 

Reflek isucking i : ipositif 

Reflek iswalowing i : ipositif 

Reflek ipalmagref i : ipositif 

Reflek iplantargref i : ipositif 

Reflek ibabinskin i : ipositif 

ANALISA 

Neonatus icukup ibulan isesuai imasa ikehamilan iusia i1 ijam 

 

PENATALAKSANAAN 

1. Melakukan iperawatan ibayi ibaru ilahir 

2. Memberikan isalep imata 

3. Memberikan ivit iK 

4. Pemeriksaan ifisik 

5. Melakukan ikontak idini idengan iibu 

6. Memberikan ikonseling ikepada iibu i: 



 

150 
 

• Teknik imenyusui iyang ibenar idan imenyendawakan inya 

• Menganjurkan ikepada iibu iuntuk imemberi iasi isetiap i2 ijam isekali 

• Menganjurkan iuntuk imemberikan iasi ieksklusif 

• Perawatan itali ipusat 

• Memberitahukan itanda ibahaya ibayi ibaru ilahir 

7. Menjadwalkan ikunjungan iulang, i29 imei i2021 

8. Pendokumentasian 
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4.2.6 Post iNatal iCare 

ASUHAN iKEBIDANAN iPADA iIBU iNIFAS iP1 iA0 iPOST iPARTUM i2 

iJAM 

Jam i: i21.00 iWIB 

DATA iSUBJEKTIF 

1. Keluhan iUtama 

Ibu imengatakan imasih imerasa imulas 

1. Riwayat iPersalinan iSekarang 

Tanggal iPersalinan   : i25 iMei i2021 

Tempat iPersalinan   : iPMB iBd iNia 

Jenis iPersalinan   : iSpontan 

Penolong iPersalinan i  : iBidan 

Usia iKehamilan i   : i iminggu 

Penyulit iPersalinan   : i- 

DATA iOBYEKTIF 

1. Pemeriksaan iUmum 

Keadaan iumum i : iBaik 

Kesadaran i  : iComposmetis 

Tanda ivital i  : iTD i: i120/80 immHg i  N i i i: 

i82x/menit 
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 i i iR i i i: i22x i/ imenit i  S i i i i: 

i36,50C 

 

2. Pemeriksaan iFisik 

1) Mata i i i i i i i i i i: iKonjungtiva imerah imuda idan isklera iputih. 

2) Payudara i i i i: iSimetris, itidak iada itarikan idinding idada, itidak 

iada imassa, iputting imenonjol, isudah iada ipengeluaran icolostrum. i 

3) Abdomen i i i i  

- Tidak iada istriae igravidarum, itidak iada ilinea inigra, itidak iada 

ibekas iluka ioperasi 

- TFU i   : i2 iJari idibawah ipusat. 

- Kontraksi i  : ikuat 

- Kandung iKemih : iisi 

4) Ekstremitas iAtas i  : iSimetris, itidak iterdapat ioedema. 

5) Ekstremitas iBawah i : iSimetris, itidak iterdapat ioedema, itidak iada 

ivarises 

6) Genetalia i i i i i: iTidak iada ioedema, itidak iada ivarises,. 

- Lochea i i: iMerah isegar i( irubra), ikonsistensi icair ijumlah i5 icc 

- Laserasi: iTerdapat ijahitan ilaserasi igrad i2 

 

ANALISA 

P1 iA0 iPost iPartum i2 iJam iNormal 

PENATALAKSANAAN 
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1. Melakukan iinformed iconsent ibahwa iakan idilakukan ipemeriksaan 

ifisik 

2. Melakukan idan imenjelaskan ihasil ipemeriksaan 

a. TD i: i120/80 immhg 

b. N i i i: i82x/m 

c. R. i i: i22x/m 

d. S i i i: i36,50C 

e. TFU i2 ijari idibawah ipusat 

f. Pengeluaran ilochea iberwara imerah 

3. Memberitahu ikepada iibu ibahwa imulas iyang idirasakan iibu 

imerupakan ihal iyang iwajar ikarena iterjadi iproses ipengembalin irahim 

iseperti isemula isebelum ihamil 

4. Menganjurkan ikepada iibu iuntuk itidak imenahan iBAK 

5. Menganjurkan iibu imobilisasi 

6. Pemberian iFe i1x1, iAmox i3x1, ivit iA i1x1, iPct i3x1 

7. Mengajarkan iibu iteknik imenyusui iyang ibenar idan imenyendawakan 

ibayi 

8. Memberikan ikonseling imengenai ipentingnya imengkonsumsi imakanan 

ibergizi idan isayuran ihijau iuntuk iproduksi iASI 

9. Menjelaskan itanda ibahaya ipada imasa inifas 

10. Menjadwalkan ikunjungan iulang i29 iMei i2021 

11. Melakukan iPendokumentasian 
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4.2.7 PNC iKF i1 

ASUHAN iKEBIDANAN iPADA iIBU iNIFAS iP1 iA0 iPOST iPARTUM i11 

iJAM 

26 imei i2021 ijam i06.00 

DATA iSUBJEKTIF 

1. Keluhan iUtama 

Ibu imengatakan isudah imerasa isehat 

DATA iOBYEKTIF 

1. Pemeriksaan iUmum 

Keadaan iumum i : iBaik 

Kesadaran i  : iComposmetis 

Tanda ivital i  : iTD i: i120/80 immHg i  N i i i: 

i84x/menit 

 i i iR i i i: i22x i/ imenit i  S i i i i: 

i36,80C 

 

2. Pemeriksaan iFisik 

1. Mata i i i i i i i i i i: iKonjungtiva imerah imuda idan isklera iputih. 

2. Payudara i i i i: iSimetris, itidak iada itarikan idinding idada, itidak 

iada imassa, iputting imenonjol, isudah iada ipengeluaran iasi. i 

3. Abdomen i i i i  
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- Tidak iada istriae igravidarum, itidak iada ilinea inigra, itidak iada 

ibekas iluka ioperasi 

- TFU i   : i2 iJari idibawah ipusat. 

- Kontraksi i  : ikuat 

- Kandung iKemih : ikosong 

4. Ekstremitas iAtas i  : iSimetris, itidak iterdapat ioedema. 

5. Ekstremitas iBawah i : iSimetris, itidak iterdapat ioedema, itidak 

iada ivarises 

6. Genetalia i i i i i: iTidak iada ioedema, itidak iada ivarises,. 

- Lochea i i: iMerah isegar i( irubra) 

- Laserasi: iTerdapat iluka ijahitan ilaserasi igrad i2 

ANALISA 

P1 iA0 iPost iPartum i11 iJam iNormal 

PENATALAKSANAAN 

1. Melakukan iinformed iconsent ibahwa iakan idilakukan ipemeriksaan 

ifisik 

2. Melakukan idan imenjelaskan ihasil ipemeriksaan 

a. TD i: i120/80 immhg 

b. N i i i: i80x/m 

c. R. i i: i21x/m 

d. S i i i: i36,50C 

e. TFU i2 ijari idibawah ipusat 

f. Pengeluaran ilochea iberwara imerah 



 

156 
 

3. Menjelaskan itanda ibahaya ipada imasa inifas 

4. Menganjurkan iibu iuntuk isarapan 

5. Menjadwalkan ikunjungan iulang itgl i29-05-2021 

6. Melakukan iPendokumentasian. 
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4.2.8 BBL iKN i1 

ASUHAN iKEBIDANAN iPADA iBAYI iBARU iLAHIR iPADA iBAYI iNY. 

iM 

USIA i11 iJAM 

26 iMei i2021 i iJam i06.10 iwib 

DATA iSUBJEKTIF 

1. Keluhan iutama 

Ibu imengatakan ibayinya imenyusu ikuat itapi iasi inya imasih isedikit 

DATA iOBJEKTIF 

1. Pemeriksaan iumum 

Keadaan iumum i : iBaik 

Kesadaran i : icomposmentis 

Warna ikulit i : ikemerahan 

Tonus iotot i : iaktif 

Menangis i  : ikuat 

TTV i  : iN i: i138x/m  R i: i45x/m i S i: i36,80c 

2. Pemeriksaan ifisik 

a. Kepala i : ibentuk isimetris, itidak iada ijejas ipersalinan, 

itidak iada imolase, itidak iada icaput, itidak iada ikelainan 

b. Wajah : isimetris itidak iada ikelainan idown isindrom 
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c. Mata i  : isimetris, ikonjingtiva imerah imuda, isklera 

iputih, itidak iada ipush 

d. Hidung i : isimetris, itidak iada ipernafasan icuping ihidung, 

iada iepicantis, iada iseptumnasi. 

e. Mulut i : isimetris, itidak iada ikelainan ikongenital iseperti 

ilabioskizis idan ilabiopalatoskizis. 

f. Telinga i : isimetris, iterbuka itidak imenempel, i igaris ihayal 

ilurus, itidak iada ikelainan ikongenital. 

g. Leher i : itidak iada ipembengkakan ikelenjar ityroid, ivena 

ijugularis, idan ikelenjar igetah ibening, idan itidak iada iplaktur 

ikalvukula. 

h. Dada i  : itidak iada itarikan idingding idada, itida iada 

ikelainan ikongenital, iputing isusu itidak itransparan. 

i. Abdomen i : itidak iada ikelainan ikongenital iseperti 

imeningokel, ihisprung,ompalokel, ihernia iumbilikal, iperdarahan 

itali ipusat. 

j. Ekstremitas iatas i : isimetris, itidak ipolidaktili idan isindaktli 

ipada ijari-jari itangan, ikuku itidak ipucat. 

k. Ekstremitas ibawah i : isimetris, itidak ipolidaktili idan isindaktli 

ipada ijari-jari ikaki, ikuku itidak ipucat, itidak iada idislokasi 

iasetabulum. 

l. Genetalia i : iLabia imayora isudah imenutupi ilabia iminora 

iada ilubang iuretra, itidak iada iphimosis, iBAK i+ 
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m. Punggung i : itidak iada ikelainan ikongenital iseperti ispina 

ibipida, ibercak imonggol. 

n. Anus i  : iterdapat ilubang ianus iBAB i+ 

o. Reflek 

Reflek imoro i  : ipositif 

Reflek irooting i : ipositif 

Reflek isucking i : ipositif 

Reflek iswalowing i : ipositif 

Reflek ipalmagref i : ipositif 

Reflek iplantargref i : ipositif 

Reflek ibabinskin i : ipositif 

ANALISA 

Neonatus icukup ibulan iusia i11 i ijam 

PENATALAKSANAAN 

1. Memberitahu ihasil ipermeriksaan ibahwa idalam ibatas inormal 

2. Memberikan ikonseling ikepada iibu i: 

- Memastikan iibu imenyusui idengan ibenar idan imenyendawakan 

inya 

- Menganjurkan ikepada iibu iuntuk imemberi iasi isetiap i2 ijam isekali 
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- Menganjurkan iuntuk imemberikan iasi ieksklusif iselama i6 ibulan 

itanpa imakanan itambahan iapapun 

- Perawatan itali ipusat ipastikan itetap ibersih idan ikering 

- Memberitahukan itanda ibahaya ibayi ibaru ilahir 

- Perawatan ibayi idi irumah, imemandikan ibayi i2 ikali isehari 

- Jemur ibayi isetelah imandi 

3. Menjelaskan itanda-tanda ibahaya ipada ibayi, iyaitu ibayi irewel, itali ipusat 

iberbau, ibeyi ikuning, idan itidak imau imenyusui. iJika iterjadi itanda i- 

itanda iberikut idiharapkan isegera imemeriksakan ike ipetugas ikesehatan. 

4. Menjadwalkan ikunjungan iulang, i29-05- i2021 

5. Pendokumentasian. 
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4.2.9 PNC iKF i2 

ASUHAN iKEBIDANAN iPADA iIBU iNIFAS iP1 iA0 iPOST iPARTUM i4 

iHARI 

Waktu i: i29 imei i2021 ijam i08.30 

Tempat i: iPMB iBidan iNia 

DATA iSUBJEKTIF 

1. Keluhan iUtama 

Ibu imengatakan isudah imerasa isehat 

DATA iOBYEKTIF 

2. Pemeriksaan iUmum 

Keadaan iumum i : iBaik 

Kesadaran i  : iComposmetis 

Tanda ivital i  : iTD i: i120/80 immHg i  N i i i: 

i84x/menit 

 i i iR i i i: i22x i/ imenit i  S i i i i: 

i36,80C 

 

3. Pemeriksaan iFisik 

a. Mata i i i i i i i i i i: iKonjungtiva imerah imuda idan isklera iputih. 

b. Payudara i i i i: iSimetris, itidak iada itarikan idinding idada, itidak iada 

imassa, iputting imenonjol, isudah iada ipengeluaran iasi. i 

c. Abdomen i i i i  
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- Tidak iada istriae igravidarum, itidak iada ilinea inigra, itidak iada 

ibekas iluka ioperasi 

- TFU i   : i2 iJari idibawah ipusat. 

- Kontraksi i  : ikuat 

- Kandung iKemih : ikosong 

g. kstremitas iAtas i  : iSimetris, itidak iterdapat ioedema. 

h. Ekstremitas iBawah i : iSimetris, itidak iterdapat ioedema, itidak 

iada ivarises 

i. Genetalia i i i i i: iTidak iada ioedema, itidak iada ivarises,. 

• Lochea i i: iSanguinolenta i 

• Laserasi: iTerdapat iluka ijahitan ilaserasi igrad i2 isudah 

ikering 

ANALISA 

P1 iA0 iPost iPartum i4 iHari iNormal 

PENATALAKSANAAN 

1. Melakukan iinformed iconsent ibahwa iakan idilakukan ipemeriksaan ifisik 

2. Melakukan idan imenjelaskan ihasil ipemeriksaan 

a. TD i: i120/80 immhg 

b. N i i i: i80x/m 

c. R. i i: i21x/m 

d. S i i i: i36,50C 

e. TFU i2 ijari idibawah ipusat 

f. Pengeluaran ilochea iberwara iputih ikecoklatan 
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5 Menjelaskan itanda ibahaya ipada imasa inifas 

6 Memberikan ikonseling itentang ipemilihan ialat ikontrasepsi 

7 Menganjurkan iibu iuntuk isarapan 

8 Melakukan iPendokumentasian 
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4.2.10 BBL iKN i2 

ASUHAN iKEBIDANAN iPADA iBAYI iBARU iLAHIR iPADA iBAYI iNY. 

iM 

USIA i4 iHARI 

Waktu i: i29 iMei i2021 i iJam i08.40 iwib 

Tempat i: iPMB iBidan iNia 

DATA iSUBJEKTIF 

1. Keluhan iutama 

Ibu imengatakan ibayinya imenyusu ikuat 

DATA iOBJEKTIF 

2. Pemeriksaan iumum 

Keadaan iumum i : iBaik 

Kesadaran i : icomposmentis 

Warna ikulit i : ikemerahan idan isedikit ikuning idi ibagian iwajah 

Tonus iotot i : iaktif 

Menangis i  : ikuat 

TTV i  : iN i: i138x/m  R i: i45x/m i S i: i36,80c 

ANALISA 

Neonatus icukup ibulan iusia i4 ihari i 
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PENATALAKSANAAN 

1) Memberitahu ihasil ipermeriksaan ibahwa idalam ibatas inormal 

2) Memberikan ikonseling ikepada iibu i: 

- Memastikan iibu imenyusui idengan ibenar idan imenyendawakan 

inya 

- Menganjurkan ikepada iibu iuntuk imemberi iasi isetiap i2 ijam isekali 

- Menganjurkan iuntuk imemberikan iasi ieksklusif iselama i6 ibulan 

itanpa imakanan itambahan iapapun 

- Perawatan itali ipusat ipastikan itetap ibersih idan ikering 

- Memberitahukan itanda ibahaya ibayi ibaru ilahir 

- Perawatan ibayi idi irumah, imemandikan ibayi i2 ikali isehari 

- Jemur ibayi isetelah imandi iselama i30 imenit 

3) Menjelaskan itanda-tanda ibahaya ipada ibayi, iyaitu ibayi irewel, itali 

ipusat iberbau, ibeyi ikuning, idan itidak imau imenyusui. iJika iterjadi itanda i- 

itanda iberikut idiharapkan isegera imemeriksakan ike ipetugas ikesehatan. 

4) Pendokumentasian. 
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4.2.11 PNC iKF i3 

ASUHAN iKEBIDANAN iPADA iIBU iNIFAS iP1 iA0 iPOST iPARTUM i29 

iHARI 

Waktu i: i24 ijuni i2021 ijam i08.00 

Tempat i: iRumah iResponden 

DATA iSUBJEKTIF 

1) Keluhan iUtama 

Ibu imengatakan isudah imerasa isehat, ibelum imemutuskan 

imenggunakan iKB iapapun i 

DATA iOBYEKTIF 

2. Pemeriksaan iUmum 

Keadaan iumum i : iBaik 

Kesadaran i  : iComposmetis 

Tanda ivital i  : iTD i: i120/80 immHg i  N i i i: 

i84x/menit 

 i i iR i i i: i22x i/ imenit i  S i i i i: 

i36,80C 

 

3. Pemeriksaan iFisik 

a. Mata i i i i i i i i i i: iKonjungtiva imerah imuda idan isklera iputih. 

b. Payudara i i i i: iSimetris, itidak iada itarikan idinding idada, itidak 

iada imassa, iputting imenonjol, isudah iada ipengeluaran iasi. i 
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c. Abdomen i i i i  

- Tidak iada istriae igravidarum, itidak iada ilinea inigra, itidak iada 

ibekas iluka ioperasi 

- TFU i   : itidak iteraba 

- Kontraksi i  : itidak iteraba 

- Kandung iKemih : ikosong 

10) kstremitas iAtas i : iSimetris, itidak iterdapat ioedema. 

11) Ekstremitas iBawah i : iSimetris, itidak iterdapat ioedema, itidak 

iada ivarises 

12) Genetalia i i i i i: iTidak iada ioedema, itidak iada ivarises,. 

• Lochea i i: itidak iada ipengeluaran idarah iatau icairan 

• Laserasi: iTidak iada ikelainan 

ANALISA 

P1 iA0 iPost iPartum i29 iHari iNormal 

PENATALAKSANAAN 

1. Melakukan iinformed iconsent ibahwa iakan idilakukan ipemeriksaan ifisik 

2. Melakukan idan imenjelaskan ihasil ipemeriksaan 

a. TD i: i120/80 immhg 

b. N i i i: i80x/m 

c. R. i i: i21x/m 

d. S i i i: i36,50C 

5 Menganjurkan iibu iuntuk imendiskusikan idengan isuami itentang 

ikontrasepsi iyang iakan idigunakan isaat i40 ihari ipost ipartum 
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6 Melakukan iPendokumentasian 
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4.2.12 BBL iKN i3 

ASUHAN iKEBIDANAN iPADA iBAYI iBARU iLAHIR iPADA iBAYI iNY. 

iM 

USIA i14 iHARI 

Waktu i: i9 iJuni i2021 i iJam i09.00 iwib 

Tempat i: iRumah iResponden 

DATA iSUBJEKTIF 

1. Keluhan iutama 

Ibu imengatakan ibayinya imenyusu ikuat idan isudah itidak ikuning i 

DATA iOBJEKTIF 

2. Pemeriksaan iumum 

Keadaan iumum i : iBaik 

Kesadaran i : icomposmentis 

Warna ikulit i : ikemerahan i 

Tonus iotot i : iaktif 

Menangis i  : ikuat 

TTV i  : iN i: i138x/m  R i: i45x/m i S i: i36,80c 

ANALISA 

Neonatus icukup ibulan iusia i14 ihari i 
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PENATALAKSANAAN 

1. Memberitahu ihasil ipermeriksaan ibahwa idalam ibatas inormal 

2. Memberikan ikonseling ikepada iibu i: 

- Memastikan iibu imenyusui idengan ibenar idan imenyendawakan 

inya 

- Menganjurkan ikepada iibu iuntuk imemberi iasi isetiap i2 ijam isekali 

- Menganjurkan iuntuk imemberikan iasi ieksklusif iselama i6 ibulan 

itanpa imakanan itambahan iapapun 

- Perawatan ibayi idi irumah, imemandikan ibayi i2 ikali isehari 

3. Menjelaskan itanda-tanda ibahaya ipada ibayi, iyaitu ibayi irewel, ibayi 

ikuning, idan itidak imau imenyusui. iJika iterjadi itanda i- itanda iberikut 

idiharapkan isegera imemeriksakan ike ipetugas ikesehatan. 

4. Pendokumentasian. 
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2.3. ASUHAN iKEBIDANAN iRESPONDEN i3 

4.3.1 ANC i1 

ASUHAN iKEBIDANAN iHAMIL iNY. iR iG2 iP1 iA0 iGRAVIDA i35 

iMINGGU i2 iHARI iJANIN iTUNGGAL iHIDUP iINTRAUTERIN iPADA 

iIBU i 

Tempat ipengkajian i : iPMB iBd iNia 

Tanggal iPengkajian i : i26-04-2021 

Pengkaji  : iRissa iIrianti 

DATA iSUBJEKTIF i 

1. Identitas i 

Nama i : iNy. iR Tn. iA 

Umur i : i36 iTahun 43 iTahun 

Suku i : iSunda i Sunda i 

Agama i : iIslam i Islam i 

Pendidikan i : iSmp SMP 

Pekerjaan i : iIRT Karyawan iswasta 

Alamat i : iPangsor i05/10 idesa isukamantri ikecamatan ipaseh 

ikabupaten ibandung 

 

2. Keluhan iutama i 

Ibu imengatakan ihamil ianak ike i2 idan imengalami inyeri ipunggung ibagian 

ibawah idan isering ibuang iair ikecil idi imalam ihari 

3. Riwayat iKehamilan isekarang 
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HPHT i : i19-08-2020 

TP i  : i26-05-2021 

UK i  : i36 iMinggu i 

Riwayat iObstetri 

NO Tahun UK 
Komplikasi 

ipersalinan 

Jenis 

ipersalinan 

Penolo

ng 

BB/

PB 

 

Keadaan 

Jenis 

ikelami

n 

Asi 

1 2019 

9 

ibula

n 

- Normal Bidan 

PB 

i:50c

m i 

BB 

i:30

00gr 

Hidup 
Peremp

uan 
Ya 

2 2020 

HA

MIL 

iINI 

- - - - - - - 

 

4. Riwayat ikontrasepsi i 

Ibu imengatakan imengatakan isebelumnya imenggunakan ikontrasepsi iIUD 

5. Riwayat ikesehatan iibu 

Ibu imengatakan itidak imempunyai iriwayat ipenyakit imenular, imenahun, 

idan iketurunan iseperti idiabetes imelitus, iasma, ihipertensi, ijantung idan 

ilain-lain. 
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6. Riwayat ikesehatan ikeluarga i 

Ibu imengatakan ikeluarga itidak imempunyai ipenyakit imenular, imenahun, 

idan iketurunan. 

7. Pola ikebiasaan isehari-hari i 

a. Nutrisi i 

• Makan i  : isehari i3x idengan inasi idan ilauk ipauk 

• Minum i  : isehari i9 igelas 

b. Eliminasi i 

• BAB i  : isehari isatu ikali 

• BAK i  : isehari i5 ikali i 

c. Pola iistirahat i 

Tidur iibu iterganggu ikarena isakit ipunggung ibagian ibawah 

d. Pola iaktivitas i 

Aktivitas isehari-hari iseperti ibiasanya itanpa idibantu 

e. Riwayat ipsikososial 

Ibu imengatakan ikeluarga imendukung ikehamilan iini 

DATA iOBJEKTIF i 

1. Pemeriksaan iumum i 

Keadaan iumum i  i i: iBaik 

Kesadaran i  i i: icompomentis i 

Berat ibadan i  i i: i68 ikg i 
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Tinggi ibadan i  i i: i i155cm 

IMT i   i i: BB isebelum ihamil i(kg) i:60 i 

TB2 i: i1,552 i(m) i= i2,405 

10.3  i2,405 i= i24 

2. Tanda-tanda ivital i 

Tekanan idarah i : i100/70 immHg  Nadi i  : i84x/m 

Respirasi i  : i23x/m   Suhu i  : i36,7 

iºC i 

3. Pemeriksaan ifisik i 

Wajah i   i i: iTidak iada ioedema i 

Mata i   i i: ikonjungtiva imerah imuda, isklera iputih 

Dada i   i i: iSimetris, itidak iada inyeri itekan, itida iada iretraksi 

idinding idada 

Payudara : iBentuk isimetris, itidak iada ibenjolan idipayudara, 

itidak iada inyeri itekan, iputting imenonjol, iASI ibelum 

ikeluar i 

Abdomen i  i i  i: iTidak iada ibekas iluka ioperasi, iada ilinea inigra, itidak 

iada istriae igravidarum 

TFU   : i30 icm i 

DJJ i   : i142x/m 

Leopold iI i  : iTeraba ibulat, ilunak, itidak 

imelenting i(bokong) 
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Leopold iII i  : iTeraba ibagian ikecil ijanin 

idisebelah ikanan, iteraba i ibagian ikeras ipanjang 

iseperti ipapan idisebelah ikanan i(Punggung) 

Leopold iIII i  : iteraba ibulat, ikeras, 

imelenting i( ikepala i) itidak ibisa idigoyangkan 

Leopold iIV  i : iDivergen 

Perlimaan i  : i3/5 

Kandung ikemih i : ikosong i 

TBBJ  : i30-11.155= i2.945 

Ekstremitas iatas  i: iSimetris, itidak iada ioedema, iLILA i28 icm 

Ekstremitas ibawah i: iSimetris, itidak iada ioedema, itidak iada ivarises 

ANALISA i 

G2 iP1 iA0 iGravida i35 iminggu i2 ihari ijanin ihidup itunggal iintra iuteri 

iPENATALAKSANAAN i 

1. Menjelaskan ihasil ipemeriksaan ikepada iibu ibahwa ihasil ipemeriksaan 

idalam ibatas inormal 

2. Menjelaskan iketidaknyamanan ikehamilan itrimester iIII 

3. Menganjurkan iibu iuntuk iminum ibanyak idi isiang ihari idan iberhenti 

iminum i1 ijam isebelum itidur 

4. Memberikan iintervensi ikompres ihangat imenggunakan ibantal ielektrik 

iuntuk imengurangi irasa inyeri idan imengajarkan ipengisian ilembar iskala 

inyeri 
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5. Mengajarka iibu iuntuk imelakukan itherapy idi irumah iselama i7 ihari 

iberturut iturut 

6. Menganjurkan iibu iuntuk imenkonsumsi imakanan iyang ibaik idan ibergizi 

iseperti ibuah ibuahan idan isayuran ihijau 

7. Menjadwalkan ikunjungan iberikutnya 

8. Melakukan ipendokumentasian 
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8.3.1 ANC i2 i 

ASUHAN iKEBIDANAN iPADA iIBU iHAMIL iNY. iR iG1 iP0 iA0 i 

iGRAVIDA i36 iMINGGU i2 iHARI iJANIN iTUNGGAL iHIDUP 

iINTRAUTERI iPRESENTASI iKEPALA 

Tempat ipengkajian i : iRumah iResponden 

Tanggal ipengkajian i : i03-05-2021 

DATA iSUBJEKTIF i 

1. Keluhan iutama i 

Ibu imengatakan isakit ipunggung ibagian ibawah inamun irasa isakit isudah 

iberukurang. 

2. Pola ikebiasaan isehari-hari i 

Nutrisi i 

• Makan i  : isehari i3x idengan inasi idan ilauk ipauk i 

• Minum i  : isehari i9 igelas i 

Eliminasi i 

• BAB i  : isehari isatu ikali i 

• BAK i  : isehari i7 ikali i 

Pola iistirahat i 

Tidur iibu i7 ijam imalam i1 ijam isiang 

DATA iOBJEKTIF i 

1. Pemeriksaan iumum i 

Keadaan iumum i  i i: iBaik 

Kesadaran i  i i: icompomentis i 
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Berat ibadan i  i i: i69 ikg 

2. Tanda-tanda ivital i 

Tekanan idarah i : i100/80 immHg Respirasi i  : i21x/m 

Nadi i  : i82x/m  Suhu i   : i36,8 iºC i 

3. Pemeriksaan ifisik i 

Wajah i   i i: iTidak iada ioedema i 

Mata i   i i: ikonjungtiva imerah imuda, isklera iputih 

Dada i   i i: isimetris, itidak iada inyeri itekan, itida iada iretraksi 

idinding idada 

Payudara :bentuk isimetris, itidak iada ibenjolan idipayudara, itidak 

iada inyeri itekan, iputting imenonjol, iASI ibelum ikeluar 

i 

Abdomen i  i i  i: itidak iada ibekas iluka ioperasi, iada ilinea inigra, itidak 

iada istriae igravidarum 

TFU   : i30cm i 

DJJ i   : i142x/m ireguler 

Leopold iI i  : iTeraba ibulat, ilunak, itidak 

imelenting i(bokong) 

Leopold iII i  : iTeraba ibagian ikecil ijanin 

idisebelah ikanan, iteraba i ibagian ikeras ipanjang 

iseperti ipapan idisebelah ikanan i(Punggung) 

Leopold iIII i  : iTeraba ibulat, ikeras, 

imelenting i( ikepala i) isudah itidak ibisa idigoyangkan 
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Leopold iIV  i : iDivergen 

Perlimaan i  : i2/5 

Kandung ikemih i : ikosong i 

TBBJ  : i i2.945 igram 

Ekstremitas iatas  i: iSimetris, itidak iada ioedema 

Ekstremitas ibawah i: iSimetris, itidak iada ioedema, itidak iada ivarises 

 

ANALISA i 

G2 iP1 iA0 iGravida i36 iminggu i2 ihari ijanin itunggal ihidup iintrauterin 

ipresentasi ikepala 

PENATALAKSANAAN i 

1. Menjelaskan ihasil ipemeriksaan ikepada iibu ibahwa ihasilnya idalam 

ibatas inormal 

2. Melakukan ievaluasi iterhadap iintervensi iyang idiberikan, isakit 

ipunggungnya imulai iberkurang 

3. Menganjurkan iibu iuntuk imelanjutkan imelakukan ikompres ihangat 

imenggunakan ibantal ihangat ielektrik 

4. Menganjurkan iibu iuntuk imembaca ibuku iKIA ihal i10-14 

5. Pemberian itablet iFe idan ikalsium 

6. Menjadwalkan ikunjungan iberikutnya 

7. Melkukan ipendokumentasian 
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8.3.2 ANC i3 

ASUHAN iKEBIDANAN iPADA iIBU iHAMIL iNY. iR iG1 iP0 iA0 i 

iGRAVIDA i38 iMINGGU i3 iHARI iJANIN iTUNGGAL iINTRAUTERI 

iPRESENTASI iKEPALA 

Tempat ipengkajian i : iPMB iBd iNia 

Tanggal ipengkajian i : i18-05-2021 

 

DATA iSUBJEKTIF i 

1. Keluhan iutama i 

Ibu imengatakan iingin imemeriksakan ikehamilannya 

2. Pola ikebiasaan isehari-hari i 

Nutrisi i 

• Makan i  : isehari i3x idengan inasi idan ilauk ipauk i 

• Minum i  : isehari i9 igelas i 

Eliminasi i 

• BAB i  : isehari isatu ikali i 

• BAK i  : isehari i7 ikali i 

Pola iistirahat i 

Tidur iibu i7 ijam imalam i1 ijam isiang 

DATA iOBJEKTIF i 

1. Pemeriksaan iumum i 

Keadaan iumum i  i i: iBaik 

Kesadaran i  i i: icompomentis i 
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Berat ibadan i  i i: i71kg 

2. Tanda-tanda ivital i 

Tekanan idarah i : i120/80 immHg Respirasi i  : i23x/m 

Nadi i  : i80x/m  Suhu i   : i37 iºC i 

3. Pemeriksaan ifisik i 

Wajah i   i i: iTidak iada ioedema i 

Mata i   i i: ikonjungtiva imerah imuda, isklera iputih 

Dada i   i i: isimetris, itidak iada inyeri itekan, itida iada iretraksi 

idinding idada 

Payudara :bentuk isimetris, itidak iada ibenjolan idipayudara, itidak 

iada inyeri itekan, iputting imenonjol, iASI ibelum ikeluar 

i 

Abdomen i  i i  i: itidak iada ibekas iluka ioperasi, iada ilinea inigra, itidak 

iada istriae igravidarum 

TFU   : i32 icm i 

DJJ i   : i145x/m ireguler 

Leopold iI i  : iTeraba ibulat, ilunak, itidak 

imelenting i(bokong) 

Leopold iII i  : iTeraba ibagian ikecil ijanin 

idisebelah ikanan, iteraba i ibagian ikeras ipanjang 

iseperti ipapan idisebelah ikanan i(Punggung) 

Leopold iIII i  : iTeraba ibulat, ikeras, 

imelenting i( ikepala i) isudah itidak ibisa idigoyangkan 
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Leopold iIV  i : iDivergen 

Perlimaan i  : i2/5 

Kandung ikemih i : ikosong i 

TBBJ  : i3100 

Ekstremitas iatas  i: iSimetris, itidak iada ioedema 

Ekstremitas ibawah i: iSimetris, itidak iada ioedema, itidak iada ivarises 

ANALISA i 

G2 iP1 iA0 iGravida i38 iminggu i3 ihari ijanin ihidup itunggal iintra iuteri 

ipresentasi ikepala 

PENATALAKSANAAN i 

1. Menjelaskan ihasil ipemeriksaan ikepada iibu ibahwa ihasilnya idalam ibatas 

inormal 

2. Melakukan ievaluasi iterhadap iintervensi iyang idiberikan, inyeri 

ipunggungnya isudah iberkurang 

3. Menganjurkan iibu iuntuk imelanjutkan imelakukan ilatihan ipunggung 

4. Memastikan ipersiapan ipersalinan isudah iibu isiapkan 

5. Menganjurkan iibu iuntuk iUSG iuntuk imelihat iposisi ijanin idan iletak 

iplasenta 

6. Menjadwalkan ikunjungan iberikutnya. 

7. Melkukan ipendokumentasian. 
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8.3.3 Intranatal iCare 

ASUHAN iKEBIDANAN iPADA iIBU iBERSALIN 

NY. iR iG2 iP1A0 iINPARTU iKALA iII 

 

Tempat ipengkajian i : iPraktik iMandiri iBidan iNia 

Tanggal ipngkajian : i24 iMei i2021 ijam i06.00 iWIB i i i 

DATA iSUBJEKTIF i 

1. Keluhan iutama i 

Ibu iG2P1A0 i iibu imengatakan isudah ikeluar ilender ibercampur idarah 

isejak i1 ijam iyang ilalu idan imules iteratur isejak ijam i01.00 iWIB, iibu 

imengatakan isudah ikeluar iair iair itak itak itertahankan isejak ipukul i05.30 

iWIB, iibu imengatakan iingin imeneran itak itertahankan. 

DATA iOBJEKTIF 

1. Pemeriksaan iumum i i 

Keadaan iumum i : iBaik 

Kesadaran i : icomposmentis 

2. Tanda-tanda ivital 

Tekanan idarah i : i120/80 immHg Respirasi i  : i22x/m 

Nadi i  : i84x/m  Suhu i   : i36,6 iºC 

3. Pemeriksaan ifisik i 

Wajah i   i i: iTidak iada ioedema i 

Mata i   i i: ikonjungtiva imerah imuda, isclera iputih 
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Payudara :bentuk isimetris, itidak iada ibenjolan idipayudara, itidak 

iada inyeri itekan, iputting imenonjol iASI ibelum ikeluar i 

Abdomen i  i i  i: itidak iada ibekas iluka ioperasi, iada ilinea inigra, iada 

istriae igravidarum, i 

TFU   : i32 icm i 

DJJ i   : i150x/m ireguler 

His i   : i4 ix i10’ ix i45’ 

Leopold iI i  : iTeraba ibulat, ilunak, itidak 

imelenting i(bokong) 

Leopold iII i  : iTeraba ibagian ikecil ijanin 

idisebelah ikanan, iteraba i ibagian ikeras ipanjang 

iseperti ipapan idisebelah ikiri i(Punggung) 

Leopold iIII i  : iTeraba ibulat, ikeras, 

imelenting i( ikepala i) isudah itidak ibisa idigoyangkan 

Leopold iIV  i : iDivergen 

Perlimaan i  : i5/5 

Kandung ikemih i : ikosong i 

TBBJ  : i( i32-12 i) ix i155 i= i3100 i i 

igram 

Genetalia i : iVulva ivagina itidak iada ikelainan, ipotio itidak iteraba, 

ipembukaan i10cm, ipecah ispontan ipukul i05.40 iWIB i(rumah 

ipasien), ipresentasi ikepala, ipenurunan ikepala i0, idenominator 



 

185 
 

iuuk idepan i itidak iada imolase, ivulva ivagina imembuka, 

iperineum imengkilat ielastis, iperineum imenonjol. i 

 

ANALISA i 

G2 iP1 iA0 iInpartu ikala iII, ijanin ihidup itunggal iintra iuteri ipresentasi ikepala 

PENATALAKSANAAN i 

1. Melakukan ipemeriksaan idan imemberitahukan ihasil ipemeriksaan 

ikepada iibu ibahwa idalam ibatas inormal ipembukaan ilengkap. 

2. Mendekatkan ipartus iset 

3. Memakai iAPD i 

4. Memposisikan iibu idorsal irecumbent i/ ikaki iditekuk idan i i i i i i i i i i i 

i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i 

i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i 

i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i 

i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i idibuka 

ilebar 

5. Membimbing iibu imeneran iyang ibenar isaat iada ikontraksi idan 

iistirahat ijika itidak iada ihis 

Ev i: iibu imengerti idan imau imelakukannya 

6. Memimpin iibu imeneran isaat iada ihis 

7. Menolong imelahirkan ibayi idengan icara ibiparietal, imemeriksa ililitan, 

isanggah, idan isusur 
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8. Bayi ilahir ispontan ilangsung imenangis ikuat ipukul i06.10 iWIB 

itanggal i24 ijuni i2021 ijenis ikelamin iPerempuan, iBB i: i3100 igram, 

iPB i: i50 icm, iLK i: i32 icm 
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KALA iIII 

Jam i: i06.15 

DATA iSUBJEKTIF i 

1. Keluhan iutama i 

P2 iA0 i iibu imengatakan imasih imules idan isangat ibahagia iatas ikelahiran 

ibayinya 

 

DATA iOBJEKTIF i 

1. Pemeeriksaan ifisik i 

Abdomen i: 

TFU i   : isepusat, itidak iada ijanin ikedua 

kontraksi iuterus i : ibaik. i 

Kandung ikemih i : ikosong 

Genetalia  : iterlihat itali ipusat ididepan ivulva iterpasang iklem. 

 

ANALISA i 

P2A0 iinpartu ikala iIII inormal i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i 

PENATALAKSANAAN i 

1. Melakukan ipemeriksaan idan imemberitahukan ihasil ipemeriksaan 

2. Mengecek ijanin ikedua 

Ev i: itidak iada ijanin ikedua 

3. Melakukan isuntik ioksitosin i10 iUI 

 iEv i: ioksitosin isudah idi iberikan 
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4. Memindahkan iklem i5-10 icm idari ivulva 

5. Melakukan ipenegangan itali ipusat iterkendali isaat iterlihat itanda i– 

itanda itali ipusat imemanjang, iuterus iglobuler idan isemburan idarah 

itiba-tiba. 

6. Menegangkan itali ipusat idengan itangan ikanan, isementara itangan ikiri 

imelakukan idorsokranial 

7. Melahirkan iplasenta idengan icara imemegang iplasenta idengan ikedua 

itangan idan ilakukan iputaran isearah iuntuk imembantu ipengeluaran 

iplasenta idan imencegah irobeknya iselaput, iplasenta ilahir ijam i06.20 

iwib 

8. Melakukan imassase iuterus iselama i15 idetik i i 

Ev i: imassase isudah idilakukan idan ikontraksi ibaik 

9. Memeriksa ikelengkapan iplasenta imaternal ikotiledon iutuh idan itidak iada 

icelah, ifetal iinsertio isentralis, i2 iarteri i1 ivena itidak iada ikelainan, 

iselaput iketuban iutuh. iBerat iplasenta i±400 igram. i 
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KALA iIV 

Jam i: i06.30 iWIB 

DATA iSUBJEKTIF i 

1. Keluhan iutama i 

P2A0 i iIbu imengatakan isangat ibahagia iatas ikelahiran ibayinya 

DATA iOBJEKTIF i 

1. Pemeriksaan ifisik i 

Keadaan iumum : ibaik i 

Kesadaran : icomposmentis 

2. Tanda-tanda ivital i 

Tekanan idarah i : i120/80 immHg  Respirasi i : i22x/m 

Nadi i  : i84x/m i   Suhu i  : i36,8 iºC 

3. Pemeriksaan ifisik i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i 

i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i 

Abdomen i : i 

TFU   : i2 ijari idibawah ipusat i 

  Kandung ikemih : ikosong 

  Kontraksi iuterus : i ikeras 

Genitalia : i 

Pendarahan  i: i± i100 icc 

Laserasi i  i: itidak iada ilaserasi 

ANALISA i 

P2 iA0 iinpartu ikala iIV inomal 
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PENATALAKSANAAN i 

1. Memberitahu ihasil ipemeriksaan ikepada iibu 

2. Membantu imembereskan iibu, imembersihkan, idan imenggantikan 

ipakaian iibu 

3. Memposisikan iibu isenyaman imungkin 

4. Menganjurkan iibu iuntuk imakan idan iminum 

5. Melakukan ipemantauan ikala iIV iselama i15 imenit isekali i ipada ijam 

ipertama, idan i30 imenit isekali idijam ikedua. 

6. Memberikan ipenkes itanda ibahaya inifas 

7. Melengkapi ipartograf 
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8.3.4 Bayi iBaru iLahir 

 

ASUHAN iKEBIDANAN iPADA iBAYI iBARU iLAHIR iPADA iBAYI iNY. 

iR 

USIA i1 iJAM 

DATA iSUBJEKTIF 

Data ibayi 

Nama i  : iBayi iNy.R 

Tanggal ilahir i : i24 imei i2021   jam i: i07.10 iWIB 

Jenis ikelamin i : iPerempuan 

Data iorang itua 

Nama i : iNy. iR Tn. iA 

Umur i : i36 iTahun 43 iTahun 

Suku i : iSunda i Sunda i 

Agama i : iIslam i Islam i 

Pendidikan i : iSmp SMP 

Pekerjaan i : iIRT Karyawan iswasta 

Alamat i : iPangsor i05/10 idesa isukamantri ikecamatan ipaseh 

ikabupaten ibandung 
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Jenis ipersalinan i  : ispontan  

Penolong iperslinan i : ibidan 

Komplikasi ipersalinan i : i- 

DATA iOBJEKTIF 

1. Pemeriksaan iumum 

Keadaan iumum i : iBaik 

Kesadaran i : icomposmentis 

Warna ikulit i : ikemerahan 

Tonus iotot i : iaktif 

Menangis i  : ikuat 

TTV i  : iN i: i130x/m  R i: i45x/m i S i: i36,80c 

2. Pemeriksaan iAntripometri 

Berat ibadan ilahir i : i3100 igram 

Panjang ibadan i : i50 icm 

Lingkar ikepala i : i iFronto ioksipito i  i i : i32 icm i 

Mento ioksipito  i i : i34 icm 

Sub ioksipito ibrekmatika i : i30 icm 

Lingkar idada i : i32 icm 

Ligkar ilengan iatas i: i12 icm 
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3. Pemeriksaan ifisik 

Kepala i : ibentuk isimetris, itidak iada ijejas ipersalinan, itidak iada 

imolase, itidak iada icaput, itidak iada ikelainan 

Wajah : isimetris itidak iada ikelainan idown isindrom 

Mata i  : isimetris, ikonjingtiva imerah imuda, isklera iputih, itidak iada 

ipush 

Hidung i : isimetris, itidak iada ipernafasan icuping ihidung, iada iepicantis, 

iada iseptumnasi. 

Mulut i : isimetris, itidak iada ikelainan ikongenital iseperti ilabioskizis idan 

ilabiopalatoskizis. 

Telinga i : isimetris, iterbuka itidak imenempel, i igaris ihayal ilurus, itidak 

iada ikelainan ikongenital. 

Leher i : itidak iada ipembengkakan ikelenjar ityroid, ivena ijugularis, idan 

ikelenjar igetah ibening, idan itidak iada iplaktur ikalvukula. 

Dada i  : itidak iada itarikan idingding idada, itida iada ikelainan 

ikongenital, iputing isusu itidak itransparan. 

Abdomen i : itidak iada ikelainan ikongenital iseperti imeningokel, 

ihisprung,ompalokel, ihernia iumbilikal, iperdarahan itali ipusat. 

Ekstremitas iatas i : isimetris, itidak ipolidaktili idan isindaktli ipada ijari-jari 

itangan, ikuku itidak ipucat. 
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Ekstremitas ibawah i : isimetris, itidak ipolidaktili idan isindaktli ipada ijari-jari 

ikaki, ikuku itidak ipucat, itidak iada idislokasi iasetabulum. 

Genetalia i : iLabia iminora isudah itertutupi ilabia imayora, iBAK i+ 

Punggung i : itidak iada ikelainan ikongenital iseperti ispina ibipida, ibercak 

imonggol. 

Anus i  : iterdapat ilubang ianus iBAB i+ 

Reflek 

Reflek imoro i  : ipositif 

Reflek irooting i : ipositif 

Reflek isucking i : ipositif 

Reflek iswalowing i : ipositif 

Reflek ipalmagref i : ipositif 

Reflek iplantargref i : ipositif 

Reflek ibabinskin i : ipositif 

ANALISA 

Neonatus icukup ibulan isesuai imasa ikehamilan iusia i1 ijam 

PENATALAKSANAAN 

1. Melakukan iperawatan ibayi ibaru ilahir 
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2. Memberikan isalep imata 

3. Memberikan ivit iK 

4. Pemeriksaan ifisik 

5. Melakukan ikontak idini idengan iibu 

6. Memberikan ikonseling ikepada iibu i: 

• Teknik imenyusui iyang ibenar idan imenyendawakan inya 

• Menganjurkan ikepada iibu iuntuk imemberi iasi isetiap i2 ijam isekali 

• Menganjurkan iuntuk imemberikan iasi ieksklusif 

• Perawatan itali ipusat 

• Memberitahukan itanda ibahaya ibayi ibaru ilahir 

8. Menjadwalkan ikunjungan iulang, i28 ijuni i2021 

9. Pendokumentasian 
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8.3.5 Post iNatal iCare 

ASUHAN iKEBIDANAN iPADA iIBU iNIFAS iP1 iA0 iPOST iPARTUM i2 

iJAM 

Jam i: i08.00 iWIB 

DATA iSUBJEKTIF 

1. Keluhan iUtama 

Ibu imengatakan imasih imerasa imulas 

2. Riwayat iPersalinan iSekarang 

Tanggal iPersalinan   : i24 iMei i2021 

Tempat iPersalinan   : iPMB iBd iNia 

Jenis iPersalinan   : iSpontan 

Penolong iPersalinan i  : iBidan 

Usia iKehamilan i   : i iminggu 

Penyulit iPersalinan   : i- 

DATA iOBYEKTIF 

1. Pemeriksaan iUmum 

Keadaan iumum i : iBaik 

Kesadaran i  : iComposmetis 

Tanda ivital i  : iTD i: i120/80 immHg i  N i i i: 

i82x/menit 
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 i i iR i i i: i22x i/ imenit i  S i i i i: 

i36,50C 

 

2. Pemeriksaan iFisik 

1. Mata i i i i i i i i i i: iKonjungtiva imerah imuda idan isklera iputih. 

2. Payudara i i i i: iSimetris, itidak iada itarikan idinding idada, itidak iada 

imassa, iputting imenonjol, isudah iada ipengeluaran icolostrum. i 

Abdomen i i i i  

- Tidak iada istriae igravidarum, itidak iada ilinea inigra, itidak iada 

ibekas iluka ioperasi 

- TFU i   : i2 iJari idibawah ipusat. 

- Kontraksi i  : ikuat 

- Kandung iKemih : iisi 

3. Ekstremitas iAtas i  : iSimetris, itidak iterdapat ioedema. 

4. Ekstremitas iBawah i : iSimetris, itidak iterdapat ioedema, itidak iada 

ivarises 

5. Genetalia i i i i i: iTidak iada ioedema, itidak iada ivarises,. 

- Lochea i i: iMerah isegar i( irubra), ikonsistensi icair ijumlah i5 icc 

- Laserasi: iTerdapat ijahitan ilaserasi igrad i2 

 

ANALISA 

P2 iA0 iPost iPartum i2 iJam iNormal 

PENATALAKSANAAN 
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1. Melakukan iinformed iconsent ibahwa iakan idilakukan ipemeriksaan ifisik 

2. Melakukan idan imenjelaskan ihasil ipemeriksaan 

TD i: i120/80 immhg 

N i i i: i82x/m 

R. i i: i22x/m 

S i i i: i36,50C 

TFU i2 ijari idibawah ipusat 

Pengeluaran ilochea iberwara imerah 

3. Memberitahu ikepada iibu ibahwa imulas iyang idirasakan iibu imerupakan 

ihal iyang iwajar ikarena iterjadi iproses ipengembalin irahim iseperti isemula 

isebelum ihamil 

4. Menganjurkan ikepada iibu iuntuk itidak imenahan iBAK 

5. Menganjurkan iibu imobilisasi 

6. Pemberian iFe i1x1, ivit iA i1x1, iPct i3x1 

7. Mengajarkan iibu iteknik imenyusui iyang ibenar idan imenyendawakan ibayi 

8. Memberikan ikonseling imengenai ipentingnya imengkonsumsi imakanan 

ibergizi idan isayuran ihijau iuntuk iproduksi iASI 

9. Menjelaskan itanda ibahaya ipada imasa inifas 

10. Menjadwalkan ikunjungan iulang i27 imei i2021 

11. Melakukan iPendokumentasian 
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8.3.6 PNC iKF i1 

ASUHAN iKEBIDANAN iPADA iIBU iNIFAS iP2 iA0 iPOST iPARTUM i6 

iJAM 

24 imei i2021 ijam i12.00 

DATA iSUBJEKTIF 

1. Keluhan iUtama 

Ibu imengatakan isudah imerasa isehat 

DATA iOBYEKTIF 

1. Pemeriksaan iUmum 

Keadaan iumum i : iBaik 

Kesadaran i  : iComposmetis 

Tanda ivital i  : iTD i: i120/80 immHg i  N i i i: 

i84x/menit 

 i i iR i i i: i22x i/ imenit i  S i i i i: 

i36,80C 

 

2. Pemeriksaan iFisik 

Mata i i i i i i i i i i: iKonjungtiva imerah imuda idan isklera iputih. 

Payudara i i i i: iSimetris, itidak iada itarikan idinding idada, itidak iada 

imassa, iputting imenonjol, isudah iada ipengeluaran iasi. i 

Abdomen i i i i  
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- Tidak iada istriae igravidarum, itidak iada ilinea inigra, itidak iada 

ibekas iluka ioperasi 

- TFU i   : i2 iJari idibawah ipusat. 

- Kontraksi i  : ikuat 

- Kandung iKemih : ikosong 

Ekstremitas iAtas i  : iSimetris, itidak iterdapat ioedema. 

Ekstremitas iBawah i : iSimetris, itidak iterdapat ioedema, itidak 

iada ivarises 

Genetalia i i i i i: iTidak iada ioedema, itidak iada ivarises,. 

- Lochea i i: iMerah isegar i( irubra) 

- Laserasi: i- 

ANALISA 

P2 iA0 iPost iPartum i6 iJam iNormal 

PENATALAKSANAAN 

1. Melakukan iinformed iconsent ibahwa iakan idilakukan ipemeriksaan 

ifisik 

2. Melakukan idan imenjelaskan ihasil ipemeriksaan 

a. TD i: i120/80 immhg 

b. N i i i: i80x/m 

c. R. i i: i21x/m 

d. S i i i: i36,50C 

e. TFU i2 ijari idibawah ipusat 

f. Pengeluaran ilochea iberwara imerah 
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3. Menjelaskan itanda ibahaya ipada imasa inifas 

4. Menganjurkan iibu iuntuk isarapan 

5. Menjadwalkan ikunjungan iulang itgl i29-05-2021 

6. Melakukan iPendokumentasian. 
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8.3.7 BBL iKN i1 

ASUHAN iKEBIDANAN iPADA iBAYI iBARU iLAHIR iPADA iBAYI iNY. 

iR 

USIA i6 iJAM 

24 iMei i2021 i iJam i12.15 iwib 

DATA iSUBJEKTIF 

1. Keluhan iutama 

Ibu imengatakan ibayinya imenyusu ikuat itapi iasi inya imasih isedikit 

DATA iOBJEKTIF 

1. Pemeriksaan iumum 

Keadaan iumum i : iBaik 

Kesadaran i : icomposmentis 

Warna ikulit i : ikemerahan 

Tonus iotot i : iaktif 

Menangis i  : ikuat 

TTV i  : iN i: i138x/m  R i: i45x/m i S i: i36,80c 

2. Pemeriksaan ifisik 

a. Kepala i : ibentuk isimetris, itidak iada ijejas ipersalinan, 

itidak iada imolase, itidak iada icaput, itidak iada ikelainan 

b. Wajah : isimetris itidak iada ikelainan idown isindrom 
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c. Mata i  : isimetris, ikonjingtiva imerah imuda, isklera 

iputih, itidak iada ipush 

d. Hidung i : isimetris, itidak iada ipernafasan icuping ihidung, 

iada iepicantis, iada iseptumnasi. 

e. Mulut i : isimetris, itidak iada ikelainan ikongenital iseperti 

ilabioskizis idan ilabiopalatoskizis. 

f. Telinga i : isimetris, iterbuka itidak imenempel, i igaris ihayal 

ilurus, itidak iada ikelainan ikongenital. 

g. Leher i : itidak iada ipembengkakan ikelenjar ityroid, ivena 

ijugularis, idan ikelenjar igetah ibening, idan itidak iada iplaktur 

ikalvukula. 

h. Dada i  : itidak iada itarikan idingding idada, itida iada 

ikelainan ikongenital, iputing isusu itidak itransparan. 

i. Abdomen i : itidak iada ikelainan ikongenital iseperti 

imeningokel, ihisprung,ompalokel, ihernia iumbilikal, iperdarahan 

itali ipusat. 

j. Ekstremitas iatas i : isimetris, itidak ipolidaktili idan isindaktli 

ipada ijari-jari itangan, ikuku itidak ipucat. 

k. Ekstremitas ibawah i : isimetris, itidak ipolidaktili idan isindaktli 

ipada ijari-jari ikaki, ikuku itidak ipucat, itidak iada idislokasi 

iasetabulum. 

l. Genetalia i : iLabia imayora isudah imenutupi ilabia iminora 

iada ilubang iuretra, itidak iada iphimosis, iBAK i+ 
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m. Punggung i : itidak iada ikelainan ikongenital iseperti ispina 

ibipida, ibercak imonggol. 

n. Anus i  : iterdapat ilubang ianus iBAB i+ 

o. Reflek 

Reflek imoro i  : ipositif 

Reflek irooting i : ipositif 

Reflek isucking i : ipositif 

Reflek iswalowing i : ipositif 

Reflek ipalmagref i : ipositif 

Reflek iplantargref i : ipositif 

Reflek ibabinskin i : ipositif 

ANALISA 

Neonatus icukup ibulan iusia i6 i ijam 

PENATALAKSANAAN 

1. Memberitahu ihasil ipermeriksaan ibahwa idalam ibatas inormal 

2. Memberikan ikonseling ikepada iibu i: 

- Memastikan iibu imenyusui idengan ibenar idan imenyendawakan 

inya 

- Menganjurkan ikepada iibu iuntuk imemberi iasi isetiap i2 ijam isekali 
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- Menganjurkan iuntuk imemberikan iasi ieksklusif iselama i6 ibulan 

itanpa imakanan itambahan iapapun 

- Perawatan itali ipusat ipastikan itetap ibersih idan ikering 

- Memberitahukan itanda ibahaya ibayi ibaru ilahir 

- Perawatan ibayi idi irumah, imemandikan ibayi i2 ikali isehari 

- Jemur ibayi isetelah imandi 

3. Menjelaskan itanda-tanda ibahaya ipada ibayi, iyaitu ibayi irewel, itali ipusat 

iberbau, ibeyi ikuning, idan itidak imau imenyusui. iJika iterjadi itanda i- 

itanda iberikut idiharapkan isegera imemeriksakan ike ipetugas ikesehatan. 

4. Menjadwalkan ikunjungan iulang, i29-05- i2021 

5. Pendokumentasian. 
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8.3.8 PNC iKF i2 

ASUHAN iKEBIDANAN iPADA iIBU iNIFAS iP1 iA0 iPOST iPARTUM i4 

iHARI 

Waktu i: i30 imei i2021 ijam i08.30 

Tempat i: iPMB iBidan iNia 

DATA iSUBJEKTIF 

Keluhan iUtama 

Ibu imengatakan isudah imerasa isehat 

DATA iOBYEKTIF 

1. Pemeriksaan iUmum 

Keadaan iumum i : iBaik 

Kesadaran i  : iComposmetis 

Tanda ivital i  : iTD i: i120/80 immHg i  N i i i: 

i84x/menit 

 i i iR i i i: i22x i/ imenit i  S i i i i: 

i36,80C 

 

2. Pemeriksaan iFisik 

a. Mata i i i i i i i i i i: iKonjungtiva imerah imuda idan isklera iputih. 

b. Payudara i i i i: iSimetris, itidak iada itarikan idinding idada, itidak 

iada imassa, iputting imenonjol, isudah iada ipengeluaran iasi. i 

c. Abdomen i i i i  
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- Tidak iada istriae igravidarum, itidak iada ilinea inigra, itidak iada 

ibekas iluka ioperasi 

- TFU i   : i2 iJari idibawah ipusat. 

- Kontraksi i  : ikuat 

- Kandung iKemih : ikosong 

d. kstremitas iAtas i : iSimetris, itidak iterdapat ioedema. 

e. Ekstremitas iBawah i : iSimetris, itidak iterdapat ioedema, itidak 

iada ivarises 

3. Genetalia i i i i i: iTidak iada ioedema, itidak iada ivarises,. 

• Lochea i i: iSanguinolenta i 

• Laserasi: i- 

ANALISA  

P2 iA0 iPost iPartum i4 iHari iNormal 

PENATALAKSANAAN 

1. Melakukan iinformed iconsent ibahwa iakan idilakukan ipemeriksaan ifisik 

2. Melakukan idan imenjelaskan ihasil ipemeriksaan 

a. TD i: i120/80 immhg 

b. N i i i: i80x/m 

c. R. i i: i21x/m 

d. S i i i: i36,50C 

e. TFU i2 ijari idibawah ipusat 

f. Pengeluaran ilochea iberwara iputih ikecoklatan 

4. Menjelaskan itanda ibahaya ipada imasa inifas 
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5. Memberikan ikonseling itentang ipemilihan ialat ikontrasepsi 

6. Menganjurkan iibu iuntuk isarapan 

7. Melakukan iPendokumentasian 



 

209 
 

8.3.9 BBL iKN i2 

 

ASUHAN iKEBIDANAN iPADA iBAYI iBARU iLAHIR iPADA iBAYI iNY. 

iR 

USIA i4 iHARI 

Waktu i: i30 iMei i2021 i iJam i08.40 iwib 

Tempat i: iPMB iBidan iNia 

DATA iSUBJEKTIF 

1. Keluhan iutama 

Ibu imengatakan ibayinya imenyusu ikuat 

DATA iOBJEKTIF 

1. Pemeriksaan iumum 

Keadaan iumum i : iBaik 

Kesadaran i : icomposmentis 

Warna ikulit i : ikemerahan idan isedikit ikuning idi ibagian iwajah 

Tonus iotot i : iaktif 

Menangis i  : ikuat 

TTV i  : iN i: i138x/m  R i: i45x/m i S i: i36,80c 

ANALISA 

Neonatus icukup ibulan iusia i4 ihari i 
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PENATALAKSANAAN 

1. Memberitahu ihasil ipermeriksaan ibahwa idalam ibatas inormal 

2. Memberikan ikonseling ikepada iibu i: 

- Memastikan iibu imenyusui idengan ibenar idan imenyendawakan 

inya 

- Menganjurkan ikepada iibu iuntuk imemberi iasi isetiap i2 ijam isekali 

- Menganjurkan iuntuk imemberikan iasi ieksklusif iselama i6 ibulan 

itanpa imakanan itambahan iapapun 

- Perawatan itali ipusat ipastikan itetap ibersih idan ikering 

- Memberitahukan itanda ibahaya ibayi ibaru ilahir 

- Perawatan ibayi idi irumah, imemandikan ibayi i2 ikali isehari 

- Jemur ibayi isetelah imandi iselama i30 imenit 

3. Menjelaskan itanda-tanda ibahaya ipada ibayi, iyaitu ibayi irewel, itali ipusat 

iberbau, ibeyi ikuning, idan itidak imau imenyusui. iJika iterjadi itanda i- 

itanda iberikut idiharapkan isegera imemeriksakan ike ipetugas ikesehatan. 

4. Pendokumentasian. 
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8.3.10 PNC iKF i3 

ASUHAN iKEBIDANAN iPADA iIBU iNIFAS iP1 iA0 iPOST iPARTUM i29 

iHARI 

Waktu i: i24 ijuni i2021 ijam i13.00 

Tempat i: iRumah iResponden 

DATA iSUBJEKTIF 

1. Keluhan iUtama 

Ibu imengatakan isudah imerasa isehat, ibelum imemutuskan 

imenggunakan iKB iapapun i 

DATA iOBYEKTIF 

2. Pemeriksaan iUmum 

Keadaan iumum i : iBaik 

Kesadaran i  : iComposmetis 

Tanda ivital i  : iTD i: i120/80 immHg i  N i i i: 

i84x/menit 

 i i iR i i i: i22x i/ imenit i  S i i i i: 

i36,80C 

 

3. Pemeriksaan iFisik 

a. Mata i i i i i i i i i i: iKonjungtiva imerah imuda idan isklera iputih. 

b. Payudara i i i i: iSimetris, itidak iada itarikan idinding idada, itidak 

iada imassa, iputting imenonjol, isudah iada ipengeluaran iasi. i 
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c. Abdomen i i i i  

- Tidak iada istriae igravidarum, itidak iada ilinea inigra, itidak iada 

ibekas iluka ioperasi 

- TFU i   : itidak iteraba 

- Kontraksi i  : itidak iteraba 

- Kandung iKemih : ikosong 

d. kstremitas iAtas i : iSimetris, itidak iterdapat ioedema. 

e. Ekstremitas iBawah i : iSimetris, itidak iterdapat ioedema, itidak 

iada ivarises 

f. Genetalia i i i i i: iTidak iada ioedema, itidak iada ivarises,. 

• Lochea i i: itidak iada ipengeluaran idarah iatau icairan 

• Laserasi: iTidak iada ikelainan 

ANALISA 

P2 iA0 iPost iPartum i30 iHari iNormal 

PENATALAKSANAAN 

1. Melakukan iinformed iconsent ibahwa iakan idilakukan ipemeriksaan ifisik 

2. Melakukan idan imenjelaskan ihasil ipemeriksaan 

a. TD i: i120/80 immhg 

b. N i i i: i80x/m 

c. R. i i: i21x/m 

d. S i i i: i36,50C 

3 Menganjurkan iibu iuntuk imendiskusikan idengan isuami itentang 

ikontrasepsi iyang iakan idigunakan isaat i40 ihari ipost ipartum 
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4 Melakukan iPendokumentasian 
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8.3.11 BBL iKN i3 

ASUHAN iKEBIDANAN iPADA iBAYI iBARU iLAHIR iPADA iBAYI iNY. 

iM 

USIA i15 iHARI 

Waktu i: i9 iJuni i2021 i iJam i13.10 iwib 

Tempat i: iRumah iResponden 

DATA iSUBJEKTIF 

1. Keluhan iutama 

Ibu imengatakan ibayinya imenyusu ikuat i 

DATA iOBJEKTIF 

1. Pemeriksaan iumum 

Keadaan iumum i : iBaik 

Kesadaran i : icomposmentis 

Warna ikulit i : ikemerahan i 

Tonus iotot i : iaktif 

Menangis i  : ikuat 

TTV i  : iN i: i138x/m  R i: i45x/m i S i: i36,80c 

ANALISA 

Neonatus icukup ibulan iusia i15 ihari i 
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PENATALAKSANAAN 

1. Memberitahu ihasil ipermeriksaan ibahwa idalam ibatas inormal 

2. Memberikan ikonseling ikepada iibu i: 

- Memastikan iibu imenyusui idengan ibenar idan imenyendawakan 

inya 

- Menganjurkan ikepada iibu iuntuk imemberi iasi isetiap i2 ijam isekali 

- Menganjurkan iuntuk imemberikan iasi ieksklusif iselama i6 ibulan 

itanpa imakanan itambahan iapapun 

- Perawatan ibayi idi irumah, imemandikan ibayi i2 ikali isehari 

3. Menjelaskan itanda-tanda ibahaya ipada ibayi, iyaitu ibayi irewel, ibayi 

ikuning, idan itidak imau imenyusui. iJika iterjadi itanda i- itanda iberikut 

idiharapkan isegera imemeriksakan ike ipetugas ikesehatan. 

4. Pendokumentasian


