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Lampiran 1 
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Lampiran 2 
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Lampiran 3 

PENERAPAN AKUPRESUR UNTUK MUAL MUNTAH 

DENGAN STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

Pengertian Akupresur juga diartikan sebagai menekan titik-titik penyembuhan 

menggunakan jari secara bertahap yang merangsang kemampuan 

tubuh untuk penyembuhan diri secara alami. 

Tujuan  Akupresur dapat digunakan untuk mengatasi mual muntah pada 

awal kehamilan. 

Prosedur Pelaksanaan 

1. Persiapan  

1) Persiapan Alat dan Bahan  

a. Baby oil / Minyak zaitun 

b. 2 waslap  

c. Waskom 

d. Tissue kering 

2) Persiapan Petugas 

Mencuci tangan dengan 6 langkah di air mengalir, keringkan dengan tissue kering. 

3) Persiapan Responden 

a. Memastikan nama responden 

b. Mengkaji keadaan terakhir ibu dalam keadaan rileks 

c. Informed consent kepada ibu tentang tindakan yang akan dilakukan 

d. Menjaga privasi pasien 

e. Memposisikan pasien dengan nyaman 
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2. Pelaksanaan 

1) Menyiapkan peralatan 

2) Memposisikan ibu dengan posisi duduk di kursi atau dengan kedua kaki lurus ke 

depan. 

3) Mencuci tangan dengan sabun dan air mengalir, keringkan dengan tissue kering. 

4) Membersihkan bagian tubuh ibu yang akan di lakukan pijat akupresur dengan 

waslap basah. 

5) Mengeringkannya dengan waslap kering  

6) Menuangkan baby oil / minyak zaitun ke tangan secukupnya 

7) Massage ringan untuk melemaskan otot-otot pasien yang kaku 

8) Mulai melakukan penekanan di titik akupresur PC 6 terletak diantara  tendon 

yaitu flexor carpiradialis dan otot palmaris longus, kira-kira 3 jari diatas lipatan 

tangan. Lakukan tekanan sebanyak 30 kali penekanan selama 2 menit, dengan 

teknik tonifikasi yaitu penekanan searah dengan jarum jam, penekanan sedang dan 

tidak kuat.  

 

9) Melakukan penekanan di titik akupresur ST 36 terletak di daerah 3 cun atau 4 

jari di bawah pattela satu cun atau 1 jari lateral dari krista tibia. Lakukan tekanan 

sebanyak 30 kali penekanan selama 2 menit, dengan teknik tonifikasi yaitu 

penekanan searah dengan jarum jam, penekanan sedang dan tidak kuat.  
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10) Melakukan pijatan akupresur PC 6 dan ST 36 sebanyak 1 kali dalam sehari. 

11) Membersihkan daerah pemijatan akupresur dengan waslap basah dan keringkan 

dengan waslap kering. 

12) Mencuci tangan dengan sabun dan air mengalir, keringkan dengan tissue 

kering. 

13) Melakukan evaluasi tindakan 

14) Mendokumentasikan 

 

Sumber : (Setyowati, 2018) ; (Agustina, 2019) 
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Lampiran 4 

KUESIONER PENELITIAN 

Nomor Responden:  

Petunjuk pengisian : 

Beri tanda (X) untuk menjawab pertanyaan di dalam kurung. 

A. Identitas Reponden  

1. Nama Ibu  :  

2. Umur Ibu : (<20 tahun) (26-35 tahun) (>36 tahun)  

3. Pendidikan : (SD) (SMP) (SMA) (Perguruan Tinggi) 

4. Pekerjaan : (Bekerja) (Tidak Bekerja)   

5. Apakah Ibu 

Hamil 

: (Ya) (Tidak)   

6. Anak Ke : (1) (2-3) (>4)  

7. Usia 

Kehamilan  

:  

B. Riwayat Mual Muntah 

1. Kapan ibu mulai mengalami mual muntah ? 

2. Apakah ibu sudah berobat ?  (Ya)   (Tidak)  Tempat : 

 

PRETEST 

Frekuensi sebelum dilakukan akupresur 

1. Apakah ibu mengalami mual muntah terus menerus ?  (Ya) (Tidak) 

2. Apakah ibu merasa lemas ? (Ya) (Tidak) 

3.  Dalam sehari, berapa kali rata-rata ibu merasakan mual dan muntah ? 

(Tidak Ada)   (1 kali)   (2 kali)   (3 kali) 
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POSTEST 

Frekuensi sebelum dilakukan akupresur 

1. Apakah ibu mengalami mual muntah terus menerus ?  (Ya) (Tidak) 

2. Apakah ibu merasa lemas ? (Ya) (Tidak) 

3.  Dalam sehari, berapa kali rata-rata ibu merasakan mual dan muntah ? 

(Tidak Ada)   (1 kali)   (2 kali)   (3 kali) 
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Lampiran 5  

No 

Responden 

Usia Pendidikan Pekerjaan Paritas Pretest Posttest 

Kode Kode Kode Kode kode kode 

1 2 3 2 1 3 0 

2 2 2 2 2 3 2 

3 2 2 2 1 3 2 

4 2 3 2 2 3 1 

5 2 1 2 1 2 0 

6 2 2 2 2 2 1 

7 2 1 2 2 2 1 

8 2 2 2 2 3 2 

9 2 2 2 2 3 1 

10 2 1 2 2 3 3 

11 2 2 2 1 3 1 

12 3 1 2 2 3 2 

13 2 2 2 2 3 1 

14 1 2 2 1 3 2 

15 1 2 2 1 3 2 

16 1 2 2 2 3 1 

17 1 2 2 2 2 0 

18 1 2 2 1 3 1 

19 1 3 1 1 3 2 

20 1 2 2 1 2 1 

21 1 2 1 2 2 0 

22 1 3 1 2 3 0 

23 1 2 2 1 3 1 

24 1 3 1 1 3 2 

25 1 3 2 1 3 2 

26 3 3 1 2 2 0 

27 2 2 2 2 2 0 

28 2 3 2 2 2 0 

29 2 1 2 2 2 0 

30 3 3 2 2 3 1 

31 3 2 2 2 3 1 
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Keterangan : 

Kode Usia Kode Pendidikan Kode Pekerjaan Kode Paritas 

1 = < 20 tahun 1 = SMP 1 = Bekerja 1 = Primigravida 

2 = 20-35 tahun 2 = SMA 2 = Tidak Bekerja 2 = Multigravida 

3 = > 35 tahun 3 = PT   

 

Kode frekuensi mual muntah 

0 = Tidak ada 

1 = 1 kali 

2 = 2 kali 

3 = 3 kali 
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Lampiran 6 

Statistics 

 usia  pendidikan terakhir Pekerjaan Paritas pretest postest 
N Valid 31 31 31 31 31 31 

Missing 0 0 0 0 0 0 
Mean 1.74 2.13 1.84 1.61 2.68 1.03 
Std. Error of Mean .122 .120 .067 .089 .085 .143 
Median 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00 1.00 
Mode 2 2 2 2 3 1 
Std. Deviation .682 .670 .374 .495 .475 .795 
Variance .465 .449 .140 .245 .226 .632 
Range 2 2 1 1 1 2 
Minimum 1 1 1 1 2 0 
Maximum 3 3 2 2 3 2 
Sum 54 66 57 50 83 32 

 
Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

usia .260 31 .000 .787 31 .000 
 pendidikan terakhir .286 31 .000 .796 31 .000 
Pekerjaan .506 31 .000 .445 31 .000 
Paritas .396 31 .000 .619 31 .000 
pretest .429 31 .000 .591 31 .000 
postest .208 31 .002 .854 31 .001 
a. Lilliefors Significance Correction 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid 20-25 tahun 12 38.7 38.7 38.7 

26-35 tahun 15 48.4 48.4 87.1 
> 36 tahun 4 12.9 12.9 100.0 
Total 31 100.0 100.0  

 

Pendidikan terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid SMP 5 16.1 16.1 16.1 

SMA 17 54.8 54.8 71.0 
PT 9 29.0 29.0 100.0 
Total 31 100.0 100.0  
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Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid Bekerja 5 16.1 16.1 16.1 

Tidak bekerja 26 83.9 83.9 100.0 
Total 31 100.0 100.0  

 

Paritas 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid Primipara 12 38.7 38.7 38.7 

Multipara 19 61.3 61.3 100.0 
Total 31 100.0 100.0  

 

pretest 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid 2 kali 10 32.3 32.3 32.3 

3 kali 21 67.7 67.7 100.0 
Total 31 100.0 100.0  

 

postest 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 
Valid Tidak ada 9 29.0 29.0 29.0 

1 kali 12 38.7 38.7 67.7 
2 kali 10 32.3 32.3 100.0 
Total 31 100.0 100.0  

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 
postest - pretest Negative Ranks 31a 16.00 496.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 
Ties 0c   

Total 31   

a. postest < pretest 
b. postest > pretest 
c. postest = pretest 

 

 postest - pretest 
Z -4.987b 
Asymp. Sig. (2-tailed) .000 
a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
b. Based on positive ranks. 
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Lampiran 7 
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Lampiran 8 
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Lampiran 9 
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Lampiran 10 
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Lampiran 11 
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Lampiran 12 
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Lampiran 13 

DOKUMENTASI  
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Lampiran 14 

 



 
 

63 
 

 

 

 



 
 

64 
 

Lampiran 15 
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