LEMBAR OBSERVASI

A. ldentitas Responden 1

1.
2
3.
4. Alamat : Cirangrang 5/1 Babakan Ciparay

Tanggal Pemeriksaan : 14 April 2021
Nama Responden : Ny. W
Umur : 25 Tahun

Berilah tanda Check list ( V) pada nomor/skala sesuai dengan intensitas

tingkat nyeri yang dirasakan.

Pengkajian nyeri berdasarkan skala NRS (Numeric Rating Scale)

pemberian endorphine massage. Pasien diminta untuk melaporkan rasa
sensasi nyeri apa adanya dan diminta untuk menunjukkan pada salah satu

angka dari 0 sampai 10 yang dianggap paling tepat untuk menggambarkan

NRS digunakan untuk mengukur skala nyeri sebelum dan sesudah

nyeri yang dirasakan.

1. Sebelum dilakukan intervensi

ol 1| 2| 3| 4|51 6 8 10
2. Sesudah dilakukan intervensi
0 1 2 3| 4] 5 |6V 8 10

Keterangan :

0: Tidak ada keluhan nyeri

1-3: Nyeri Ringan (Secara objektif klien dapat berkomunikasi dengan baik)

4-6: Nyeri Sedang (Secara objektif klien mendesis, menyeringai, dapat

menunjukan lokasi nyeri, dan dapat mengikuti perintah dengan baik)

7-9: Nyeri Lumayan Berat (Secara objektif klien terkadang tidak dapat
mengikuti perintah tapi masih respon terhadap tindakan dan dapat

menunjukkan dengan baik)

10: Nyeri Berat (Klien tidak mampu lagi berkomunikasi atau memukul).
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LEMBAR OBSERVASI

A. ldentitas Responden 2

1.
2
3.
4. Alamat : JI. Caringin 2/3 Babakan Ciparay

Tanggal Pemeriksaan : 04 Mei 2021
Nama Responden : Ny. R
Umur : 23 Tahun

Berilah tanda Check list ( V) pada nomor/skala sesuai dengan intensitas

tingkat nyeri yang dirasakan.

Pengkajian nyeri berdasarkan skala NRS (Numeric Rating Scale)

pemberian endorphine massage. Pasien diminta untuk melaporkan rasa
sensasi nyeri apa adanya dan diminta untuk menunjukkan pada salah satu

angka dari 0 sampai 10 yang dianggap paling tepat untuk menggambarkan

NRS digunakan untuk mengukur skala nyeri sebelum dan sesudah

nyeri yang dirasakan.

1. Sebelum dilakukan intervensi

ol 1| 2| 3| 4|51 6 8 10
2. Sesudah dilakukan intervensi
0 1 2 3| 4] 5 |6V 8 10

Keterangan :

0: Tidak ada keluhan nyeri

1-3: Nyeri Ringan (Secara objektif klien dapat berkomunikasi dengan baik)

4-6: Nyeri Sedang (Secara objektif klien mendesis, menyeringai, dapat

menunjukan lokasi nyeri, dan dapat mengikuti perintah dengan baik)

7-9: Nyeri Lumayan Berat (Secara objektif klien terkadang tidak dapat
mengikuti perintah tapi masih respon terhadap tindakan dan dapat

menunjukkan dengan baik)

10: Nyeri Berat (Klien tidak mampu lagi berkomunikasi atau memukul).
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LEMBAR OBSERVASI

A. ldentitas Responden 3

1.
2
3.
4. Alamat : Sukamenak 3/4 Margahayu

Tanggal Pemeriksaan : 20 Mei 2021
Nama Responden : Ny. A
Umur : 24 Tahun

Berilah tanda Check list ( V) pada nomor/skala sesuai dengan intensitas

tingkat nyeri yang dirasakan.

Pengkajian nyeri berdasarkan skala NRS (Numeric Rating Scale)

NRS digunakan untuk mengukur skala nyeri sebelum dan sesudah

pemberian endorphine massage. Pasien diminta untuk melaporkan rasa

se

nsasi nyeri apa adanya dan diminta untuk menunjukkan pada salah satu

angka dari 0 sampai 10 yang dianggap paling tepat untuk menggambarkan

nyeri yang dirasakan.

3. Sebelum dilakukan intervensi
ol 1] 23| 4|5]6V] 7] 8] 9] 10

4. Sesudah dilakukan intervensi
ol 1] 23] 4|56 7] 8] 9]10

Keterangan :

0: Tidak ada keluhan nyeri

1-3: Nyeri Ringan (Secara objektif klien dapat berkomunikasi dengan baik)
4-6: Nyeri Sedang (Secara objektif klien mendesis, menyeringai, dapat
menunjukan lokasi nyeri, dan dapat mengikuti perintah dengan baik)

7-9: Nyeri Lumayan Berat (Secara objektif klien terkadang tidak dapat
mengikuti perintah tapi masih respon terhadap tindakan dan dapat
menunjukkan dengan baik)

10: Nyeri Berat (Klien tidak mampu lagi berkomunikasi atau memukul).
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LEMBAR CHECKLIST

SKALA PENGUKURAN NYERI

Pengukuran Nyeri
No Rels\I;oTﬁen Diagnosa | Umur Alamat Sebelum Sesudah
dilakukan | dilakukan
endorphin endorphin
massage massage
1 Ny. W G1POAO 25 Cirangrang 8 6
Gravida 36 | tahun | 5/1 Babakan (nyeri (nyeri
minggu Ciparay lumayan sedang)
berat)
2 Ny. R G1POAO 23 JI. Caringin 8 6
Gravida 36 | tahun | 2/3 Babakan (nyeri (nyeri
minggu Ciparay lumayan sedang)
berat)
3 Ny. A G1POAO 24 Sukamenak 6 3
Gravida | tahun 3/4 (nyeri (nyeri
35-36 Margahayu sedang) ringan)
minggu
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PERSETUJUAN RESPONDEN DALAM PENGAMBILAN KASUS

Dengan hormat,

Saya yang bertandatangan di bawah ini :
Nama : Elvin Ayunissa Amelia Putri
NIM : CK118017

Asal Institusi : Progra Studi D-111 Kebidanan Fakultas IImu Kesehatan Universitas

Bhakti Kencana dengan rincian :

1. Asuhan kehamilan : Mulai umur kehamilan minimal 36 minggu sebanyak 3 kali
2. Asuhan Persalinan : Sebanyak 1 kali saat proses persalinan 3. Asuhan Nifas :
Sebanyak 3 kali, yaitu saat yaitu 6 jam-3 hari, hari ke 4- 28 hari setelah melahirkan
dan hari ke 29-42 hari setelah melahirkan

4. Asuhan Neonatus (Bayi Baru Lahir) : Sebanyak 3 kali, yaitu 6-48 jam setelah
lahir, hari ke 3-7 setelah lahir, dan hari ke 8-28 setelah lahir. Dan kunjungan kegiatan
senam kegel selama 7 hari

5. Asuhan Keluarga Berencana : Sebanyak 2 kali yaitu saat kunjungan masa nifas

Demikian surat pernyataan ini saya buat secara sukarela, dan tidak ada paksaan dari

pihak manapun.

Bandung, Februari 2021

Elvin Ayunissa Amelia Putri
CK118017
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PERSETUJUAN RESPONDEN DALAM PENGAMBILAN KASUS

Dengan hormat,

Saya yang bertandatangan di bawah ini :
Nama : Ny. W

Umur : 25 tahun

Alamat : Cirangrang 5/1 Babakan Ciparay

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden (klien) dalam asuhan
berkelanjutan untuk Laporan Tugas Akhir mahasiswa di Program Studi DIII

Kebidanan Fakultas Kesehatan Universitas Bhakti Kencana dengan rincian :

1. Asuhan kehamilan : Mulai umur kehamilan minimal 36 minggu sebanyak 3 kali
2. Asuhan Persalinan : Sebanyak 1 kali saat proses persalinan

3. Asuhan Nifas : Sebanyak 3 kali, yaitu saat yaitu 6 jam-3 hari, hari ke 4- 28 hari
setelah melahirkan dan hari ke 29-42 hari setelah melahirkan

4. Asuhan Neonatus (Bayi Baru Lahir) : Sebanyak 3 kali, yaitu 6-48 jam setelah
lahir, hari ke 3-7 setelah lahir, dan hari ke 8-28 setelah lahir. Dan kunjungan kegiatan
senam kegel selama 7 hari

5. Asuhan Keluarga Berencana : Sebanyak 2 kali yaitu saat kunjungan masa nifas

Demikian surat pernyataan ini saya buat secara sukarela, dan tidak adapaksaan dari

pihak manapun.

Bandung, 14 April 2021
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PERSETUJUAN RESPONDEN DALAM PENGAMBILAN KASUS

Dengan hormat,

Saya yang bertandatangan di bawah ini :
Nama : Ny. R

Umur : 23 tahun

Alamat : JI. Caringin 2/3 Babakan Ciparay

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden (klien) dalam asuhan
berkelanjutan untuk Laporan Tugas Akhir mahasiswa di Program Studi DIII

Kebidanan Fakultas Kesehatan Universitas Bhakti Kencana dengan rincian :

1. Asuhan kehamilan : Mulai umur kehamilan minimal 36 minggu sebanyak 3 kali
2. Asuhan Persalinan : Sebanyak 1 kali saat proses persalinan

3. Asuhan Nifas : Sebanyak 3 kali, yaitu saat yaitu 6 jam-3 hari, hari ke 4- 28 hari
setelah melahirkan dan hari ke 29-42 hari setelah melahirkan

4. Asuhan Neonatus (Bayi Baru Lahir) : Sebanyak 3 kali, yaitu 6-48 jam setelah
lahir, hari ke 3-7 setelah lahir, dan hari ke 8-28 setelah lahir. Dan kunjungan kegiatan
senam kegel selama 7 hari

5. Asuhan Keluarga Berencana : Sebanyak 2 kali yaitu saat kunjungan masa nifas

Demikian surat pernyataan ini saya buat secara sukarela, dan tidak adapaksaan dari
pihak manapun.

Bandung, 04 Mei 2021
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PERSETUJUAN RESPONDEN DALAM PENGAMBILAN KASUS

Dengan hormat,

Saya yang bertandatangan di bawah ini :
Nama : Ny. A

Umur : 24 tahun

Alamat : Sukamenak 3/4 Margahayu

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden (klien) dalam asuhan
berkelanjutan untuk Laporan Tugas Akhir mahasiswa di Program Studi DIII

Kebidanan Fakultas Kesehatan Universitas Bhakti Kencana dengan rincian :

1. Asuhan kehamilan : Mulai umur kehamilan minimal 36 minggu sebanyak 3 kali
2. Asuhan Persalinan : Sebanyak 1 kali saat proses persalinan

3. Asuhan Nifas : Sebanyak 3 kali, yaitu saat yaitu 6 jam-3 hari, hari ke 4- 28 hari
setelah melahirkan dan hari ke 29-42 hari setelah melahirkan

4. Asuhan Neonatus (Bayi Baru Lahir) : Sebanyak 3 kali, yaitu 6-48 jam setelah
lahir, hari ke 3-7 setelah lahir, dan hari ke 8-28 setelah lahir. Dan kunjungan kegiatan
senam kegel selama 7 hari

5. Asuhan Keluarga Berencana : Sebanyak 2 kali yaitu saat kunjungan masa nifas

Demikian surat pernyataan ini saya buat secara sukarela, dan tidak adapaksaan dari
pihak manapun.

Bandung, 20 Mei 2021
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Umversutas

Bhakti Kencana

Nomor : 0752 /03/FIK-UBK/VI/ 2021.
Lampiran

Perihal : Permohonan Izin Studi Pendahuluan
Yth.

Bidan Yanyan Mulyani, SST.,MM.,M.Keb

di

Tempat

Assalamu’alaikum Wr.Wb.

Sehubungan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa reguler program
studi D3 Kebidanan Fakultas llmu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana dalam
rangka penyusunan Laporan Tugas Akhir maka dengan ini kami bermaksud
memohon agar kiranya bapak/ibu pimpinan dapat memberikan izin kepada
mahasiswi kami :

Nama : Elvin Ayunissa Amelia Putri
NIM : CK 118017

Judul LTA : Asuhan Kebidanan Terintegrasi pada Ibu Hamil dengan
Intervensi Endorphine Massage untuk Pengurangan Nyeri
Punggung Bawah. Bersalin, Nifas, KB, dan BBL di PMB
Yanyan Mulyani

Untuk mengadakan studi pendahuluan dengan pengambilan data atau informasi
yang diperlukan pada wilayah kerja di instansi yang ibu pimpin.

Demikian, surat permohonan izin  ini kami sampaikan, atas perhatiannya
kami haturkan terimakasih.

Wassalamu’alaikum Wr.Wb.

e O MHa,

‘B%mdung glagustus

% @) hakti
Ny
=
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*
|5fﬂa;wah

Kurniawati,
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Pembimbing |

Nama Mahasiswa

NIM

Program Studi

LEMBAR KONSULTASI

- Iceu Mulyati,M.Keb

: Elvin Ayunissa Amelia Putri

: CK118017

1. Lembar Konsul Proposal Tugas Akhir

: D-111 Kebidanan

Tanggal Materi Saran Paraf
Konsultasi
24 -01 Judul e Tata cara 5
—2021 penulisan dan w}g&&&t
spasi
26 -01 Judul e Aturan ;
- 2021 pembuatan judul WM
Tanggal Materi Saran Paraf
Konsultasi
20-02 Cover, Latar | e Sebelum ke pijat _
—2021 | Belakang, BAB endorphine, M‘Q&t
11, 1 tuliskan dulu
teknik

pengurangan rasa
nyeri punggung
pada kehamilan

e Lihat data
penelitian orang
lain mana yang
lebih efektif,
baru bahas
tentang
endorphin
massage jika
memang lebih
efektif
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e Jika tidak harus

ada alasan ilmiah
berdasarkan teori
dan data
penelitian tetap
memilih
endorphin
massage

Bahas di teori
kehamilan nyeri
ini bagian dari
apa, tidak semua
kehamilan
mengalami rasa
nyeri

26-02-
2021

Daftar Pustaka

Perhatikan cara
penulisan daftar
pustaka

Dan harus berapa
sumber yang
harus digunakan

27-02-
2021

Cover , Latar
Belakang, BAB
1,1, I

Perubahan yang
terjadi pada
kehamilan ada
tentang
ketidaknyamanan
saat kehamilan
trimester 3 apa
saja sebutkan
salah satunya ada
nyeri punggung
dan masukkan
teori
pengurangan rasa
sakit dengan non
farmakologi
(pijat endorphin)
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04-03-
2021

BAB I, BAB
i

e Masukan kala
persalinan

e Prosedur
dimasukkan di
dalam
pengumpulan
data bukan di
populasi atau
sample

o Daftar pustaka
bukan di simpan
di lampiran

o Daftar pustaka
perbaiki menurut
hardvard atau
vancover

e Sesuaikan
dengan
instrumen
penilaian nyeri
yang di ambil

e Lihat cara
pembuatan daftar
pustaka

09-03-
2021

BAB |, BAB I,
BAB llII,
Lampiran

e Penempatan
gelar

e Sumber harus
jelas

e Perbandingan
metode
penelitian
dengan yang lain

e Lembar checklist
perbaiki
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2. Lembar Konsul Laporan Tugas Akhir

Tanggal

Materi
Konsultasi

Saran

Paraf

31-07
—-2021

BAB IV, BAB
\

e Asuhan

dilakukan nya di
kehamilan
berapa minggu

e Pembahasan nya

mana
Hasil
pengukuran
nyerinya mana

i

12-08-
2021

BAB V

Pada hasil
pengukuran
nyeri cantumkan
keterangan nyeri
tidak hanya
angkanya saja

13-08-
2021

keseluruhan

ACC SIDANG
baca kembali
secara
keseluruhan,
perbaiki jika
masih ada yg
harus di perbaiki
sebelum sidang
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Pembimbing

Nama Mahasiswa

NIM
Program Studi

: CK.1.17.028

: Meda Yuliani, SST.,M.Kes

: Elvin Ayunissa Amelia Putri

: D-111 Kebidanan

1. Lembar Konsul Proposal Tugas Akhir

Tanggal | Materi Konsultasi Saran Paraf
24 — 02 | Judul, Coverdan | e Perhatikan
—2021 Latar Belakang penulisan,

jarak enter, dan

spasi lihat

juknis
24 - 02 Cover, latar e Pengurangan
- 2021 belakang, BAB I, rasa nyeri

I, I punggung

bagian bawah
ini dengan cara
endorphin
massage ini
bagaimana
implikasinya
terhadap
kondisi ibu
Penjelasan
mengenai nyeri
punggunng
bagian
bawahnya
sendiri harus
ditambah
Konsep nyeri
punggung
bagian bawah
itu seperti apa,
mulai dari
anatomi bagian
bawah itu yang
mana
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e Yang
mengklaim
nyeri
punggung
bagian bawah
itu yang mana,
kenapa itu bisa
terjadi

e Konsep
pengukuran
nyeri belum
ada,
pengukuran
nyeri
menggunakan
apa saja, cara
mengukurnya
bagaimana

e Konsep
endorphin
massage nya
juga perlu
ditambahkan,
prosedur
massage nya
bagaimana,
kapan
dilakukan nya,
berapakali,
oleh siapa bisa
diberikan

e Pengumpulan
datanya
bagaimana,
menggunakan
data apa
instrumen yang
digunakan
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Tanggal Materi Saran Paraf
Konsultasi
25-02 | Cover, Latar Teori di Bab 2
—2021 Belakang, yang
BAB I, I, I disarankan
belum muncul
Lembar check
list nya belum
ada
26-02- e JikadiBab2itu
2021 lengkap
dituliskan skala
nyeri, di Bab 3

ini tuliskan yang
akan dipakai yng
akan dipakai
instrumen yang
mana

Jelaskan juga
prosedur
endorphin
massage nya
Untuk instrumen
nya pakai lembar
apa

Manfaat untuk
tempat penelitian
itu apa,
memberikan
manfaat apa
untuk tempat
penelitian

Ada persyaratan
untuk endorphin
massage tidak
Siapa yang akan
melakukan
endorphin
massage, jika
oleh keluarga
pasien berikan
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breefing terlebih
dahulu
Rapihkan lembar
ceklist nya agar
bisa dijadikan
untuk lembar
kerja instrumen
nya

Skala nyeri
menggunakan
apa, pahami cara
ukurnya

Siapa yang akan
melakukan
penilaian nyeri
pasien atau
petugasProsedur
intervensi
endorphin ini
berapakali
dilakukan
(munculkan di
bab 3)

Lengkapi draft
dan lembar
konsul

27-02-
2021

Cover , Latar
Belakang,
BAB I, II, llI

Sub Bab 2 yang
dibahas tentang
kehamilan,
ketidaknyamanan
dalam kehamilan
dan
penanganannya
Teori konsep

nyeri punggung
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03-02-
2021

BAB Il

Prosedur
intervensinya
bagaimana
Lembar check
list nya perbaiki
Apakah
dilakukan
pengukuran nyeri
sesudah dan
sebelum
dilakukan
intervensi
Tambahan
prosedur pijat
endorphin

Alat ukurnya
menggunakan 1
atau 2 alat ukur

08-02-
2021

Lampiran

Penempatan
gelar

Lembar
observasinya
perbaiki
Lengkapi
revisinya
sesuaikan dengan
masukan

Pahami draf nya

10-03-
2021

BAB II, BAB
Il

Siapa yang
melakukan pijat
endorphin

Draf keseluruhan
Di jenis
penelitian di
kalimat terakhir,
permasalahan
tidak dimasukan
disitu
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2. Lembar Konsul Laporan Tugas Akhir

ringkas

Tanggal Materi Saran Paraf
Konsultasi
11-07 -| BAB 1V, Jika ada 3
2021 BAB V, pasien soapnya
BAB VI pun harus 3
Pada
pembahasan
masukkan
tentang  pijat
endorphine
21-07-| BABYV Di pembahasan
2021 lebih diperjelas
intervensinya
dan di asuhan
bagian mana
Lengkapi draft
nya
24-07—-| BABIV Analisa SOAP
2021 nya lengkapi é@é/
05-08- Penulisan
2021 perhatikan
Abstraknya
dibuat
07-08- Abstraknya
2021 perbaiki
Perbaiki |
penulisan
Cek
keseluruhan
perbaiki
12-08- Abstrak lebihdi
2021 éM
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BUKTI ACC (SCREENSHOOT)

Pembimbing | Pembimbing 11
Dosen : Iceu Mulyati, M.Keb Dosen : Meda Yuliani, SST.,M.Kes

1411 0,00KB/S
7.0

Dosen Bu Iceuu - P -L Dosen Bu Meda
2 v 2

06.43 )

Maafbu ini untuk surat ijin paneltionnya A

Penguji | Penguji 11
Dosen : Linda Rofiasari, M.Keb Dosen : Yanyan Mulyani, M.Keb

7.01
! 1

Dosen Bu Lindaa

online

Dosen Bu Yanyan

04.46

215



DOKUMENTASI

Lampiran 1 Kegiatan Home Visit

Responden 1

216



Responden 2
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Responden 3
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Lampiran 2 Foto KIA
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Responden 3
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Lampiran 3 Partograf
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MATRIKS LAPORAN TUGAS AKHIR

Nama : Elvin Ayunissa Amelia Putri
NIM : CK118017

Pembimbing 1 . Iceu Mulyati,M.Keb
Pembimbing 2 : Meda Yuliani, SST.,M.Kes
Judul

Bersalin, Nifas, KB, dan BBL di PMB Yanyan Mulyani

: Asuhan Kebidanan Terintegrasi pada Ibu Hamil dengan
Intervensi Endorphine Massage untuk Pengurangan Nyeri Punggung Bawabh,

Hari/Tanggal - Sabtu, 21 Agustus 2021
Penguji : Linda Rofiasari, SST.,M.Keb
No Saran Revisi
1. | Judul Sudah diperbaiki
2. | Abstrak Sudah diperbaiki
3. | Seberapa kuat nya intervensi endorphine Sudah diperbaiki di Latar

massage, Jenis data lebih banyak, tampilkan
signifikan nya di Latar Belakang

Belakang Halaman 1-7

4. | Tujuan tidak hanya endorphine, Tujuan Khusus | Sudah diperbaiki di
bertujuan pada ibu hamil Halaman 8
5. | Masukkan Teori Trimester 111, Fisiologis, Teori | Sudah diperbaiki di
yang berhubungan Halaman 10
6. | Paritas, Kriteria Ekslusi Sudah siperbaiki di
Halaman 53
7. | NRS di Pendokumentasian Sudah diperbaiki di

Lampiran Halaman 196

Bandung, 21 Agustus 2021

A

(Linda Rofiasari, SST.,M.Keb)

NIP/NIK : 02018040188

224




MATRIKS LAPORAN TUGAS AKHIR

Nama : Elvin Ayunissa Amelia Putri

NIM : CK118017

Pembimbing 1 - Iceu Mulyati,M.Keb

Pembimbing 2 : Meda Yuliani, SST.,M.Kes

Judul : Asuhan Kebidanan Terintegrasi pada Ibu Hamil dengan

Intervensi Endorphine Massage untuk Pengurangan Nyeri Punggung Bawabh,
Bersalin, Nifas, KB, dan BBL di PMB Yanyan Mulyani

Hari/Tanggal : Sabtu, 21 Agustus 2021
Penguiji : Yanyan Mulyani,SST.,MM.,M.Keb
No Saran Reuvisi
1. | Abstrak Sudah diperbaiki
2. | Latar Belakang Intervensi Sudah diperbaiki
3. | Mencari pembenaran (jurnal teori) Sudah diperbaiki di
Halaman 1-7
4. | Perbandingan kompres dengan pijat Sudah diperbaiki di Latar
Belakang Halaman 1-7
5. | Tinjauan Pustaka (tidak relevan buang) Sudah diperbaiki
6. | Teori yang mendukung asuhan Sudah diperbaiki

Bandung, 21 Agustus 2021

acce

(Yanyan Mulyani,SST.,MM.,M.Keb)
NIP/NIK : 0200040127
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KARYA TULIS ILMIAH

ASUHAN KEBIDANAN TERINTEGRASI PADA I1BU HAMIL
DENGAN INTERVENSI ENDORPHINE MASSAGE UNTUK
PENGURANGAN NYERI PUNGGUNG BAWAH
BERSALIN, NIFAS, KB, DAN BBL
DI PMB YANYAN MULYANI
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DENGAN INTERVENSI ENDORPHINE MASSAGE UNTUK
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