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BAB iVI i 

SIMPULAN iDAN iSARAN 

 

6.1. Simpulan 

Pada ipenelitian iini ipeneliti imemberikan iterapi irendamm ikakii 

imenggunakan iair ihangaat iyang idicampur ikencur ipaada iibu ihamil 

iyang imengalami iketidaknyamanan ipada iedema ikaki iyang idilakukan 

iselama i5 ihari iberturut-turut iternyata iefektif iuntuk imengurangi 

iedema ipada ikaki iibu ihamil, idapat idilihat idari imenurunnya iderajat 

iedema ipada ikaki iibu ihamil. iKarena iair ihangat ibisa imembuat iibu 

imerasakan isantai, imengurangi isakit iserta imelancarkan ialiran idarah 

idan imengurangi itegang iotot. iKencur ijuga idigunakan isebagai 

ipengompres ibengkak ikarena imengandung 

itrimetiloktan,limonenedioksida,etilsinamat,etil ipmetoksinamat, 

isertaasam ietilestermetoksifeniproponoat, ipada ikencur iada 

iSenyawakimia iberpengaruh isebagaiantiinnflamasi imerupakan 

ipoliifenol,kuiinon, itriterpenoid,tannin,flavonoid i(Wulandari, i2017). 

iTerapi irendam ikaki imenggunakan iair ihangat icampur ikencur 

imemiliki ikeuntungan, iselain idapat imengurangi iderajat iedema, ijuga 

idapat idigunakan isebagai iaromatherapy isehingga ibisa imengurangi 

itegang iotot idan imebuat irasa irileks. i 

Peneliti imelakukan iasuham ikebidanan iserta iintervensi ipada iketiga 
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ipasien, idan ididapatkan ihasil ipada iNy. iS iterdapat ipenurunan iedema 

idari iderajat i4 ike iderajat i2, ipada iNy. iP idan iNy.S iterdapat 

ipenurunan iedema idari iderajat i2 ike iderajat i1. i 

 

6.2. Saran 

6.2.1. Bagi ilahan ipenelitian 

Tenagakesehatan idiharapkan ibisa imemberikan iasuhaan 

ikebidanan isama idengan istandar iasuhan ikebidanan isertastandar 

ipelayaanan i ikebiidanan iserta imengikuti iprogram ipemerintah 

isebagai iupaya iuntuk imemantau imerta imendeteksikan idini 

ipenyulit iserta ikomplikasi idi iproses 

ikehamilan,Persalinan,Nnifas iserta iBBL. 

Berdasarkan ihasil iintervensi ipeneliti icukup imembantu 

imengurangii iderajat ieddema ikakii idi iiibu ihaamil itrimesterIII 

idi ipuskesmas iCipamokolan. 

6.2.2. Bagi iInstitusi iPendidikan 

Diharapkan iasuhan ikebidanan iini idapat idipakai iuntuk i 

ireferensi imahasiswa isaat imeningkatkan iproses ibelajar idan 

idata iuntuk iintegritas iselanjutnya. iDan idiharapkan ipenelitian 

iini idapat iterus idilanjutkan. 

Bagi iinstitusi iuntuk imelakukan ipengembangan ipenelitian ilebih 

ilanjut imengenai icara imengurangi iderajat iedema ipada iibu 

ihamil. 
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6.2.3. Bagi iPenulis 

Penulis iharus iterus imenggali iilmu ipengetahuan idan 

imengasah iketerampilan idalam imelakukan ipelayanan 

ikebidanan iserta ikemampuan idalam imemberikan ikonseling 

imengenai ikasus ikesenjangan iyang iada idimasyarakat. i 

 i 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


