
 

 

 

 

LAMPIRAN PERMOHONAN DAN PERJANJIAN  

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

  



 

 

 

 

LAMPIRAN LEMBAR KONSULTASI 

Pembimbing               : Dewi Nurlaela Sari,SST.,M.Keb 

Nama Mahasiswa : Anesya Karmelia Hidayat 

NIM  : CK.1.18.005 

 

Program Studi     : D-III Kebidanan 

Tanggal Materi Konsultasi Saran  Paraf 

Jumat 

05-02-2021 

BAB I • Judul 

• Penentuan judul 

• Mengganti judul 

proposal 

Pengajuj 

Revis 

 

Selasa 

16-02-21 

Revisi  
• Judul ditulis 

sesuai juknis 

• Untuk setiap 

akhir paragraph 

dicantumkan 

sumbernya 

 

 

Sabtu  

20 – 02 -2021  

 

 

Revisi • Mempertimbang

kan mencari 

judul lain karena 

judul yang telah 

diambil terlalu 

sulit 

• Mengajukan 

judul kembali 

 

 

Kamis  

25-02-2021 

Cover   

• Pengajuan 

Penulisan nama 

judul sesuai 

juknis  



 

 

Minggu 

28-02-21 

 

 • Harus konsisten 

dalam 

pengambilan 

materi 

punggung saja 

atau punggung 

bawah 

• Bab 2 

dirapihkan 

Lengkapi 

lembar 

konsul,daftar isi 

dan daftar 

pustaka 

 

 

Sabtu 

13-3-21 

 

 Sidang ujian 

proposal 

 

19-6-21  • Mengirim revisi 

setelah SUP 

• Konsul pasien 

mengalami 

hipertensi 

gestasional 

• Menyarankan 

lanjut bab 4-5 

 

 

 

5-7-21 

 

 
• Konsul bab 4 

Memperbaiki 

yang kurang di 

bab 4 

 



 

 

 

 

6-7-21  Mengirim revisi 

bab 4 

 

9-7-21  
• Membalas revisi bab 

4 

Menganjurkan 

memasukan 

hasil observasi 

atau pemantauan 
 

16-7-21  
• Menjadwalkan 

konsul membahas 

bab 5 

Menyiapkan bab 

5 sesuai juknis 
 

17-7-21  
• Konsul zoom bab 5 

• Memperbaiki yang 

kurang 

• Membahas cek 

plagiarism dan 

abstrak 

• Meminta saran ibu 

mengenai jurnal yang 

tidak sinkron 

 

18-7-21  
• Mengirim revisi lta 

lewat email 

•  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21-7-21  
• Konsul zoom 

membahas bab 5-

6,cek plagiarism dan 

abstrak 

• Menambahkan yang 

kurang seperti 

partograf dan pada 

lembar konsul 

 

7-8-21  
• Acc LTA 

 



 

 

 

 

LEMBAR KONSULTASI 

Pembimbing  : Antri Ariani, SST.,M.Kes 

Nama Mahasiswa : Anesya Karmelia Hidayat 

NIM : CK.1.18.005 

Program Studi : D-III Kebidanan 

tanggal Materi kosultasi saran paraf 

Kamis 

18-02-2021 

BAB 1 KONSUL JUDUL 

Pengajuan BAB 1 

Revisian : 

• Prolog 

• Jurnalnya di analisa 

• Waktunya kapan 

dilakukan intervensi 

Revisi Bab I 

 

Sabtu 

20-02-2021  

BAB 1 • Perbaikan Judul 

Intervensi Senam hamil hasil 

ukurnya pada saat hamil juga, 

agar tidak terlalu jauh 

pengukuran hasilnya 

 

Jumat 

26-02-2021 

BAB 1, 2, 3 • Waktu pemberian 

senam hamil 

• Konsistenkan pilih 

punggung atau 

pinggang 

• Rapihkan proposal 

Lengkapi sama lembar 

observasi 

 

Sabtu 

2 Maret 

BAB 2 dan BAB 

3 

• Pada Bab II 

cantumkan usia 

berapa bulan 

 



 

 

dilakukan senam 

hamil 

• Evaluasi nyeri 

punggung bawah 

berapa minggu 

sekali? 

• Ternik pengambilan 

data belum ada 

pengambilan data 

nyerinya 

• Alat dan bahan 

penelitian masukan 

angket skala nyeri 

• Pada Bab III 

diperhatikan masih 

ada pinggang 

Pada bagian observasi 

masukan cara pengambilan 

data skala nyerinya dilakukan 

dengan pengambilan ambang 

nyeri skala 

Kamis 

04-03-2021 

BAB 1, 2, 3 • Cantumkan pada Bab 

2 nya literatur teori 

terkait intervensi 

yang akan di berikan 

• Lengkapi proposal 

• Penulisan halaman 

 

 

Jum’at 

5 Maret 2021 

BAB 1, 2, 3 Acc Proposal  

Sabtu 

13-3-21 

 Sidang ujian proposal  

19-6-21  • Mengirim revisi dan 

matrix setelah SUP 

• Konsul pasien 

mengalami 

 



 

 

 

 

hipertensi 

gestasional 

• Menyarankan lanjut 

ke bab selanjutnya 

 

14-7-21  • Konsul zoom bahas 

bab 4 

Memperbaiki bab 4 

 

15-7-21  • Konsul zoom bahas 

bab 4-5 

Memperbaiki sesuai juknis 

dengan 5W1H 

 

17-7-21  Konsul zoom bab 5  

22-7-21  • Konsul zoom bab 5-6 

Revisi bab 5-6 

 

23-7-21  Mengirimkan hasil revisi bab 

5-6 

 

7-8-21 

 

 Acc LTA  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

LAMPIRAN SOP SENAM HAMIL 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) SENAM HAMIL UNTUK 

NYERI PUNGGUNG BAWAH 

PENGERTIAN Senam hamil merupakan terapi latihan gerak yang diberikan 

pada ibu hamil untu mempersiapkan dirinya baik fisik maupun 

mental , senam hamil dapat meringankan nyeri punggung 

bawah yang dirasakan ibu hamil karena didalam senam hamil 

terdapat gerakan yang dapat memperkuat otot-otot abdomen 

,membuat elastisitas otot dan ligamen yang ada di punggung 

bawah 

TUJUAN 
E. Penguatan otot-otot tungkai 

F. Menguasai teknik pernafasan 

G. Memperkuat elastisitas otot untuk 

mengurangi keluhan nyeri punggung bawah 

H. Melatih sikap tubuh ibu hamil sehingga 

mengurangi keluhan yang timbul akibat 

perubahan bentuk tubuh 

WAKTU 15-20 menit 

PERALATAN 1. Ruangan yang cukup luas untuk bergerak dengan 

ventilasi dan pencahayaan yang cukup 

2. Matras 

3. Laptop/smartphone untuk menambah musik senam 

hamil 



 

 

 

 

PROSUDER 

PELAKSANAAN 

A. Persiapan Alat 

1. Menyiapkan alat : matras sebagai alas pasien 

2. Persiapan diri : mencuci tangan 

B. Tahap Kerja 

1. Latihan otot kaki 

a. Duduklah dengan posisi kedua lutut diluruskan 

,tubuh bersandar pada kedua lengan yang 

diletakan dibelakang pantat. 

b. Telapak kaki kanan dan kiri tegak, lalu telapak 

kaki dan jari-jari ditundukkan ke bawah, 

gerakkan turun dan ke samping. Ulangi latihan 

ini beberapa kali. 

2. Latihan otot pantat 

a. Posisi tubuh terlentang di atas matras atau 

kasur. 

b. Kedua tangan berada disamping. 

c. Panggul diangkat sedikit, hingga posisi bokong 

tidak menempel kasur. 

d. Lalu turunkan bokong perlahan-lahan sampai 

ke bawah. Ulangi gerakan 6 kali. 

3. Gerakan otot panggul 

a. Posisi tidur terlentang di matras atau kasur. 

b. Kedua lutut di tekuk sampai paha membentuk 

45 derajat. 

c. Perut di kempeskan sampai punggung 

menekan matras atau kasur, tulang punggung 

ke belakang dan rasakan tonjolannya. 

d. Lalu lemaskan sampai kembali posisi seperti 

semula. Ulangi latihan ini 15-30 kali. 

4. Gerakan otot perut 



 

 

• Posisi tubuh merangkak, kedua tangan 

sejajar bahu, kedua lutut sejajar panggul, 

tubuh sejajar dengan matras atau kasur. 

• Posisi ini pantat tarik ke atas, perut 

dikempiskan sampai punggung 

melengkung. 

• Lalu tubuh dilemaskan dan kembalikan 

posisi punggung seperti semula. 

• Ulangi latihan ini 6 kali. 

5. Latihan Pernafasan 

a. Posisi duduk bersila, badan tegak, kedua tangan di 

dada. 

b. Lakukan teknik tarik nafas dan keluarkan lewat 

mulut. Ulangi sebanyak 3 kali.  

c. Lalu lakukan teknik tarik nafas dalam, tahan 

sampai 10 kali hitungan, lalu keluarkan nafas 

perlahan-lahan. Ulangi gerakan ini 3 kali.. 

EVALUASI 1. Menanyakan kepada ibu hamil tentang nyeri punggung 

sesudah melakukan senam hamil 

2. Evaluasi intensitas nyeri 

3. Mengakhiri kegiatan 

4. Mencuci  tangan 

 

 

 

  



 

 

 

 

LAMPIRAN LEMBAR KUESIONER PENILAIAN SKALA NYERI 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

LAMPIRAN LEMBAR OBSERVASI 

 

Lembar Observasi pemberian Intervensi 

senam hamil pada pasien pertama 

No Tanggal 
Usia 

kehamilan 

Pemberian 

senam hamil Frekuensi 

(menit) 
Keterangan 

Ya Tidak 

1. 9-03-2021 35 minggu ✓  15-20 

Hasil pretest : 

skala 6 (nyeri 

sedang) 

2. 13-03-2021 36 minggu ✓  15-20 - 

3. 16-03-2021 36 minggu ✓  15-20 - 

4. 20-03-2021 37 minggu ✓  

15-20 Hasil posttest : 

skala 3 (nyeri 

ringan) 

 

Lembar Observasi pemberian Intervensi senam 

hamil pada pasien kedua 

No Tanggal 
Usia 

kehamilan 

Pemberian 

senam hamil Frekuensi 

(menit) 
Keterangan 

Ya Tidak 

1. 11-03-2021 32 minggu  ✓  15-20  

Hasil pretest : 

skala 5 (nyeri 

sedang) 

2. 16-03-2021 33 minggu  ✓  15-20  - 

3. 20-03-2021 33 minggu ✓  15-20  - 



 

 

4. 23-03-2021 34 minggu  ✓  

15-20  Hasil posttest : 

skala 3 (nyeri 

ringan) 

 

Lembar Observasi pemberian Intervensi senam 

hamil pada pasien ketiga 

No Tanggal 
Usia 

kehamilan 

Pemberian 

senam hamil Frekuensi 

(menit) 
Keterangan 

Ya Tidak 

1. 21-03-2021 34 minggu ✓  15-20  

Hasil pretest : 

skala 5 (nyeri 

sedang) 

2. 24-03-2021 35 minggu ✓  15-20  - 

3. 27-03-2021 35 minggu ✓  15-20  - 

4. 30-03-2021 36 minggu ✓  

15-20  Hasil posttest : 

skala 2 (nyeri 

ringan) 

 

 

 

  



 

 

 

 

LAMPIRAN PARTOGRAF 
 

 

Partograf Persalinan Pasien Ny.Y 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Dokumentasi 

 

 

   



 

 

  

  



 

 

 

 

  



 

 

  

 

  



 

 

 

 

Hasil Cek Plagiarisme 

 

  



 

 

BUKTI CHAT ACC DOSEN PEMBIMBING DAN PENGUJI 
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