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MATRIK TA 

NAMA MAHASISWA : Irma Yati Permata Sari NIM : CK118023 

PEMBIMBING 1  : Bu Ning Hayati, STT,M.Kes  

PEMBIMBING 2  : Bu Intan Yusita, STT, M.Keb 

JUDUL : Asuhan Kebidanan Terintegrasi pada Ibu 

Hamil, Bersalin, Nifas dan BBL dengan 

Intervensi Pemberian Kompres Hangat pada 

Nyeri Persalinan Kala I Fase Aktif 

HARI / TANGGAL  : 8 Maret 2021 

PENGUJI I  : Ibu Iceu Mulyati, SST,M.Keb  

PENGUJI II  : Ibu Sri Ayu Arianti, SST, M.Keb 

NO SARAN REVISI 

1 Pada judul perbaiki lihat juknis Sudah diperbaiki pada judul 

2 Pada kata pengantar perbaiki lihat 

juknis tidak usah menggunakan 

bapak/ibu 

Sudah diperbaiki pada halaman iii 

3 ABSTRAK 

 

Menggunakan bahasa Indonesia dan 

Sudah diperbaiki pada halaman 

 

v 
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bahasa inggris 

Kata kuncinya lengkapi 
 

4 

BAB I 

 

1. Lengkapi perbandingan antara 

kompres hangat dengan terapi 

komplementer yang lain dan 

sebutkan ketika pernah 

mencoba menggunakan 

washlap 

2. Pada penilaian NRS tidak usah 

dijelaskan 

1. Sudah diperbaiki

 pada halaman 3 

2. Sudah diperbaiki

 pada halaman 6 paragraf 2 

5 

BAB III 

Pada protap tidak usah dicantumkan 

handuk good morning 

Sudah diperbaiki pada halaman 

92 

6 

BAB IV 

Pada penatalaksanaan intervensi 

lengkapi sesuai protap 

Sudah diperbaiki pada halaman 

113,155 dan 194 
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7. 

BAB V 

 

1. Pada table pilih salah satu saja, 

jangan menggunakan persen, 

gunakan saja penurunan skala 

nyeri 

2. Cantumkan cara   mengukur 

suhu air 

        3.   Cantumkan mengapa

 lama pengompresan 20 menit 

1. Sudah diperbaiki

 pada halaman 238 

2. Sudah diperbaiki

 pada halaman 238 

3. Sudah diperbaiki

 pada 

 

halaman 238 

8. 

BAB VI 

Pada kesimpulan perbaiki 

pernomberan 

4. Sudah perbaiki pada halaman 

248 
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9 

BAB III 

 

1. Jelaskan cara pengambilan data 

primer yang dilakukan pada 

responden 

2. Observasi apa untuk intervensi 

jelaskan 

Pada instrument pengambilan data 

jelaskan jenis skala nyeri 

 

 

1. Sudah di perbaiki

 pada halaman 81 

 

 

2. Sudah di perbaiki

 pada halaman 82 

5. Sudah diperbaiki

 pada halaman 84 

10 

BAB IV 

 

1. Periksa kembali semua usia 

kehamilan dan Tafsiran 

persalinannya 

Dasar pasien menilih intensitas nyeri 

 

 

1. Sudah diperbaiki semuanya 

 

 

2. Sudah diperbaiki, 

menggunakan skala nyeri 

NRS yaitu pasien memilih 

intensitas       nyeri        yang 

dirasakannya dengan 

menyebutkan angka 
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BAB V 

 

1. Pembahasan dipersingkat tidak 

usah dijelaskan secara detail 

2. Tabel intervensi menggunakan 

intervensi ke berapa 

 

 

 

Rata-rata penurunan nyeri atau rata rata 

nyeri? 

 

1. Sudah diperbaiki pada 

halaman 214 

 

 

2. Sudah diperbaiki pada 

halaman 224, berdasarkan 

yang diskusikan ketika 

sidang, table di pilih salah 

satu saja yaitu intervensi 

pertama 

3. Yang dijelaskan di hasil 

intervensi adalah rata rata 

penurunan nyeri yaitu dengan 

hasil mean 2,6 

12 

Penulisan jika ada tulisan bab ditengah 

bawah, tetapi jika halaman lain 

dibawah sebelah kanan 

Sudah diperbaiki 
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Bandung,20 September 2021 

 

 
Penguji I     Penguji II 

 

 

 

 

 
(Iceu Mulyati, S.ST.,M.Keb) (Sri Ayu Arianti,SST,M.Keb) 
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LEMBAR BIMBINGAN TUGAS AKHIR 

 

Lembar Bimbingan Penguji I 

 

 

No Hari/Tanggal 

Materi yang 

dikonsultasi 

kan 

Saran Perbaikan 
Paraf 

Pembimbing I 

1. 
Selasa, 26-01-

2021 
BAB I 

1. Teori kompres hangat 

lebih dipertajam, 

seberapa besar 

efektivitas kompres 

menurunkan nyeri 

persalinan, 

2. pada pendahuluan lebih 

di padatkan 

 

 

2. 
Kamis 

11-02-2021 
BAB I 

3.Lanjutkan BAB 

selanjutnya  
 

3. 
Rabu 

24-02-2021 
BAB III 

4. Pada Teknik 

pengambilan data 

diperbaiki 

5. Buat Protap Penelitian 

 

 

 
 

4. 
Sabtu, 27-02-

2021 
BAB III 

6. Pada protocol penelitian 

tetapkan suhu air 

hangatnya 

7. Pada intervensi 

dilakukan pada 

punggung bagian mana 

 

 

5. 
Senin, 28 Juni 

2021 

BAB IV dan 

BAB V 

8.Pada BAB IV cara 

penulisan SOAP 

diperbaiki semua seperti 
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membuat SOAP biasa. 

9.Pada BAB V di point 

pembahasan subjektif tidak 

mencantumkan teori dan 

kesenjangan dibahas di 

pembahasan 

10. Pada point objektif tulis 

saja pemeriksaan yang di 

temukan dan dikerjaan 

11. Pada point analisa buat 

diagnose seperti membuat 

SOAP 

12. Pada point 

penatalaksanaan lakukan 

seperti membuat SOAP 

jangan lupa intervensi 

pemelitian di cantumkan 

13. Hasil   intervensi 

dibuat table 
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6. 
Senin, 5 juli 

2021 

BAB IV dan 

BAB V 

1. Pada BAB IV SOAP 

masih terdapat data 

yang double 

2. Pada table intervensi 

buat yang 

menggunakan presentase 

3. Pada penjelasan table 

intervensi hanya 

mencantumkan data 

yang ada 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. 
Jumat, 9 Juli 

2021 
BAB IV 

1. Judul pertama segitiga 

kerucut, judul 

selanjutnya tidak usah 

lengkap 

2. Pada pemeriksaan fisik 

cantumkan hanya yang 

pentingnya saja tidak 

usah diulang-ulang. 

3. Perbaiki kembali pada 

penatalaksanaan kala II 

dan kala III 
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8. 
Senin, 12 Juli 

2021 
BAB V 

1. Pada BAB V, revisi 

sesuai dengan yang 

sudah didiskusikan 

melalui zoom. 

 

 

9. 
Kamis, 15 Juli 

2021 
BAB VI 

1. Pada kesimpulan tulis 

simpulan yang didapat 

pada kehamilan, 

persalinan, nifas dan 

BBL kemudian tulis 

kesimpulan  dari 

intervensi yang sudah 

di lakukan. 

2. Pada saran untuk 

institusi tambahkan 

“diharapkan institusi 

untuk mengembangkan 

penelitian ini” 
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LEMBAR BIMBINGAN TUGAS AKHIR 

Lembar bimbingan pembimbing II 

No Hari/Tanggal Materi yang 

dikonsultasi 

kan 

Saran Perbaikan Paraf 

Pembimbing 

II 

1. Kamis, 04-02-

2021 

Judul, BAB I 1. Perbaiki judul 

2. Hilangkan AKI AKB 

pada latar belakang 

3. Justifikasi nyeri 

4. Ada apa dengan nyeri 

5. Apa perbedaan 

farmakologi dan non 

farmakologi 

6. Justifikasi pemilihan 

kompres 

7. Dampak 

8. Kapan dan sampai 

kapan diberikan 

9. Pengukuran nyeri 

10. Efektivitas 

 

 

 

 

 

 

2. Jumat 

11-01-2021 

BAB I 1. Justifikasi kompres air 

hangat berapa persen 

efektivitasnya 

2. Intervensi nyeri kapan 

dan berapa lama 

dilakukan 

pengompresan 

3. Skala nyeri 
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   Lanjut BAB III  

3. Rabu 

24-02-2021 

BAB III 1. Pada eksklusi ibu 

yang bagaimana 

yang tidak dapat di 

kompres hangat 

2. Lampirkan    lembar 

        observasi 

 

 

 

 

 

4. Kamis 25-02-

2021 

BAB II 1.Tambahkan profile  

    PMB  

2.Tambahkan Daftar     

    Pustaka 

 

 

 

 

 

5. Jumat 26-02-

2021 

BAB II 1.Sesuaikan dengan teori 

yang berkaitan 

Materi tidak meleber 

kemana-mana 
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6. Jumat, 9 Juli 

2021 

Proposal, 

BAB IV 

1. Pada matriks di 

sebutkan saja bahwa 

sudah diperbaiki dan 

sebutkan halaman 

beserta paragrafnya. 

2. Lengkapi lembar 

   Observasi dan   

   partografnya 

3. Perbaiki protapnya 

4. Pisahkan matriks 

penguji I dan penguji II 

 

 

 

 

 

7. Senin, 19 Juli 

2021 

BAB IV 1.Pada pendokumentasian  

    diawal dilihat cara 

    penulisannya apakah 

    SOAP atau 7 langkah 

   varney 

2. Tulis yang penting- 

pentingnya saja 

3. Tulis yang dilakukan 

saja 

4. Jika yang sudah 

dilakukan diawal 

kunjungan tidak usah 

ditulis di kunjungan 

kedua 

5. Penatalaksanaan 

persalinan perbaiki 

6. Pada imunisasi TT 
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sebutkan berapa kali 

dan terakhir kapan 

7. Pada KB sebutkan KB 

terakhir apa dan 

penggunaan terakhir 

berapa lama 

8. Pada bayi yang 

dicantumkan hanya 

1menit, KN1, KN2 dan 

KN3 
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Lembar Observasi 
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Lembar Partograf 
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Lembar Permohonan Responden 
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Dokumentasi 
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