LAMPIRAN

LTA Lovera ASN-CK118028

ORIGINAUTY REPORT

2 2 T

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS

6%

STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

repository.bku.ac.id

Internet Source

www.scribd.com

Internet Source

3%
2%

'

kebkes.blogspot.com

Internet Source

2%

]

repository.ucb.ac.id

Internet Source

1%

H

pkserver3.blogspot.com

Internet Source

1%

|

repository.akbiddharmapraja.ac.id

Internet Source

1%

H

lailychoyriati.blogspot.com

Internet Source

1w

oo

repository.poltekkes-kaltim.ac.id

Internet Source

1%

=

repo.stikesicme-jbg.ac.id

Internet Source

<1y

224



&G A-Gl ul

< tanggal v

Dosen - Bu Antry

Bimbingan ibu yg sudah acc:
1. Ai rohma

2. Laras

3. Lovera

4. Amel

5. Komang

6. Kiki

7. Ai Rindi

Ini untuk bukti acc dari pembimbing
s.d tgl 7 okt 2021 15.56

«
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115551 ¥ &4l

< ‘ Dosen - Bu Hani |

Assalamualaikum ibu

Mohon maaf menganggu waktunya,
saya lovera d3 kebidanan tingkat 3.
Izin megirim file revisi bu.
Terimakasih sebelumnya ibu ;.5

E BAB 1-6-Revisii-Loveraaa.do...

1 halaman + 5,1 MB * DOCX 10.28 V/

Sudah oke lovera ;35

Mohon maaf ibu, love di acc bu?
10.36 v/

lyasip q03g

Terimakasih ibu ;49

Untuk tanda tangan nya bu
bagaimana bu? 10.39

E TTD Virtua Hani.docx

137 kB » DOCX 10.40

Terima kasih ibu ;49

Sama sama sayang ;5

kirim pesan d O 0
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13.32

“— ‘ Dosen - Bu Iceu

11 Oktober 2021

Assalamualaikum ibu

Mohon maaf mengganggu waktunya,
saya lovera d3 kebidanan tingkat 3.
Mohon maaf bu, bagaimana dengan
file saya bu? Terimakasih
sebelumnya ibu 1215 W/

Sudah cukup..sayaacc 5

Terimakasih ibu, izin meminta tanda

tangan ibu J‘ _

15 November 2021

Assalamualaikum ibu

Mohon maaf menganggu waktunya,
saya lovera D3 kebidanan tingkat 3.
Mohon maaf sebelumnya bu, izin
meminta tanda tangan bu untuk di
lembar pengesahan LTA. Terimakasih
sebelumnya ibu 09.23 W/

@ ttd_iceu_biru-removebg-pre...

78 kB « PNG 13.47

Terima kasih ibu 5 45

Kirim pesan > @ °
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13.32

< ("\ Dosen - Bu Dewi

pengesahannya 08.59

samakan dengan yg di juknis g 59

lya baik bu g 59

E BAB 1-6-Revisii-Lovera.docx

269 halaman * 5,1 MB * DOCX 08.59 V¢

Seperti ini bu? ;g 59
5 Oktober 2021

Assalamualaikum ibu

Mohon maaf menganggu waktunya,
saya lovera d3 kebidanan tingkat 3.
Izin megirim file revisi bu. Untuk
lembar pengesahan sudah di
perbaharui bu.

Terimakasih sebelumnya ibu ;.5

E BAB 1-6-Revisii-Loveraaa.do...

1 halaman * 5,1 MB - DOCX 10.28 V/

E BAB 1-6-Revisii-Loveraaa.do...

52 MB - DOCX 12.50

Terimakasih ibuu |, -,

kirim pesan d O 0
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Lembar Kuisioner

Nama Pasien

Tangal Pengkajian :

Skor

: 0 = Sangat Baik

1 = Cukup Baik
2 = AgakBuruk

3 = Sangat Buruk

1. | Jam brapa biasanya anda

tidur pda malam hari?

<15 16-30
menit menit

30-60
menit

>60
menit

2. | Brapa lama (dalammenit)
yg anda prlukan utk dpat
mulai  tertidur  setiap

malam?
Wktu Yg Dibutuhkan

Hinga Tertidur

Saat Mulai Berbaring

3. | Jambrapabiasanyaandabang

un di pagihari?

>7 jam 6-7 jam

5-6 jam

<5 jam

4. | Brapajam lama
tidurpdamalamhari?

5. | Sebrapa sring

mengalamihal di bwahini: | Tdak 1 kali

perna

2 kali

3 kali
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a. Tdak dpat tidur di
malamharidalamwktu
30 menit

b. Bangun  tengahmalam
ataudinihari

c. Harus bangunutkke
toilet

d. Tdak  dpat  brnafas
dngan nyaman

e. Batuk atau mndengkur
kencang

f. Mrasakedinginan

g. Mrasakepanasan

h. Mimpiburuk

i. Merasaknnyeri

k. Tolongjelaskanpenyebabl
ainygbelumdisebutkan
di atas yg menyebabkan
andaterganggu di
malamharidan
sebrapasringandamengal
aminya?

Sebrapa sring anda
mengkonsumsi obat
tidur(diresepkan oleh
dokterataupunobatbebas)
utkmembantuandatidur?

Sebrapa
sringandamerasaterjagaatau
mengantukketikamelakuka
naktifitas?
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Sangat | Cukup | Cukup Sangat
Baik baik buruk Buruk
Bagaimana anda menilai
kualitas tidur secaraa
keseluruhan?
Tdak Hanya Masala Masala
Masala
Ada h h hBesa
Masalah| kecil Sedan r
g

Adakah msalah yg anda
hadapi utk bisa
brkonsentrasi utk
menyelesai kansuatu?
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PEMERINTAH KOTA BANDUNG
DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS PADASUKA

JL. Padasuka No. 3 Kecamatan Cibeunying Kidul

—{mShehnam) Telp. (022) 7272113 Email - puskesmaspadasukaiyahoo com 40125

SURAT KETERANGAN

Nomor : T, vy [/ I8 - WT Para PADALMA

,
Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama Rachmat Somantri, S.K.M, MAAP

NIP : 19821018 200501 1 004

Pangkat / Golongan : Penata, 1ll/c

Jabatan : Kepala Tata Usaha UPT Puskesmas Padasuka

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama . Lovera Astuti Sukma Nadila
NPM : CK118028
Pendidikan - Universitas Bhakti Kencana

Program Studi Kebidanan
Judul Penelitian Asuhan Kebidanan Terintegrasi Pada Ibu
Hamil Trimester Il Dengan Senam Hamil
Untuk Meningkatkan Kualitas Tidur Di UPT

Puskesmas Padasuka

Telah kami setujui untuk melaksanakan kegiatan penelitian di

UPT Puskesmas Padasuka yang sudah dilaksanakan pada tanggal 26

Januari s.d 10 Juni 2021.
Demikian Surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan

scebagaimana mestinya.

Bandung, > Juni 2021

KEPALA TATA USAHA
UPT PUSKESMAS PADASUKA

N\
SO S.K.M

Penata, III/c
NIP. 19821018 200501 1 004
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Tabel Ny. D

Pemberian Senam
. Hamil .
No | Tanggal Usla Frekuensi Keterangan
Kehamilan Ya Tdak (menit)
1 23-05-2021 37 mgg v 30 menit Skor awal 6
2 28-05-2021 37 minngu v 30 menit Skor akhir 5
Tabel Ny.N
No Tanggal Usia Pemberian Frekuensi Keterangan
Kehamilan Senam Hamil (menit)
Ya Tdak
1 30-04-2021 38 mgg v 30 menit | Skor awal 7
2 v
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Tabel Ny. R

Pemberian Senam

i Hamil i
No | Tanggal Usia aml Frekuensi Keterangan
Kehamilan Ya Tdak (menit)
1 28-03-2021 37 minngu v 30 menit Skor awal 6
2 31-03-2021 37 minngu v 30 menit Skor akhir 5
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PERMONONAN RESPONDEN DALAM PENGAMBILAN KASUS
(Informed Consent)

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah iny

Nama Lovera Astuti Sukma Nadila

NIM CK 118028

Asalinstitust  Program studi D-11] Keidanan Fabultas Himu Kesehatan
Universitas Bhakti Kencana

Mengajukan permohonan kepada by
Nama Ny N
Umur 25 tahun

Alamat JI Awi Temen R1 02/ Rw 07 Kee Cicadas Kab Bandung

Untuk bersedia menjadi responden (klien) dalam asuhan berkelanjutan untuk Laporan Tugas

Akhir mahasiswa di Program Studi DIl Kebidanan Fokullas limu Keschatan Universitas

Bhakn Kencana dengan nncian

Asuhan KNehamilan - Mular umur kehamilan 36 minggu schanyak 3 kah

Asuhan Persalinan - Sebanyak | kali proses persalinan

Asuhan Nifas  Sebanyak 3 kah, yanu saat 6 jam-3 han han ke 4-28 hari selelah
melahirkan dan han ke 29-42 hari setelah melahirkan

4. Asuhan Neontus (Bayr Baru Lahir)  Sebayak 3 kali, yaiu 648 Jam setelah lahir, han

ke3-7 setelah lahir, dan han ke 8-28 setelah lahir
5 Asuhan keluarga berencana Sebanyak 2 kali yaitu saal kunjungan masa nifas

ed 1D

Demikian surat permohonan im saya buat, atas perhatiannya saya ucapkan terimakasih

Bandung, t-94 000

Tanda tangan

"8
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PERMONONAN RESPONDE N DALAM PENGAMUBILAN KASUS
(nfrmed Convenr)

DPonpan hotmat,

DAV VAN ety fngan dibawaly uy

Namn Fovera Axtut Sukima Nudiln
NIM UL IR0

Anil it Program sty D-|1) Kebidanan Fakultas Hinu Kesehatan
Universttas Wk Kenennn

Menpajukan petmolonan hepada (b

Naman Ny R
Uy M tahan
Alumat

JELetman adun 14w 1) Des Cieadus Keo Padusuka

Untuk bersodia menjudi 1esponde

AR mahasiswa Mopram

Bhaktr kencana denpan vineinn

I Asuhan Kehamilan Mulns uman Kehamilan 3o minggu sobanyak 3 kali

D Asuban Persaliman Sebanyak | kall proses persalinan

3 Asuhan Nitas Sebanyak 3 kali, varte saae o =3 had, hari ke 4-28 hari setelah
melabnekan dinn e ke 2040 han setelah melahirkan

4 Asuhan Neantus (Bave Ba Labin) - Sebayak 3 kali, yaitu o448 jam sotelah lahir, han
Ked-7setelal b, dan b ke 828 serelah Tahi

S Asuban Keluarga berencana Sebanyak 2 halt vantu soat Kunjungan masa mlus

0 (ktien) datam asuban berkelanjutan untuk | apotan Tugas
Stude DI Kebidanan Fakultas Hima Kesehatan Universitas

Denikin surat permolonan mi saya buat, alas pethatiannya sayn ueapkan terimakasih

Banduny, 2 0) 9\

Tanda tngan

y



PERMOIIONAN RESPONDEN DALAM PENGAMBILAN KASUS
(Informed Consent)

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini

Nama Lovera Astuti Sukma Nadila

NIM CK 118028

Asal institusi ~ Program studi D-111 Kebidanan Fakultas lmu Keschatan
Umiversitas Bhaki Kencana

Mengajukan permohonan kepada ibu

Nama Ny D
Umur 23 tahun
Alamat JI. Sukarasa Rt 03/ Rw 07 Kee Cibeunying kidul Kab Bandung

Untuk bersedia menjadi responden (klien) dalam asuhan berkelanjutan untuk Laporan Tugas

Akhir mahasiswa di Program Studi DI Kebidanan Fakultas 1lmu Kesehatan Universitas

Bhakti Kencana dengan rincian

1 Asuhan Kehamilan - Mulai umur kehamilan 36 minggu scbanyak 3 kali

2 Asuhan Persalinan . Sebanyak | kali proses persalinan

3. Asuhan Nifas =~ Sebanyak 3 kali, yaitu saat 6 jam-3 hani, hari ke 4-28 hari setelah
melahirkan dan han ke 29-42 hari setelah melahirkan

4 Asuhan Neontus (Bayi Baru Lahir) Sebayak 3 kali, yaitu 6-48 jam setelah lahir, hari
ke3-7 setelah lahir, dan han ke 8-28 setelah lahir

5 Asuhan keluarga berencana  Sebanyak 2 kali yaitu saat kunjungan masa nifas

Demikian surat permohonan im saya buat, atas perhatiannya saya ucapkan terimakasih

Bandung, 23 - 07 200\

Tanda tangan

~

A
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e
Berapa  lama (dalam

e

menit) yang anda perlukan
untuk dapat mulai tertidur
setiap malam?

Waktu Yang Dibutuhkan
Saat  Mulai Berbaring
Hingea Tertidur

-
Jam berapa biasanya andﬂ QQ @0
idur pada malam hari? | 27~

Jam berapa biasanya anda

bangun di pagi hari? 03-ov

>7 jam

6-7 jam

Berapa jam lama tidur
anda pada  malam hari?

>60
menit

Selama  sebulan  terakhir
seberapa sering

anda
mengalami hal di bawahini:

Tidak
perna
h

1 kali

2 kali

3 kali

a. Tidak dapat  tidur di

malam hari dalamwaktu
30 menit

b. Bangun  tengahmalam
atau dinihari

S

¢. Harus bangun untuk ke
kamar mandi

d. Tidak  dapat bernafas
dengannyaman

e. Batuk atau mendengkur
keras

f. Merasa kedinginan

g. Merasa kepanasan

h. Mimpi buruk

i. Merasakan nyeri

j. Tolong jelaskan
penyebab lainyang belum
disebutkan di atas yang
menyebabkan
anda terganggu di malam
hari dan seberapa sering
anda mengalaminya?
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ﬁim—ering anda
mengkonsumsi obat
tidur(diresepkan oleh
dokter ataupun obat bebas)
v
untuk membantu anda
idur?
L tidur?
i 7| Seberapa sering anda
merasa terjaga atau
mengantuk ketika o
\ melakukan aktifitas ?
L .
T | Sangat  Cukup | Cukup | Sangat
Baik baik | buruk buruk
?. Bagaimana anda menilai
kualitas tidur anda secara - {
keseluruhan?
Tidak | Mamya |0 o Masala
Masala
Ada h h h
Masalah Kecil Sedan Besar
%g\_\
9. | Adakah masalah yang anda
hadapiuntuk bisa \/
berkonsentrasi atau menjaga
rasa antusiasuntuk
menyelesaikan suatu
pekerjaan/tugas?
—_— . ]
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3“ 03‘702\

——
Jam berapa biasanya anda |

tidur pada malam hari?

Berapa  lama (dalam
menit) yang anda perlukan
untuk dapat mulaj tertidur
setiap malam?

Waktu Yang Dibutuhkan
Saat  Mulai Berbaring
Hingga Tertidur

Jam berapa biasanya anda
bangun di pagi hari?

TSI LT

non
2 W

<15
|_menit |

| 1630 |

menit

I
31-60
| menit

N R R T AT BT

\

>60

| menlt

>7 jam

6-7 jam

5-6 jam

<5 jam
SJatl.

Berapa jam lama tidur
anda pada malam hari?

Selama  sebulan  terakh
seberapa sering

anda
mengalami hal di bawahini:

ir
Tidak
perna
h

1 kali

2 kali

3 kali

a. Tidak dapat  tidur di

malam hari dalamwaktu
30 menit

b. Bangun  tengahmalam
atau dinihari

\

¢. Harus bangun untuk ke
kamar mandi

d. Tidak dapat bernafas

dengannyaman

¢ Batuk atau mendengku W/

keras

f Merasa kedinginan

g. Merasa kepanasan

h. Mimpi buruk

NS

i. Merasakan nyen

j- Tolong jelaskan
penyebab lainyang belum
disebutkan di atas yang
menyebabkan
anda terganggu di malam
hari dan seberapa sering
anda mengalaminya?
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6. ﬁ‘ Seberapa sEring anda
mengkonsumsi obay
lidur(dircscpkzm oleh
dokter ataupun obat bebas)

untuk membanty anda
tidur?

Scberapa seringanda || ' ‘
merasa terjaga atay
mengantuk ketika (-
melakukan aktifitag 2 '

Sangat Cukup Cukup Sangat
e W Baik baik buruk buruk
8. | Bagaimana anda  menilai ’
Kualitas tidur anda secara
kescluruhan?
o s Hanya N o
lidak y Masala Masala
Masala
Ada h h h
Masalah Keeil Sedan Besar
g
9. | Adakah masalah yang anda =
hadapiuntuk bisa J
berkonsentrasi atau menjaga
rasa antusiasuntuk
menyelesaikan suatu
L pekerjaan/tugas?
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Ny

P

T-¥-20

1.

B

|_Hingoy Tertidur

A

4. Berapa jam lama tidur
anda pada  mg|; ari?
1 a malam h'\n

{ﬁ Selama ™ seby

N T SRS

Jam berapa biasanya anda

tidur pada malam harj? QQ 5

lama  (dalam
menit) yang anda perlukan
untuk dapat myla; tertidur
setiap malam?
Waktu Yang Dibutuhkan
Saat  Myla; Bcrbm‘ing

Jam berapa biasanya anda
bangun dj pagi hari?

an  terakhir
seberapa sering

anda
mengalami hal dj bawahini-
a. Tidak dapat  tdur g
malam harj dalamwakty
- 3Omenit
b. Bangun tengahmalam
atau dinthan
. Harus bangun untuk ke
kamar mandi

d. Tidak dapat  bernafas
dengannyaman

¢. Batuk atau mendengkur
keras

f. Merasa kedinginan
£. Merasa kepanasan

|

h. Mimpi buruk

1630 | 31-60 =l
ienit menit menit
v/

<5 jam

2 kali

1. Merasakan nyeri

J. Tolong jelaskan
penyebab lainyang belum
disebutkan di atas vang
menyebabkan
anda terganggu di malam
hari dan seberapa sering

anda mengalaminya?
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R ——

Seberapa sering anda
mengkonsumes; obat
udundimscpkun oleh

dokter Aaupun obay bebas)

untuk membangy anda

| tidur
Bt
/ Seberapa ser g anda
| mersa terjaga atay
‘ | mengantuk Ketika
i s
“ melakukan aktifitas ?
e
8

Bagaimana anda menilai |
Kuahitas tidur anda secara ‘

]
Keseluruhan?

|

T

' 9. | Adakah masalah yang anda

| | hadapiuntuk bisa

| berkonsentrasi atau menjaga
| 1 rasa antusiasuntuk

li 1 menyelesaikan suatu
[

1

|

pekerjaan/tugas?
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o~
| Sangat | Cukup Cukup
Baik | baik | bpuruk
—_—
Tidak | Mamya | o o
Masala
Ada h h
Masalah Keeil Sedan
| S (. S
\/
I

Sar]g;n

| buruk

Masala
h !
Besar

|




J?m‘bc-ra_p;msanya anda |

tidur pada malam hari?

Berapa lama (dalam
menit) yang anda perlukan
untuk dapat mulai tertidur
setiap malam?

Waktu Yang Dibutuhkan
Saat  Mulai Berbaring
Hingga Tertidur

Jam berapa biasanya anda
bangun di pagi hari?

(7-¢

-

>7 jam

6-7 jam

5-6 jam

<5 jam

Berapa jam lama tidur
anda pada malam hari?

\- vl

scberapa sering
anda
mengalami hal di bawahini:

Selama  sebulan  terakhir

Tidak
perna
h

1 kali

2 kali

3 kali

a. Tidak dapat  udur di
malam hari dalamwaktu
~ 30 menit

=

b. Bangun  tengahmalam
atau dinihari

c. Harus bangun untuk ke
kamar mandi

dengannyaman

d. Tidak  dapat  bernafas

keras

¢ Batuk atau mendengkur

f Merasa kedinginan

o Merasa kepanasan

h. Mimpi buruk

1. Merasakan nyeri

m jelaskan
penyebab lainyang belum
disebutkan di atas yang
menyebabkan

anda terganggu di malam
hari dan seberapa sering
anda mengalaminya?
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e ——

'—E Seberapa sering anda

mengkonsumsi obat
tidur(diresepkan oleh
dokter ataupun obat bebas)
untuk membantu anda ~
tidur?

Seberapa sering anda
merasa terjaga atau

mengantuk ketika A
melakukan aktifitas ?

]

Sangat | Cukup | Cukup Sangat
Baik baik buruk buruk _J
8. | Bagaimana anda menilai {
kualitas tidur anda secara
keseluruhan? ,

Tidak ‘\'l"‘s"th' Masala | Masala

Ada h h h
Masalah|  Kecil Sedan Besar
g

Adakah masalah yang anda
hadapiuntuk bisa
berkonsentrasi atau menjaga U/

| rasa antusiasuntuk

menyelesaikan suatu
pekerjaan/tugas?
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o ¥
R = vy )

,9‘,«— RPN S

)
cIRPER g b e

N

Tu-ar g9

'35;5?;}.‘555;@335&5’}
tidur pada malam hari?
—— Paca malam hari? |

pm—

2N%

T

menit

Berapa lama  (dalam

menit) yang anda perlukan
untuk dapat muylaj tertidur
setiap malam?

Waktu Yang Dibutuhkan
Saat Mulaj Bcrbnring
Hingga Tertigyr
Jam berapa biasanya anda
bangun (i pagi hari?

Berapa jam ™ lama (idur
anda pada malam  hari9

seberapa seri ng
anda
_mengalami hal di bawahini:

a Tidak dapat  tidur di
malam hari dalamwaktu
S0menit ——

b. Bangun tengahmalam
atau dinthari

e Harus bangun untuk ke
kamar mandi

dengannyaman

Sclama ™ “scbulan (erakhir

d Tidak  dapat  bernafas|

{‘j'

¢. Batuk  atau  mendengku
keras

f. Merasa kedinginan
¢. Merasa kepanasan

Tidak
perna

1Y)

h. Mimpi buruk

1. Merasakan nyeri

“j. Tolong jelaskan
penyebab lainyang belum
discbutkan di atas yang
menyebabkan
anda terganggu di malam
hari dan seberapa sering
anda mengalaminya?

>Tjam |67 jam

I kali

menit | menit

i-(n jam

2 kali

© 560
menit

<5 Jam

3 kali

-
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Scberap?se‘rﬁgm
mengkonsumsi obat
tidur(diresepkan oleh
dokter ataupun obat bebas)
untuk membantu anda
tidur?

—_—

Seberapa sering anda
merasa terjaga atau
mengantuk ketika
melakukan aktifitas ?

Sang:?t
Baik

Cukup
baik

Cukup

buruk

Bagaimana anda  menilai
kualitas tidur anda secara
Keseluruhan?

| buruk

e S

Sangat

Tidak
Ada
Masalah

Hanya

Masala
h

Kecil

Masala
h
Sedan
g

Masala
h
Besar

Adakah masalah yang anda
hadapiuntuk bisa
berkonsentrasi atau menjaga
rasa antusiasuntuk
menyelesaikan suatu
pekerjaan/tugas?
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1.

12,

IR AT S =

Tangpal (YA -
Nama Bidan ' w
Tempat Persalinan :
Rumah Ihu Puskesmas
Polindes Rumah Sakit

Klinik Swasta
Alamat tempat persalinan
A\ Pwpfxe o0
Catatan : rojuk, kala s 1/ 107 1E/ IV
Alasan merujuk
“Tempat Rujukan ;

Lainnya :

/
4

PPendamping pada sant memjuk :
Bidan Teman
Suami Dukun Paraji
Keluarga Tiduk Ada

S :
artogral melewati garis wasp.
Masalah lain, schutkan :

Penntalaksanaan masalah tersebut :

Hasilnya :

13, Episiotomi
Ya, indikasi /
| Tidak
14, Pendamping pada sant persalinan ¢
Suami Dukun Parji
- Keluarga Tidak Ada
- Teman
15, Gawat jonin :
D\’u. tindakan yang dilakukan :
[
b, /
[N
Tidak
16, Distosin Buhu
[:]\'n. tindakan yang dilukukan ©
0 .
b,
v /
[z'liduk
17 Masalah lain, sebutkan
18, Penatalaksanunn masalah tersebut \_—‘__/
7z
19, Hasilnyn /
/
KALAI WA e
20, Lama Kala 11 (% menit
21, Pemberinn Oksitosin 10U ITM
i, wiktu ¢ b menit sesudah persalinan
Tidak, alasan
22, Pemberion ulang Oksitosin (2x) 7
alsan /
ik, alusan
23, Penegangan tali pusat terkendali ?

Ya
Tidak, alasan

Ya

Tidak, alasan

§, Plasenta lahir lengkap (intact) / Tidak
Jika tidak lengkap, tindakan yang dilakukan :

a

b
26. Plasenta tidak lahir > 30 menit : Ya /LT_I@)

D Ya, tindakan
a

b z
[

"

27 Laserasi: #
'a_dilu.um:'l'i‘ [U‘“"'"Mw' ) SOl i
Tidak
28, Jika laserasi perincum, derajat : 1 :@/ 314
Tindakan
Penjahitan, dengan / tanpa anestesi
Tidak dijahit, alasan ; S
20, Atoniauteni:

:]Yn. tindakan :
a0

30, Jumlah perdarahan : + 1V wl

31, Masalah lan, sebutkan :
32, Penatalaksanaan masalah terscbut

33, lHasilnya :

BAYIBARU LAITR
34, Bemt Badan

pram

35, Pamjang Badan

om

36, Jenis Kelamin L)/ P
7. an Bayr Baru Lahir - Baik / Ada Penyulit
RLR i
Normal, tndakan
|/ |mengeringhan
mengh.\ngnlkml
v |rangsangan taktil
J[bunghus bayi dan tempatkan di sisi ibu
~/Jtindakan pen cpahan infeksi mata
: Asfiksin rmgan - pueat / bin Clemas, tindakan .
:mcngcuuy_hn [ rangsangan takutil
] menghangathan bebashun jalan napas
Dunghus bayt dan tempatkan di sist ibu
:l.un-lnm, sebuthan - c_
D('m‘m bawaan, sebutkan /
Vi
[:]Ihpownmu, tindakan :
n
b
¢ Vi
39. herian AS|
2, wirktu Segern jam sctelah bayi lahir
dak, alasan @
40, Masalah Lain, sebutkan

Penatalaksanaan

Hasilnya :

PEMAN RAGATY PERSALINAN 7777
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I Tanggal -0l
3 Nama Bidan _[pdew, ‘%ﬁlwﬂ"_r
3 Tempat Persalinan -
Rumah Iby Puskesmas
Polindes Rumah Sakit
" 5 Khnik Swasta Lannya :
Alamat teqpat persalin
Y 1
S, Catatan: rujuk, kala: [/ 0107110 /7 1V
6. Alasan merujuk :
7. Tempat Rujukan :
8. Pendamping pada saat merujuk :
Bidan Teman
Suami Dukun Paraji
Keluarga Tidak Ada

Partograf melewali garis waspada : (¥)
10. Masalah lain, schutkan :

11. Penatalaksanaan masaluh terscbut : /

12. Hasilnya: /

KAL)

13. Episiotomi :
Ya, indikas
Tidak

14. Pendamping pada saat persal‘an :

Suami Dukun Paraji
Keluarga Tidak Ada
Teman

15.  Gawat janin .
DY:I. tindakan yang dilakukan :
a.

b. S

c.
Tidak
16. Distosia Bahu

[T ¥a. tndaban yang d.lakukan : /

a.

b. /
c
Tidak

17. Masalah lain, scbutkan :

18. Penatalaksanaan masalah tersebut ¢ —

19. Hasilnya:

WS

26.

30
3L
32

3.

BAYIBARUGAHIIE '%T.X:?.)' =
Berat Badan : v
n

Rangsangan taktil (pemijatan; fundus uteri ?

Y
Tuhk alasan /

Plascnta lahir lengkap (inucl)@ / Tidak ™
Jika tidak lengkap, tindakan yang dilal.ukan : .

a2 i

b
Plasenta tidak lahir > 30 merit: Ya /(Tida

D Ya, tindakaa :
a
b. 7
i s
Laserasi :
a, dimana : wMNW’- lﬁ&‘_"_ﬂ_ﬂ_‘"_‘”‘
Tidak 5
Jika laserasi perineum, derajai : ! /@ 3/4

Tingakan :
\/_|Penjahitan, dengan Auné: anzstesi)

Tidak dijahit, alasan ;

. Atoniu uteri :

[_]¥a, tindakan:
A

b.

= ‘
~ |Tidak
2 o 1) ml

Jumlah b
Masalah lain, sebutkan :

Penatalaksanaan masalah tersebut : 4

Hasilnya :

34,

35.  Panjang Badan ;

36. Jenis Kelamin .',‘le P 5

37.  Penilaian Bayi Baru Lahir : @k)/ Ada Penyulit
38. Bayi lahir:

" |Normal, tindakan

| Y |meageringkan

| o/ _|menghangatkan
| _|rangsangan taktil
| bungkus bayi dun tempatkan di sisi ibu

/ |tindakan pencegahan infeksi mata

[ [Asfiksia ringan / pucat / biru / lemas, tindakan :
mengenngkan rangsangan taktil
menghangatkan t Lebaskan jalan rapas,
bungkus bayi dar: tempatkan di sisi ibu
____chnn lain, sebutkan s
I——__ Cucat bawaan, sebutkan

KALADILE
20. LamaKalalll:__ menit [:]lhpolennia, tindukan
21. Pemberian Oksitosin 10 UAIM a
~" | Ya, waktu : o menit sesudah parsalinan b. /
Tidak, alasan c
22 Femberian ulang Oksitosin (2x) ? 39.  Pemberian ASI f
[ ]va,alasan: Ya, waktu . 2H0M__ jam setelah bayi lahir
Tidak, al1san 1idak, alasan :
23. Penegangan tal. pusat terhendali ? 40, l:ilull.h.lain.sebulkm:
gly’:dnk, alasan ;-Iasilnyl :
I LA R
JamKe Tekanar Darah Tinggi Fundus Uteri Kandung Xemih|  Perdarahan
BT L0/0 [ %3 | 20 Jhuch il | et Foire, | 0w
. [@30_ ] ot q\ Z3ai_giun (ol o Vo T
o0x [ (0] ) » e by AU | ey ook Agve)
N30 To/w H Tl lomad yt | Coy iy, | (s
N0 | W@ %A 7 Vo6 devah put oy [ iy
g by e QUNA)
L. ) [ 20 Yo Ko pnt ICcsur MO
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Tanggal

Materi

Konsultasi

Saran

Paraf

Selasa,

13 Juli

2021

BAB IV

Boleh

Jumat ,

23 Juli

2021

BAB IV-VI

Jumat,

6 Juli 2021

BAB I-VI

Jumat, 6
Agustus
2021

BAB I-VI

Senin, 23
Agustus
2021

ACC sidang

Selasa, 5
Oktober
2021

Revisi

sidang
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Pembimbing 2

Nama Mahasiswa

LEMBAR BIMBINGAN

- AntriAriani, SST.,M.Kes

:Lovera Astuti Sukma Nadila

NIM : CK.1.18.028
Program Studi : D-111 Kebidanan
Tanggal Materi Konsultasi Saran Paraf

Sabtu, Konsul judul Baca jurnal

23 Januari 2021 sebanyak - ﬂ/\/\/
banyaknya P
kemudian analisa
dari berbagai jurnal

Kamis, Konsul BAB | Masukan hasil

04 Februari 2021

analisis jurnal di

latar belakang

Sabtu,

20 Februari 2021

Konsul BAB | dan

BAB Il

Hasil analisis jurnal
disimpan bukan di

akhir

Sabtu,

27 Februari 2021

Konsul BAB I-111

BAB
| cantumkan hasil
jurnalnya

BAB I lebhi
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spesifikan lagi
intervensinya

Buat langkah —
langkah senam
hamil dan caraa
penilaian gangguan

tidur

Senin,

1 Maret 2021

Konsul BAB I-111

Daftar isi lengkapi
BAB 1l masukkan
sejak kapan akan di
lakukna intervensi
BAB Il dibagian
subjek  penelitian
sebutkan usia
kehamilan  brapa
dan jmlh

BAB |1l masukkan
etika penelitian

Lampiran lengkapi

Jum’at,

5 Maret 2021

Konsul BAB I-111

Daftar pustaka
dibuat
menggunakan
mendeley atau end
note

BAB | tujuan
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khusus  samakan
dengan juknis
BAB I buat
perpoint di materi
senam hamil
BAB IIl  wktu

penelitian  sampai

dengan akhir
penelitian,

intervensi lebhi
rinci, asuhan

sampai dengan bayi
baru lahir
Daftar pustaka

rapihkan

Senin,

8 Maret 2021

Konsul BAB I-111

Intervensi  senam
hamil brapa kali
masukkan ke bab 2
sama kategori
kualitas tidurnya
Kuisioner
pengukuran
kualitas tidur
jelaskan

Caraa penulisan
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dapus perbaiki

Mgg,
14 Maret 2021

ACC SUP
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Tanggal Konsul Saran Paraf
Rabu, 14 Juli BAB IV - Data subjektif : z
2021 tambahkan tempat

ANC,penyulit, caraa
hitung IMT

Data objektif :
tambahkan di leopold 3
ptambahkan kepala
sudah masuk atau
belum, di leopold 4
tambahkan penurunan
kepala, perhatikan
station, perlimaan,
convergent atau
divergent

Di nifas tambahkan
riwayat ambulasi,
pemberian terapi obat
Di bayi tambahkan usia

1 jam
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BAB V

Perhatikan kata sesuai
dengan teori dan tdak
ada kesenjangan

Harus ada 5W+1H, lihat

juknis

Kamis, 15 Juli

2021

BAB IV

Riwayat psikososial,
ekonomi di buat perpoint
konseling bayi masuk ke
bayi,bukan di nifas

perhatikan UK

BAB V

kata kesenjangan ada di
penatalaksanaan

lihat lagi juknis

Sab’tu, 17 Juli

2021

BAB V

dan

Sesuaikan kalimat
kesenjangan

Who = pasien

What = apa yg didpatkan
dari data subjektif, data
objektif

seterusnya

Masukan teori

Rabu, 22 Juli

2021

BAB V

Perhatikan kata
kesenjangan teori
Di penatalaksanaan

ceritakan di lakukna apa
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saja

BAB VI

Kesimpulan : tujuan

khusus ada 3, lihat juknis

Sabtu, 31 Juli

2021

BAB V

Rapihkan penulisan
Buat point data subjektif,
data objektif, diagnosa
dan penatalaksanaan
tambahkan teori kenapa
senam hamil bisa
mempengaruhi kualitas
tidur

Tabel simpan di

lampiran

=

BAB VI

Simpulkan berdasarkan

dari tujuankhususnya

Jumat, 6 Agustus
2021

BAB I-VI

Tambahkan abstrak,
kata kata di buat baku
Liat juknis utk tujuan
khusus

Perhatikan margins
Perhatikan spasi
Rapihkan penulisan

\

Sabtu, 7 Agustus
2021

ACC SIDANG
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2021

Revisi Sidang
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