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LAMPIRAN 
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Lembar Kuisioner  

Nama Pasien  : 

Tangal Pengkajian : 

 

Skor  : 0 = Sangat Baik 

1 = Cukup Baik 

2 = AgakBuruk 

3 = Sangat Buruk 

 

1. Jam brapa biasanya anda 

tidur pda ma1am hari? 

 

 ≤15 

menit 

16-30 

menit 

30-60 

menit 

>60 

menit 
2. Brapa 1ama (da1ammenit) 

yg anda prlukan utk dpat 

mulai tertidur setiap 

ma1am? 

Wktu Yg Dibutuhkan 

Saat Mulai Berbaring 

Hinga Tertidur 

    

3. Jambrapabiasanyaandabang

un di pagihari? 

 

 >7 jam 6-7 jam 5-6 jam <5 jam 

4. Brapa jam   1ama  
tidurpdama1amhari?  

    

 

 
5. Sebrapa sring 

menga1amihal di bwahini: Tdak 

perna

h 

   1 ka1i      2 ka1i 3 ka1i 
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a. Tdak dpat tidur di 

ma1amharida1amwktu 

30 menit 

    

b. Bangun tengahma1am 

ataudinihari 

    

c. Harus bangunutkke 

toilet 

    

d. Tdak dpat brnafas 

dngan nyaman 

    

e. Batuk atau mndengkur 

kencang 

    

f. Mrasakedinginan     

g. Mrasakepanasan     

h. Mimpiburuk     

i. Merasaknnyeri     

k. Tolongjelaskanpenyebabl

ainygbe1umdisebutkan 

di atas yg menyebabkan

andaterganggu di 

ma1amharidan 

sebrapasringandamenga1

aminya? 

    

6. Sebrapa sring anda 

mengkonsumsi obat 

tidur(diresepkan oleh 

dokterataupunobatbebas) 

utkmembantuandatidur? 

    

7. Sebrapa 

sringandamerasaterjagaatau

mengantukketikamelakuka

naktifitas? 
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 Sangat 

Baik 

Cukup 

baik 

Cukup 

buruk 

Sangat 

Buruk 

8.  Bagaimana anda menilai 

kualitas tidur secaraa 

kese1uruhan? 

    

 
Tdak 

Ada 

Masalah 

Hanya 

Masala

h 

Kecil 

Masala

h 

Sedan

g 

Masala

hBesa

r 

9. Adakah msalah yg anda 

hadapi utk bisa 

brkonsentrasi utk 

menyelesai kansuatu? 
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Tabel Ny. D 

 

No 

 

Tangga1 

 

Usia 

Kehamilan 

Pemberian Senam 

Hamil 

 

Frekuensi 

(menit) 

 

Keterangan 

Ya Tdak 

1 23-05-2021 37 mgg ✓  30 menit Skor awa1 6 

2 28-05-2021 37 minngu ✓  30 menit Skor akhir 5 

 

 

Tabel Ny.N 

 

No 

 

Tangga1 

 

Usia 

Kehamilan 

 

Pemberian 

Senam Hamil 

 

Frekuensi 

(menit) 

 

Keterangan 

Ya Tdak 

1 30-04-2021 38 mgg ✓  30 menit Skor awa1 7 

2    ✓   
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Tabel Ny. R 

 

No 

 

Tangga1  

 

Usia 

Kehamilan 

Pemberian Senam 

Hamil 

 

Frekuensi 

(menit) 

 

Keterangan 

Ya Tdak 

1 28-03-2021 37 minngu ✓  30 menit Skor awa1  6 

2 31-03-2021 37 minngu ✓  30 menit Skor akhir 5 
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Program Studi  : D-III Kebidanan 

Tangga1 Materi 

Konsultasi 

Saran Paraf 

Sabtu, 

23  Januari 

2021 

Konsul judul Boleh 

 

Kamis, 
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2021 

Konsul BAB I-III  

 

Kamis, 

25 Maret 

2021 
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Tangga1 Materi 

Konsultasi 

Saran Paraf 

Se1asa, 

13  Juli 

2021 

BAB IV Boleh 

 

Jumat , 

23 Juli 

2021 

BAB IV-VI  

 

Jumat, 

6 Juli 2021 

BAB I-VI  

 

Jumat, 6 

Agustus 

2021 

BAB I-VI  

 

Senin, 23 

Agustus 

2021 

 ACC sidang 

 

Se1asa, 5 

Oktober 

2021 

 Revisi 

sidang  

 

 

 



257 
 

 

LEMBAR BIMBINGAN 

Pembimbing 2  : AntriAriani, SST.,M.Kes 

Nama Mahasiswa :Lovera Astuti Sukma Nadila 

NIM   : CK.1.18.028 

Program Studi  : D-III Kebidanan 

Tangga1 Materi Konsultasi Saran Paraf 

Sabtu, 

23  Januari 2021 

Konsul judul Baca jurnal 

sebanyak – 

banyaknya 

kemudian analisa 

dari berbagai jurnal  

 

Kamis, 

04 Februari 2021 

Konsul BAB I Masukan hasil 

analisis jurnal di 

latar belakang 

 

Sabtu, 

20 Februari  2021 

Konsul BAB I dan 

BAB III 

Hasil analisis jurnal 

disimpan bukan di 

akhir 

 

Sabtu, 

27 Februari 2021 

Konsul BAB I-III - BAB 

I cantumkan hasil 

jurnalnya 

- BAB II lebhi 
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spesifikan lagi 

intervensinya 

- Buat langkah – 

langkah senam 

hamil dan caraa 

penilaian gangguan 

tidur 

Senin, 

1 Maret 2021 

Konsul BAB I-III - Daftar isi lengkapi 

- BAB II masukkan 

sejak kapan akan di 

lakukna intervensi 

- BAB III dibagian 

subjek penelitian 

sebutkan usia 

kehamilan brapa 

dan jmlh 

- BAB III masukkan 

etika penelitian 

- Lampiran lengkapi 

 

Jum’at, 

5 Maret 2021 

Konsul BAB I-III - Daftar pustaka 

dibuat 

menggunakan 

mendeley atau end 

note 

- BAB I tujuan 
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khusus samakan 

dengan juknis 

- BAB II buat 

perpoint di materi 

senam hamil 

- BAB III wktu 

penelitian sampai 

dengan akhir 

penelitian, 

intervensi lebhi 

rinci, asuhan 

sampai dengan bayi 

baru lahir 

- Daftar pustaka 

rapihkan 

Senin, 

8 Maret 2021 

Konsul BAB I-III - Intervensi senam 

hamil brapa ka1i 

masukkan ke bab 2 

sama kategori 

kualitas tidurnya 

- Kuisioner 

pengukuran 

kualitas tidur 

jelaskan 

- Caraa penulisan 
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dapus perbaiki 

 

Mgg, 

14 Maret 2021 

 

 

ACC SUP 
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Tangga1 Konsul Saran Paraf 

Rabu, 14 Juli 

2021 

BAB IV - Data subjektif : 

tambahkan tempat 

ANC,penyulit, caraa 

hitung IMT 

- Data objektif : 

tambahkan di leopo1d 3 

ptambahkan kepa1a 

sudah masuk atau 

be1um, di leopo1d 4 

tambahkan penurunan 

kepa1a, perhatikan 

station, perlimaan, 

convergent atau 

divergent 

- Di nifas tambahkan 

riwayat ambulasi, 

pemberian terapi obat 

- Di bayi tambahkan usia 

1 jam 
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 BAB V - Perhatikan kata sesuai 

dengan teori dan tdak 

ada kesenjangan 

- Harus ada 5W+1H, lihat 

juknis 

 

Kamis, 15 Juli 

2021 

BAB IV - Riwayat psikososial, 

ekonomi di buat perpoint 

- konse1ing bayi masuk ke 

bayi,bukan di nifas 

- perhatikan UK  

 

 BAB V - kata kesenjangan ada di 

penatalaksanaan 

- lihat lagi juknis 

 

Sab’tu, 17 Juli 

2021 

BAB V - Sesuaikan ka1imat 

kesenjangan 

- Who = pasien 

- What = apa yg didpatkan 

dari data subjektif, data 

objektif 

dan seterusnya 

- Masukan teori 

 

Rabu, 22 Juli 

2021 

BAB V - Perhatikan kata 

kesenjangan teori 

- Di penatalaksanaan 

ceritakan di lakukna apa 
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saja 

 BAB VI - Kesimpulan : tujuan 

khusus ada 3, lihat juknis 

 

Sabtu, 31 Juli 

2021 

BAB V - Rapihkan penulisan 

- Buat point data subjektif, 

data objektif, diagnosa 

dan penatalaksanaan 

- tambahkan teori kenapa 

senam hamil bisa 

mempengaruhi kualitas 

tidur 

- Tabel simpan di 

lampiran 

 

 BAB VI - Simpulkan berdasarkan 

dari tujuankhususnya 

 

Jumat, 6 Agustus 

2021 

   BAB I-VI - Tambahkan abstrak, 

kata kata di buat baku 

- Liat juknis utk tujuan 

khusus 

- Perhatikan margins 

- Perhatikan spasi 

- Rapihkan penulisan 

 

Sabtu, 7 Agustus 

2021 

 ACC SIDANG  



264 
 

Kamis,7 Oktober 

2021 

 Revisi Sidang  
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