
 
 

 
 

LAMPIRAN 

Lampiran 1 

 

 



 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 2 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3  

 

Pasien pertama  

Nama Responden : Ny. Dini  

Tanggal pemberian : 19 April 2021 

 

  LEMBAR OBSERVASI 

Nama Pasien  Tanggal/Jam Nilai nyeri KETERANGAN 

Sebelum Sesudah 

Ny.D 19 April 2021 

Pukul.07.00 

WIB 

 

7 

Nyeri berat 

  

 6 

Nyeri sedang 

TTV : 

• TD : 120/80 

• N : 88x/m 

• R : 21x/m 

• S : 36,4°c 

DJJ : 145x/m 

HIS : 3x’35’10” 

PD : 

• Portio :Tipis 

lunak 

• Pembukaan: 5cm 

• Ketuban: Utuh 

• Presentasi: 

Kepala  

• Station : +1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Pasien Kedua  

Nama Responden : Ny. Reni   

Tanggal pemberian : 03 Mei 2021 

 

LEMBAR OBSERVASI 

Nama Pasien  Tanggal/Jam Nilai nyeri KETERANGAN 

Sebelum Sesudah 

Ny.R 03 Mei 2021 

Pukul.02.00 

WIB 

 

8 

Nyeri berat 

 

 

6 

Nyeri sedang 

TTV : 

• TD : 120/80 

• N : 88x/m 

• R : 21x/m 

• S : 36,5°c 

DJJ : 145x/m 

HIS : 3x’35’10” 

PD : 

• Portio :Tipis 

lunak 

• Pembukaan: 4cm 

• Ketuban: Utuh 

• Presentasi: 

Kepala  

• Station :0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Pasien Ketiga 

Nama Responden : Ny. Susilawati  

Tanggal pemberian : 01 Juni 2021 

 

LEMBAR OBSERVASI 

Nama Pasien  Tanggal/Jam Nilai nyeri KETERANGAN 

Sebelum Sesudah 

Ny.S 01 Juni 2021 

Pukul.16.00 

WIB 

 

7 

Nyeri berat 

 

5 

Nyeri sedang 

TTV : 

• TD : 120/80 

• N : 88x/m 

• R : 21x/m 

• S : 36,5°c 

DJJ : 145x/m 

HIS : 3x’35’10” 

PD : 

• Portio :Tipis 

lunak 

• Pembukaan: 4cm 

• Ketuban: pecah 

spontan 

pkl.15.00,jernih 

• Presentasi: 

Kepala  

• Station :0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Metode pengukuran skala nyeri dengan numerical rating scale 

 

0  Tidak nyeri 

1-3 Nyeri Ringan Secara obyektif klien dapat berkomunikasi dengan 

baik. 

4-6 Nyeri Sedang Secara obyektif klien mendesis, menyeringai, dapat 

menunjukkan lokasi nyeri, dapat mendeskripsikannya, dapat 

mengikuti perintah dengan baik.  

7-9 Nyeri Berat Secara obyektif klien terkadang tidak dapat mengikuti 

perintah tetapi masih respon terhadap tindakan, dapat menunjukkan 

lokasi nyeri, tidak dapat mendeskripsikannya, tidak dapat diatasi 

dengan alih posisi dan nafas panjang.  

10 Nyeri Berat Tidak Terkontrol Klien sudah tidak mampu lagi 

berkomunikasi, memukul 

  

 



 
 

 
 

LEMBAR KONSULTASI 

 

Pembimbing 1  : Dewi Nurlaela Sari, M.keb 

Nama Mahasiswa : Ai Rindi Hani 

NIM   : CK.1.18.002 

Program Studi  : D-III Kebidanan 

 

Tanggal Materi 

Konsultasi 

Saran  Paraf 

Selasa, 

02-02-21 

BAB 1 KONSUL JUDUL 

Pengajuan BAB 1 

Penulisan judul sesuai juknis 

Revisian : 

• Prolog 

• Kenapa effleurage message ? 

• Sebutkan terapi Non-

Farmakologi selain effleurage 

message 

• Fisiologis effleurage message 

terhadap nyeri persalinan 

 

 

 

Tanggal Materi 

Konsultasi 

Saran Paraf 

Jumat  

05-02-21 

Revisi BAB 

1 

• Judul ditulis sesuai juknis 

• Untuk setiap akhir paragraph 

dicantumkan sumbernya 

 
 

 

Tanggal Materi 

Konsultasi 

Saran Paraf 

Selasa  

14 -02-21 

Revisi BAB 

1 & Konsul 

BAB 3 

• Waktu pemberian terapi 

effleurage message 

• Perbaikan BAB 3  

 

 

 



 

 

Tanggal Materi 

konsultasi 

Saran Paraf 

Sabtu  

20-02-21 

Cover, Kata 

pengantar, 

Daftar isi, 

Lampiran, 

BAB 1,2,3, 

Daftar 

Pustaka, 

• Satukan file 

• Lengkapi kata pengantar, daftar 

isi, daftar pustaka 

• Bab 3: intervensi yang 

dilakukan berapa lama, durasi, 

dsb 

• Tolong lengkapi subjek 

penelitian , Teknik pengambilan 

sample menggunakan apa ? 

• Disetiap item, seperti data 

primer, data sekunder 

tambahkan dibawahnya data 

primer pada penelitian ini 

menggunakan apa, dan begitu 

juga seterusnya 

 

 

Tanggal Materi 

Konsultasi 

Saran Paraf 

Jumat,   

26 -02-21 

Revisi 

proposal  

ACC SUP 

 

Sabtu 

13-03-21 

 Sidang ujian proposal   

Jumat  

09-07-21 

Bab 4 • Soap kehamilan perbaikan  

• Imt belum lengkap 

• Dosis tablet fe berapa ? 

• Analisa data lengkapi 
 

Jumat  

16-07-21 

Bab 4 • Pendokumentasian soap 

persalinan masih perbaikan 

• Dipenatalaksaana kala 1 fase 

aktif teknik effelurage message 

dimasukan   

• Pendokumentasian pasien 2 dan 

3, disamakan dengan pasien 

ke1 yang sudah diperbaiki 

 

 

 

 



 
 

 
 

Sabtu  

17-07-21 

Bab 4,5 • Bab 5 sesuaikan dengan juknis 

 

 
Rabu  

21-07-21 

LTA • Lembar konsul ditambahkan  

• Cek plagiarisme 

• Partograf harus disertakan  

• Lengkapi dengan abstrak  
 

Sabtu  

07-08-21 

LTA • Abstak masukan kesimpulan 

dan dalam bahasa inggis 

• Lampiran persetujuan 

responden masukan tanda 

tangan respondenya  

• ACC SIDANG  

 

Selasa 

05-10-21 

Konsul LTA 

(setelah 

sidang)  

• Perbaiki sesuai matriks   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

LEMBAR KONSULTASI 

Pembimbing 2  : Antri Ariani, SST.,M.Kes 

Nama Mahasiswa : Ai Rindi Hani 

NIM   : CK.1.18.002 

Program Studi  : D-III Kebidanan 

 

Tanggal Materi 

Konsultasi 

Saran  Paraf 

Kamis , 

04-02-21 

BAB 1 KONSUL JUDUL 

Pengajuan BAB 1 

Revisian : 

• Prolog 

• Jurnalnya di analisa 

• Kenapa effleurage message ? 

• Waktu pemberian teknik 

effelurage message 

• Belajar teknik effleurage 

Message 

 

 

 

Tanggal Materi 

konsultasi 

Saran Paraf 

Sabtu  

20-02-21 

BAB 1 • Lanjut bab 2 dan bab 3 

• Pada BAB 2 lebih jelas literatur 

teori terkait intervensinya 

• Lengkapi dengan kata pengantar, 

daftar isi, daftar pustakan, 

lampiran2, dsb 

 

 

 

Tanggal Materi 

konsultasi 

Saran Paraf 

Jumat  

26-02-21 

BAB 1,2 dan 

3 

• Waktu pemberian effleurage 

mesaage ? 

• Bab 1 – Bab 3 nyambung 

dengan literatur yang mau 

diambilnya. 

• Lengkapi sama lembar observasi 

 

 

 



 
 

 
 

Tanggal Materi 

konsultasi 

Saran Paraf 

Sabtu  

27-02-21 

BAB 1 • Waktu pemberian effleurage 

message 

• Jurnal mana yg mau dipakainya? 

 

 

 

Tanggal Materi 

konsultasi 

Saran Paraf 

Senin   

01-03-21 

BAB 1 ACC SUP  

 

 

Sabtu 

13-03-21 

 

 Sidang ujian proposal  

Rabu  

14-07-21 

BAB 4 
• Konsul zoom bahas bab 4 

• Memperbaiki bab 4 

• Soap kehamilan, didata 

subjektif perbaikan  

• Soap nifas dipenatalaksanaan 

perbaikan  

 

 

Kamis 

15-07-21 

BAB 4,5 
• Konsul zoom bahas bab 4-5 

• Memperbaiki bab 5  sesuai 

juknis dengan menggunakan 

5W+1H 

 

 

Sabtu 

17-07-21 

 

BAB 5 
• Konsul zoom bab 5 

• perbaikan bab 5 masih belum 

sesuai juknis  

 

Kamis 

22-07-21 

 
• Konsul zoom bab 5-6 

• Revisi bab 5-6 

• Bab 6 kesimpulan belum sesuai 

sama juknis  

 

 

Sabtu 

24-07-21 

 
• Revisi bab 5-6 lewat email 

• Bab 5 dipenatalksanaan  

persalinan, jurnal harus 

dimasukan 

• Bab 6 kesimpulan terlalu 

 



 

 

banyak, ringkas dengan simple  

Jumat  

06-08-21 

LTA 
• Konsul LTA  

• Abstrak masukin bahasa 

inggrisnya  

 

 

  ACC SIDANG  

Selasa 

05-10-21 

Konsul LTA 

( setelah 

sidang ) 

Perbaiki sesuai matriks   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

ANALISA JURNAL 

NO  JUDUL PENELITIAN 

DAN PENULIS 

JENIS PENELITIAN, 

METODE SEMPEL 

PENELITIAN , TEKNIK 

PENELITIAN  

HASIL PENELITIAN  

1. Pengaruh Effleurage 

Massage terhadap 

Nyeri Persalinan Kala 

I Fase Aktif di Praktik 

Mandiri Bidan 

Nuriman Rafida dan 

Praktik Mandiri Bidan 

Latifah Kota Jambi 

Tahun 2019 

 

Oleh : Herinawati, Titik 

Hindriati, Astrid 

Novilda 
 

pengambilan sampel 

dengan mengambil 

semua responden yang 

ditemui selama penelitian 

yang termasuk dalam 

anggota populasi. Sampel 

dalam penelitian ini 

adalah ibu bersalin kala I 

fase aktif sebanyak 30 

orang. 

Hasil penelitian Setelah dilakukan 

effleurage massage terjadi 

penurunan respon nyeri persalinan 

kala I fase aktif didapatkan 

sebagian besar (57.0%) responden 

merasakan nyeri ringan, masih 

sebagian (33%) responden yang 

merasakan nyeri sedang, dan hanya 

sebagian kecil (10%) responden 

yang merasakan nyeri berat 

kemungkinan karena ibu dengan 

primipara belum memiliki 

pengalaman dalam melahirkan, 

sehingga kadang timbul ketakutan 

dan kecemasan yang dapat 

merangsang keluarnya hormone 

stress dalam jumlah besar yang 

mengakibatkan timbulnya nyeri 

persalinan yang lama dan lebih 

berat. 

2 PENGARUH 

MASSAGE 

EFFLEURAGE 

TERHADAP 

PENGURANGAN 

TINGKAT 

NYERIPERSALINAN 

KALA I FASE AKTIF 

PADA 

PRIMIGRAVIDA DI 

RUANG 

BOUGENVILLE RSUD 

TUGUREJO 

SEMARANG 

 

Oleh : Priharyanti 

Wulandari, Prasita Dwi 

Nur Hiba 

Penelitian ini 

menggunakian jenis 

penelitian quasy 

eksperimental dengan 

pendekatan one group pre 

test-post testdesign without 

control grup. Populasi 

penelitian ini adalah semua 

ibu primigravida yang 

melahirkan secara normal 

di RSUD Tugurejo. 

Teknikpengambilan sampel 

dengan menggunakan 

accidental sampling. 

Sampel yang digunakan 

sebanyak 23 responden. 

Instrumen yang digunakan 

adalah lembar 

observasiNRS. Analisa data 

menggunakan uji 

Wilcoxon. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa 

jumlah mayoritas responden 

mengalami nyeri berat sebelum 

dilakukan massage effleurage 

sebanyak 18 orang (78,3%) dan 

menunjukan bahwa jumlah mayoritas 

responden mengalami nyeri sedang 

sesudah dilakukan massage effleurage 

sebanyak 16 orang (69,6%). Hasil 

penelitian yang telah di uji dengan 

Wilcoxon dengan nilai z= - 4,359 

dannilai p-value 0,000≤ 0,05 , maka 

H0 ditolak dan Ha diterima, dengan 

demikian membuktikan bahwa “Ada 

pengaruh massage effleurage terhadap 

tingkat nyeri persalinan kala I fase 

aktif pada primigravida di Ruang 

Bougenville RSUD Tugurejo 

Semarang”. 

 

 



 
 

 
 

    

   

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

    

                                      

 

 

 

 



 

 

Hasil Cek Plagiarisme 
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