Lampiran.1 Surat Balasan Penelitian

PEMERINTAH KOTA BANDUNG
DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS PADASUKA

JI, Padasuka No. 3 Kecamasan Cibeunying Kidul
Telp. 1022 7272113 Emadl : pus clawuk P00 com 40125

=

SURAT KETERANGAN

Nomor 1 Te 60 0L { 188 - W7 Puon PARAYSA

Yang bertands tangnn di bawah ini :

Nama : Rachmat Somantri, S.K.M, MAP
NIP 19821018 200501 1 004
Pangkat / Golongan : Penata, lll/c
Jabatan : Kepala Yata Usaha UPT Puskesmas Padasuka
Dengan ini menernngkan
Naroa ¢ Larashati Asyaidah
NPM : CK118027
Pendidikan : Universitas Bhaktl Kencana
Program Stud| Kebidanan
Judul Penelitian ¢ Asuhan kebidanan terintergross pada ibu

hamil dengan intervensi prenatal yoga
untuk mengurangi nyeri punggung bawah
T™ I di Puskesmas Padasuka Kota
Bandung

Telah kami setujul untuk melaksanakan kegintan penelitinn &
UPT Puskesmas Padasuka yang sudab dilaksanakan pada tanggel 26
Januari a.d 10 Juni 2021,

Demikinn Surnt keterangan ini dibust untuk dapat dipergunakan
sehagalmana mestinya,

Bandung, 10 Juni 2021

. KEPALA TATA USAHA
UPT PADASUKA

Ponata, Yll/c
NIP. 19821018 200501 1 004



Lampiran.2 Surat Permohonan Responden

Tt

he

PERM
TOHONAN RESPONDEN DALAM PENGAMBILAN KASUS

Dengan Hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah inj
Nama : L]('\&\N. ‘N“( “‘

Nim Ceadery

Asal Institusi : Program Studi D-III Kebidanan Fakultas Kesehatan Universitas

Bhakti Kencana Bandung mengajukan permohonan kepada ibu

Nama *Laskn
Umur .27
Alamat . Padasrca BT 1

Untuk bersedia menjadi responden (klien) dalam asuhan yang berkelanjutan untuk
Laporan Tugas Akhir Mahasiswa di Program Studi DIII-Kebidanan Universitas

Bhakti Kencana Bandung dengan rincian :
Asuhan Kehamilan: Mulai usia kehamilan 34 minggu sebanyak 3 kali

Asuhan Persalinan: Sebanyak 1 kali saat proses persalinan
3. Asuhan Nifas : Sebanyak 4 kali mulai dari 6jam-3 hari, 4-28hari, 29-

42hari
Asuhan Neonatus : Sebanyak 3 kali mulai dari 6-48jam, 3-7hari, 8-28hari

5. Asuhan KB : Sebanyak 2 kali dalam kunjungan nifas

Demikian surat permohonan yang telah saya buat, atas perhatiannya saya ucapkan

terimakasih Bandung 26 Maret 2021

Larashati Asyaidah



Yan,

PE
RMOHONAN RESPONDEN DALAM PENGAMBILAN KASUS

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah inj -

Nama : Jaadat. “W “’

Nim Senden

Asal Institusi : Program Studi D-III Kebidanan Fakultas Keschatan Universitas
Bhakti Kencana Bandung mengajukan permohonan kepada ibu

Nama : Mikg Umb

Umur 28 tohun

Alamat . Elegery  to.ig N""’/"} Gandung

Untuk bersedia menjadi responden (klien) dalam asuhan yang berkelanjutan untuk
Laporan Tugas Akhir Mahasiswa di Program Studi DIII-Kebidanan Universitas
Bhakti Kencana Bandung dengan rincian :

Asuhan Kehamilan: Mulai usia kehamilan 34 minggu sebanyak 3 kali

Asuhan Persalinan: Sebanyak 1 kali saat proses persalinan
: Sebanyak 4 kali mulai dari 6jam-3 hari, 4-28hari, 29-

1.

3. Asuhan Nifas

42hari
Asuhan Neonatus : Sebanyak 3 kali mulai dari 6-48jam, 3-7hari, 8-28hari

5. Asuhan KB : Sebanyak 2 kali dalam kunjungan nifas

Demikian surat permohonan yang telah saya buat, atas perhatiannya saya ucapkan

SamEl: Bandung 26 Maret 2021

Larashati Asyaidah



PE
RMOHONAN RESPONDEN DALAM PENGAMBILAN KASUS

Dengan Hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : L\(\s\m. ‘WI( u1

Nim : (rad0ryr

Program Studi D-II1 Kebidanan Fakultas Kesehatan Universitas

Asal Institusi -
Bhakti Kencana Bandung mengajukan permohonan kepada ibu

Nama : Dumaria
Umur : 3%
Alamat : A\. 9 aéﬁsvt a

Untuk bersedia menjaa: responden (klien) dalam asuhan yang berkelanjutan untuk
Laporan Tugas Akhir Mahasiswa di Program Studi DIII-Kebidanan Universitas

Bhakti Kencana Bandung dengan rincian :
1. Asuhan Kehamilan: Mulai usia kehamilan 34 minggu sebanyak 3 kali

2. Asuhan Persalinan: Sebanyak 1 kali saat proses persalinan
3. Asuhan Nifas : Sebanyak 4 kali mulai dari 6jam-3 hari, 4-28hari, 29-

42hari
Asuhan Neonatus : Sebanyak 3 kali mulai dari 6-48jam, 3-7hari, 8-28hari

4.
: Sebanyak 2 kali dalam kunjungan nifas

5. Asuhan KB
Demikian surat permohonan yang telah saya buat, atas perhatiannya saya ucapkan

terimakasih Bandung 26 Maret 2021

Larashati Asyaidah



Lampiran.3 Persetujuan Responden

PERSETUJUAN RESPONDEN DALAM PENGAMBILAN KASUS

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama *Lastr
Umur D27

0. v
Alamat . Dadasee BT T W

Menyatakan bersedia menjadi responden (klien) dalam asuhan yang berkelanjutan
untuk Laporan Tugas Akhir Mahasiswa di Program Studi DIIl-Kebidanan
Universitas Bhakti Kencana Bandung dengan rincian :

1. Asuhan Kehamilan: Mulai usia kehamilan 34 minggu sebanyak 3 kali

2. Asuhan Persalinan: Sebanyak 1 kali saat proses persalinan

3. Asuhan Nifas : Sebanyak 4 kali mulai dari 6jam-3 hari, 4-28hari, 29-

42hari
Asuhan Neonatus : Sebanyak 3 kali mulai dari 6-48jam, 3-7hari, 8-28hari

: Sebanyak 2 kali dalam kunjungan nifas

4.
5. Asuhan KB
Demikian surat pernyataan ini saya buat, dan tidak ada paksaan dari pihak

manapun

Bandung 26 Maret 2021
Responden

( Lastn )



PERSETUJUAN RESPONDEN DALAM PENGAMBILAN KASUS

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Mitg Umb
Umur 28 kohua
Alamat Delleyerg o it RE D“/O} Qq'\dunﬂ

Menyatakan bersedia menjadi responden (klien) dalam asuhan yang berkelanjutan
untuk Laporan Tugas Akhir Mahasiswa di Program Studi DIII-Kebidanan

Universitas Bhakti Kencana Bandung dengan rincian :

1. Asuhan Kehamilan: Mulai usia kehamilan 34 minggu sebanyak 3 kali
2. Asuhan Persalinan: Sebanyak 1 kali saat proses persalinan

3. Asuhan Nifas : Sebanyak 4 kali mulai dari 6jam-3 hari, 4-28hari, 29-

42hari
Asuhan Neonatus : Sebanyak 3 kali mulai dari 6-48jam, 3-7hari, 8-28hari

5. Asuhan KB : Sebanyak 2 kali dalam kunjungan nifas

Demikian surat pernyataan ini saya buat, dan tidak ada paksaan dari pihak

manapun

Bandung 26 Maret 2021
Responden

L

( twg, u )



PERSETUJUAN RESPONDEN DALAM PENGAMBILAN KASUS

Dengan Hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama -Dumvaria

Umur 1392

Alamat t Al Yadaswea  H 02 /lﬁ~ .

Menyatakan bersedia menjadi responden (klien) dalam asuhan yang berkelanjutan
untuk Laporan Tugas Akhir Mahasiswa di Program Studi DIII-Kebidanan
Universitas Bhakti Kencana Bandung dengan rincian :

1. Asuhan Kehamilan: Mulai usia kehamilan 34 minggu sebanyak 3 kali

2. Asuhan Persalinan: Sebanyak 1 kali saat proses persalinan

3. Asuhan Nifas : Sebanyak 4 kali mulai dari 6jam-3 hari, 4-28hari, 29-

42hari
Asuhan Neonatus : Sebanyak 3 kali mulai dari 6-48jam, 3-7hari, 8-28hari

5. Asuhan KB : Sebanyak 2 kali dalam kunjungan nifas

Demikian surat pernyataan ini saya buat, dan tidak ada paksaan dari pihak

manapun

Bandung 26 Maret 2021
Responden

(DoMmatia )



Lampiran.4 Standar Operational Prosedur

Standar Operational Prosedur

SOP PRENATAL YOGA

Pengertian

Senam yoga merupakan upaya praktis dalam menyelaraskan

tubuh,

pikiran, dan jiwa yang mana manfaat yoga membentuk

postur tubuh yang tegap, serta membina otot yang lentur dan kuat,

memurnikan saraf pusat yang terdapat di tulang punggung.

Tujuan

Mengurangi respon nyeri punggung bawah pada ibu hamil

Sasaran

Ibu Hamil Trimester 111 34-36minggu

Pemberi

Instruktur yoga terlatih

Indikasi

1.

w

Klien yang tidak mempunyai riwayat obstlembar etri yang
buruk

Klien yang tidak mempunyai riwayat penyakit

Klien yang mempunyai keluhan ketidaknyamanan nyeri

punggung

Kontraindikasi

Klien dengan riwayat obstetri yang buruk

Djj irreguler

. Gerakan janin kurang

Klien yang mempunyai riwayat penyakit

Peralatan

1
2
3
4.
1
2
3

Matras yoga

. Yoga strap
. Yoga blocks

Prosedur

pelaksanaan

A. Sikap dan Perilaku

1.

o o~ w D

Menyambut pasien, memberi salam dan memperkenalkan
diri.

Menawarkan bantuan dalam pengurangan nyeri persalinan.
Menjelaskan maksud dan tujuan.

Menjelaskan prosedur tindakan.

Menjaga privacy klien.

Memposisikan klien.




B. Peregangan
1. Pasien dalam keadaan siap untuk melakukan Prenatal Yoga
2. Menganjurkan ibu untuk duduk bersila diatas matras
dengan nyaman
3. Posisi badan miring ke kanan tangan nempel ke matras,
tangan kiri diangkat ke atas, pandangan ke tangan Kiri.
Tahan lembut posisi ini dan bernapas normal 3-5 kali
4. Posisi badan miring ke kiri tangan nempel ke matras,
tangan kanan diangkat ke atas, pandangan ke tangan kanan
Tahan lembut posisi ini dan bernapas normal 3-5 kali
5. Perlahan memuntir tubuh kesamping
C. Gerakan Inti
1. Tadasana

-

Come in:
1) Berdiri dengan posisi telapak kaki pararel

2) Tekan pada 3 titik telapak kaki, tempurung lutut dan otot
paha kencang tertarik ke arah pangkal paha

3) Masukan tulang ekor (tail bone in) dan tulang pubis

4) Tegakkan tulang belakang, panjangkan

5) Putar bahu ke belakang (shoulder blade in) kedua tangan
di samping kanan dan kiri, jauhkan bahu dari telinga

6) Pandangan lurus kedepan




Come out
1) Inhale, panjangkan tulang belakang
2) Exhale, release

2. Tadasana Urdha Hastasana

Come in:

1) Tadasana

2) Inhale angkat kedua tangan ke atas

3) Panjangkan sisi kanan dan Kiri jauhkan bahu dari telinga
Come out :

1) Inhale, panjangkan tulang belakang

2) Exhale tadasana

3. Tadasana In Gomukhasana




Comein:

1) Tadasana

2) Inhale tadasana urdhvahastasana

3) Exhale, tekuk siku tangan kanan, tangan kanan memegang
tulang belakang arahkan siku tangan kanan ke arah langit-
langit, panjangkan sisi kanan tubuh (bantu dengan
menggunakan tangan Kiri)

4) Inhale, rentangkan tangan kiri ke samping Kiri, putar bahu
ke dalam (rotate in) exhale ayunkan ke belakang
punggung dan raih kaitkan dengan telapak tangan kanan

Come out
1) Inhale tadasana urdhva hastasana
2) Exhale tadasana

4. Uttakasana




5, S

/]

Come in

1)
2)
3)
4)

5)

6)

Tadasana

Inhale, Tadasana Urdhva Hastasana

Exhale, condongkan badan 15 derajat ke depan
Tekuk lutut dan turunkan panggul anda

Panjangkan tulang belakang, sisi kanan kiri tubuh,
pastikan lengan atas di samping kanan dan kiri teliga

Pastikan tulang ekor mengarah ke matras

Come out

1)

2)

Inhale Tadasana Urdhva Hastasana

Exhale, Tadasana

5. Uttanasana




a

2) Inhale, Tadasana Urdhvasa hastasana

Comein:

1) Tadasana

3) Exhale tekuk lutut sedikit, lipat tubuh ke depan, letakan
kedua tangan membentuk “cup shape”

4) Panjangkan tulang belakang, pandangan ke belakang
arahkan ke arah langit

Come out :

1) Inhale, pandangan arahkan ke depan matras

2) Letakan secara bergantian, tangan kanan di paha kanan
tangan kiri di paha kiri

3) Perlahan lahan berdiri, inhale tadasana urdhvasa
hastasana

4) Exhale tadasana

6. Kneling Asana Table Pose




1) Buka tangan selebar bahu
2) Buka kaki selebar panggul
3) Tekan seluruh tubuh menekan matras

4) Pandangan diarahkan ke alas

7. Adho Muka Virasana

1) Buka kedua lutut selebar panggul

2) Dekatkan kedua jempol kaki kemudian duduk di atas
tumit

3) Pandangan diarahkan ke depan perlahan langkahkan

tangan ke depan

Unit Terkait

Puskesmas Padasuka




Lampiran.5 Pengukuran Nyeri

Lampiran 2. Pengukyran Tingkat Nyeri
&
LEMBAR OBSERVASI

NYERI PUNGGUNG BAWAH
' PADA IBU HAMIL TM 1II
DI PUSKESMAS PADASUKA KOTA BANDUNG

Nama Inisial : Lagees
o ~oy~ 202\

Tanggal Pengkaji : 26-02 - 2021~
Pengukuran Nyeri menggunakan Numeric Rating Scale NRS mirip dengan

VAS, namun pada garis tersebut terdapat angka 1-10. Dengan skala ini, pasien
diminta untuk menilai intensitas nyeri pada suatu skala nyeri, yang mana 0
berarti “tidak nyeri” (no pain) sementara ujung yang lain bertuliskan “nyeri
yang terburuk yang dapat dibayangkan” (worst pain imaginable).

( Lingkari angka yang menunjukkan tmgkat nyeri yang dirasakan ibu
sebelum dilakukan Prenatal Yoga )
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( Lingkari angka yang menunjukkan tingkat nyeri yang dirasakan ibu setelah

dilakukan Prenatal Yoga )
| 1 1 1 1 [ | ] (] | 1 [
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Ladrnpsr w1 oo I €NGURUran 1 INERUL INyEr s
LEMBAR OBSERVASI
NYERI PUNGGUNG BAWAH
PADA IBU HAMIL TM Il
DI PUSKESMAS PADASUKA KOTA BANDUNG

Nama Inisial : Nig

Tanggal Pengkaji : %L - 02 — ©2 FO4'- 202\
Pengukuran Nyeri menggunakan Numeric Rating Scale NRS mirip dengan
VAS, namun pada garis tersebut terdapat angka 1-10. Dengan skala ini, pasien
diminta untuk menilai intensitas nyeri pada suatu skala nyeri, yang mana 0

berarti “tidak nyeri” (no pain) sementara ujung yang lain bertuliskan “nyeri
yang terburuk yang dapat dibayangkan” (worst pain imaginable).

( Lingkari angka yang menunjukkan tingkat nyeri yang dirasakan ibu
sebelum dilakukan Prenatal Yoga )
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( Lingkari angka yang menunjukkan tingkat nyeri yan dirasakan ib
dilakukan Prenatal Yoga ) e nsetclal
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S U e g

ik dabarddati
LEMBAROBSERVASI

NYERI PUNGGUNG BAWAH
PADA IBU HAMIL T™M Il
DI PUSKESMAS PADASUKA KOTA BANDUNG

5 QANT'Q

Tanggal Pengkaji : 26 © %
Pengukuran Nyeri menggunakan Numeric Rating Scale NRS mirip dengan

Nama Inisial

5 m'_oq 2021\

VAS, namun pada garis tersebut terdapat angka 1-10. Dengan skala ini, pasien
diminta untuk menilai intensitas nyeri pada suatu skala nyeri, yang mana 0

berarti “tidak nyeri” (no pain) sementara ujung yang lain bertuliskan “nyeri

yang terburuk yang dapat dibayangkan” (worst pain imaginable).

( Lingkari angka yang menunjukkan tingkat nyeri yang dirasakan ibu
sebelum dilakukan Prenatal Yoga )
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( Lingkari angka yang menunjukkan tingkat nyeri yang dirasakan ibu setelah
dilakukan Prenatal Yoga )
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Lampiran.6 Partograf

PARTOGRAF
r H 21 s P _a__A_S
No-Rogister  CTTITTT) Nemawo :Tibo o Ymor g @ Ao TR
P O R T i~y — Tuc o £
200 i
100 t
180 — — —
100 |- i :
T ==
Janin 140 ¢
( /menit) :;g
110
100
w -
kotukgn gxah pucul )
1 S
i R e
H H EEE ;
3 g 7 e (3,95 g o (Y]
g E 9 I’ [ancdunde lmlerd nate |
2 3 g k&, 3 AN
gg g . 8 T 1o bed badlans—2 A
:c f S & l ! L ot 1 ) n‘
g gg f[] i r‘fﬁ%ﬁ%{:~ 0 P
g 23 ) _,Iv, D9l a— e[ 7| 8 e v sl VAl 13 1ef_15;. 18
) g [;qu" »® i l 1
) i 1 |
| ;2oL Hee
. Konuaksi[[Ti5i] 20-40 31/ 11/ t =t
o gy e
0 Menit ( dok ) 1{wqu
ilosi i i O 1 9 0 1 E L
. MHHHHHJ-HI S5 O O N O
Obatdan
o | | |
mn""hrl 5 O T N |
o Nadi 170 7 1 | \ i i T
160 —1—7 1 T O |
150 17 I
140 —1— 11
130 T T 11
120 1 | T
) 10 f— Il ll l\ il 11
1100
dorah 90 = i 1@
801 it
4 I
60
Suhu 'cWllllllIlllllllllllllllllllll\LJ
Protein [- == l‘l‘\‘lll
Un'n-EAsatonF -1 bty
votume [~ 1-1- || i i 5] TR O TR L e ol e




CATATAN PERSALINAN

“N

PNowa

KALAL

Tanggal -
Nama bidan . { <
Tempat Persalinan :
O Rumah 1bu Bhu
O Polindes [ Rumah ..-m
O Kiinik Swasta (O Lainnya - . ... R T
Alamat tempat persalinan : 7adA8(UCA No 3
Catatan [l rujuk, kala : 1710711/ 1V
Alasan merujuk - -
;:mpm rujukan .
ndamping pada saat merujuk :
0O Bidan ] Teman !
O Suami J Dukun
0O Keluarga [ Tidak ada

18-04- 202
Yo

11.
12.

Partogram melewati garns waspada | Y I@
Masalah lain, sebutkan -

Hasilnya : .

KALA N

13.

14.

15

16

17.
18.

19.

KALA 111

20.
21.

22

23,

Episiotomi :
YO, IOHKARE .....ccononsessncrosscmensissrsassasoesnsenonssnshosamssconnas
Tidak
Efgdamping pada saat persalinan
uami O Teman [J Tidak ada
O Keluarga (1 Dukun
Gawat Janin :
[J Ya, tindakan yang dllakukan
R ———

b.

c.
LrTigak
Distosia bahu :
3 Ya. tindakan yang dilakukan

TR AT e o

b.

c. Sassinpni
Y Tidak

Mas.alah lain, sebutkan :
1aan ) ters: A e Oy

Hasilﬁ ya -:

Lamakalaill ;... %... ..menit
Pemberian Olsitosin 10 Uim?

Orya. waktu : ... ... menitl sesudah persalinan
L TIABK, BIBBBIY ousscessvivssressuinisssvinsossusasorasasssspasionsnsss
Pemberian ulang Oksitosin (2x) ?

ST Y0 BIRSEIT - oovinirie ononsSocsnmsantne sen S an S smse 2o STV
] Tidak

gnogangan tali pusat terkendali ?
Ya,

e R R S T o e

PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV

24. uselunduium?

o Tidlk. alasan .
25. lahir lengkap v, lndak DT
Jika tidak Iengk-p tindakan yl“D dilaku
a
b. o
26. Platonla lldak lahir > 30 menit
O Ya, tindakan
A R———
b >
G it
27. Laserasi °
OYa, dimana .......cccccmmemmommnnee
Tidak.
28 Jika laserasi perineum, derejat : 1/2/3/4
Tindakan .
1 Penjahitan, dengan / Llnpa amlesl
O Tigak dijahit. alasan . B
29. Atoni uten .
O Ya, tindakan
a ... .

s ffradx
< %a 4 k/

Tldak
30 Jumlah perdarahan :
31. Masalah lain, sebutkan .
32. Penatalaksanaan masalah lerseb

3. H
BAYI BARU LAHIR :
34. Berat badan ._...3000... gram
35. Panjang ... L2 1 S—— |
36. Jenis kelamin L
37. Penilaian bay: baru lahir : baik / ada penyulil
38. i lahir ©
al, tindakan :
= mengeringkan

menghangatkan
angsang laktil
bungkus bayi-dan tempatkan di sisi ibu
O Aspiksia ringan/pucat/biru/lemas/ tindakan :
O mengeringkan(J  bebaskan jalan napas
O rangsang taktil [ menghangatkan
O bungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu
O 1ain - lain sebutkan .............ccureeiieneainas Vesaes
[ Cacat bawaan, sebutkan :
O Hipotermi, tindakan :

39. mberian ASI
Ya, waktu © ...... | jam setelah bayi lahir
0 Tidak, alasan
40. Masalah lain,sebutkan : P
Haslilinya : ........ -/

Jam Ke [ waktu | Tekanan darah Nadi

ﬂnQ%FunduS Kontraksi Kandung Kemih \ Perdarahan
Uterus

ll; -2 [ho/ 80 mmhy, Bo/m| 26

1
(2240 [10/%0 @mby | forfin
[22 55 [10/10 mmbs | $2r/m
[0010_ [ 10180 tamby | B02/en
2

[09 q0 [tofyy tmbs | ELvy | booe

[o1.10 l’o/ap Wby %Wm-l)an\oaudqux

Masalah kala 1V
Penatalaksanaan masalah tcrsebul

1asinyas : .

Ccbshpue| Beny | Porory, | Wermdl

e buwhpvol Fong leogons | N

e bt o | ey Fogoney 1~ |
Uaribuh pugt X
Lar Huwhut
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CATATAN PERSALINAN

Tanggal : ..11.-.04 -
t LA Dénii

1.
g- ?ama bidan :
= ‘empat Persali
0O Rumah 1bu E‘Susknmas
O Polindes [ Rumah Sakit
O Klinik Swasta [JLainnya : .. ..cccovmmmmnnne
Alamat tempat persalinan :
Caltatan : [Jrujuk, kata . I/ 11/ 11LAV
Alasan merujuk: ............. /

Tempat rujukan: . ...

Pendamping pada saal.rﬁeru@k‘ i
(] Bidan [ Teman
) Suami (J Dukun

O Keluarga (O Tidak ada

KALAI
9. Partog i gans
10 Masalah lain, sebutkan :

INOOA

1. Per L aan 1

12, Masilnya :

KALA il

13. Episiotomi :
(Y8, INAIKBS) ......coverrcneoienreraonsrernsassnnesssrarsssassovesasassssns
7 Tidak

14 Pe! mping pada saat persalinan

SSuami O Teman (J Tidak ada
{7 Keluarga [JDukun
15 Gawat Janin :
1Ye, tindakan yang dilakukan
- -

b. ..
Mdak
16 Distosia bahu
" Ya, tindakan yang dilakukan
a
b

Ak
17. Masalah lain, sebutkan :

19 b-la

KALA Il

20 Lama kala Hl .o A8 uiinieeennd menit
21 Pemberian Olsitosin 10 U im ?

Cva, waktu : ... menit sesudah persalinan
] Tidak, alasan .. 2
22. Pemberian ulang Oksitosin
[T Y8, BI@SBN «ecevrerverresscrnseesssssssssssassnmssssssssanssnessasss
> Tidak
23 Wangan tali pusat terkendali ?

24. Ma fundus uteri 7
D TAAK, BIBSAN ... ncncrrencegmgnssasensesnsssemsssessss

25. Plasenta lahir lengkap (intacf) Tidak
Jika tidak lengkap, tindaka ang dilakukan
{ IS R

26. Plasenta tidak lahir > 30 menit :
[ Ya, tindakan :
a. . o
b
<

27. rasi : 3
e e MUK OO O
0O Tidak.
28 Jikoiaserasi perineum, derajat: 1/@r314
gyann:
Penjanitan, de / tanpa anestesi
C Ticak dijahit, 5 Y
29. Atoni uteri ©
[ Ya, tindakan
h/'ﬁdak i
30 Jumlah perdarahan : L2320

31. Masalah lain, sebutkan ..... ———-
32. Per lah tersebut _.

33.  Haslinya:.
BAYI BARU LAHIR :
34 Berat badan
35. PaNJANG ....ocvecaago-Toorenssneeseases CMY
36, Jenis kelamln@?

37. Penilaian baybaru lahir :I ada penyulil

38. ayi-lahir :

lormal, tindakan :
‘mengeringkan
enghangatkan

rangsang taktil
bungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu
O Aspiksia rlhganlpucaubhullemasl.lindakan 2
O mengeringkan(] bebaskan jalan napas
Orangsang taktil [ menghangatkan
O bungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu
[ 1ain - 12in SEDULKAN ....oooiieeiciiinnnnnnesceeesseaes
[0 Cacat bawaan, sebutkan :
(J Hipotermi, tindakan :
a.
b. ..

L0 ....gram

c.

39. Pemberian ASI \
a, waktu :

[ Tidak, alasan

40. Masalah lain,sebutkan @

=} Tiaéak. alasan .. [ 111113 T
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV
Jam Ke Waktu Tekanan darah Nadi nng%(il:iﬂdus Kafl\g;‘;ﬂ Kandung Kemih \ Perdarahan
1 N3¢ | (10 [T04mbs | 30 7w o< | Lyarc hwhpun ! [ Crwony )
avae | 0 (YOn We | 10%, L9 Iwh (LG | Nusow )
2L C | el gomm he | V0]wm 250 bl ut | S
2110 [0 (Dl %0/ 20 buh oot [ B
z 240 | W6 (R0Fw, " | Wil Yolt]tpr Dhpat [ pRowd
72,10 \Ofophg| 3V A byt | Fora~\

Masalah kala IV : e
Penatalaksanaan masalah tersebut

Hasinya ...



PARTOGRAF
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ATATAN PERSALINAN

1 24. fundus uten 7
2. a.
3. () Tidak, alasan .. . .
s 25. Plasenta lahir lengkap (mtact) Tidak
Polindes ) Rumah Sakit Jika tidak lengkap, tndakalyang dilakukan
O Kiinik Swasta Duuvnya . a . . ameeen
4. Alamat tempat persalinan : ) gla;uca ot B. «eeecceanssersrsnsnsemeens e scncorasertenssns
5 Catatan : Dr(uluk kala |/u/m/rv 26. Plalenla Thdak tahie > 30 menit : Ya / (193
6 Alasan merujuk: = [ Ya. tindakan
7. Tempat rujukan: . SEE EAR— a .
8. Pendamping pada saat mevu[uk b
idan ] Teman (=S
Suami (J Dukun 27. Laseras:
[DKeluarga (] Tidak ada a, dimana
KALAL Tidak

28 Jika laserasi perineum, derajat | 1121314
Tindakan -
(O Penjahitan, dengan / tanpa anestesi
) Tidak dijahit, alasan ... ..

9 Partogram melewati gans wnspada Y @
19 Masalah lain, sebutkan ° L

1" Pe [ \aan 29. Atoniuten .
___________________ 0 Ya, indakan
12 Hasilnya : ...... a .
KALAN 06‘: -
13 Episictomi © Tidak IS
DYa, INGIKASI ... .o e y 30. Jumlah perdarahan ° > . 909 ml
Tidak i 31.  Masalah lain, sebutkan o
14 g@“’"‘“m pada saal persalinan 32. Penatalaksanaan masalah tersebut s
Suami [ Teman (] Tidak ada ) /
(1 Keluarga (3 Dukun 33, HBBHNYS ¢ ov.oossresssmescsioiis sarsossmeessssasssns P
15 GawstJanin:
1 Ya, tindakan yang ditakukan BAY!I BARU LAHIR :
o 34. Berat badan 350 i gram
35. Panjang ... .. cm
36. Jenis kel.:mm L
37 Penilaian bayi baru lahir  baik / ada penyulit
16 Distosia bahu * 38.  Bayilahir
_ Ya, tindakan yang dilakukan ] Normal, tindakan
= mengeringkan
enghangatkan

Urangsang takul
bungkus bay: dan tempatkan di sisi ibu
0O Aspiksia ringan/pucat/biru/lemas/, tindakan :
U mengeringkan(]) bebaskan jalan napas
.............. eennnsissnans s S Ol rangsang taktil (] menghangatkan
19.  Haslnys : .coococnimeeees e 0 bungkus bayi dan lempatkan di sisi ibu

JTsdak
17. Masalah lain, sebutkan :
18 Penatalaksanaan masalah tersebut

KALA 1l O1ain - lain sebutkan . ... ST
20. Lamakalalll: ... C. ..menit [ Cacat bawaan, sebutkan :
21.  Pemberian Olsitosin 10 Uim? [ Hipotermi, tindakan :
™7 Ya, waktu : . . menit sesudah persalinan a. T
D Tidak, @IASAN .....occceoceirinreenisnisiieninneasssstassaanens b..

22 Pemberian ulang Oksitosin (2x) ? L= I
[T1Y3, BIASAN ..o eeecrrieeneraaeesaassnen s s st aas 39. Pemberian ASI \
(i Tidak O Ya, waktu : ........... jam setelah bayi lahir
23 f:eegangan tali pusat terkendali ? [ Tidak, alasan ........ ST
—T'Ya, 40. Masalah lain,sebutka
] Tidak, alasan . HESEOWE & . ovissiniinigptBins
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV
Jam Ke Waktu Tekanan darah Nadi T'“Qib i Fundus Kﬁf‘\gz;ﬂ l Kandung Kemih Perdarahan
1 1A CC | lofag k| T0 7] Sbue BN Loy taory | Bt
(Cto | ofse W [ B0 7w ARt pong ooy | Dt
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Masalah kala IV : SRS e

Penatalaksanaan masavah tersebut

Hasinya



Nama

NIM

Dosen Pembimbing

Judul Penelitian

LEMBAR KONSULTASI PROPOSAL

. Larashati Asyaidah

: C.K.118027

: Hani Oktafiani M.Keb (Pembimbing I)

: Asuhan Kebidanan Terintegrasi Pada Ibu Hamil Dengan

Intervensi

Prenatal Yoga  Untuk Mengurangi

Ketidaknyamanan Nyeri Punggung Bawah Pada Ibu Hamil

dari pembimbing

TM I
Lembar Konsultasi Proposal
No | Tanggal Keterangan Masukan Pembimbing | Paraf Pembimbing
1 |26/01/21 | Konsul Judul Analisa jurnal sesuai (mew
judul penelitian '
langsung buat bab 1 11
i
2 |3/02/21 | Konsul Bab Il (ﬂf&w‘/
Il '
3 120/02/21 | Konsul Bab I 11 (WEMM
Il '
4 | 26/02/21 | Kirim hasil revisi @M




LEMBAR KONSULTASI HASIL PENELITIAN

Nama

NIM

Dosen Pembimbing :

Judul Pembimbing :

: Larashati Asyaidah

: C.K.118027

Intervensi  Prenatal

Hani Oktafiani , M.Keb (Pembimbing I)

Asuhan Kebidanan Terintegrasi Pada Ibu Hamil Dengan

Yoga Untuk Mengurangi Nyeri

Punggung Bawah TM IIl Bersalin Nifas dan BBL di

Puskesmas Padasuka Kota Bandung

No | Tanggal Keterangan Masukan Pembimbing | Paraf Pembimbing
1 |8/7/2021 | Konsul Bab IV
2 | 16/7/2021 | Konsul Bab 1V, | Lebih teliti

V, VI

3 | 28/7/2021

Kirim draf LTA

Perbaiki hal hal kecil

masih ada yang salah

iRt




Nama

NIM

Dosen Pembimbing :

Judul Pembimbing :

LEMBAR KONSULTASI PROPOSAL

: Larashati Asyaidah

: C.K.118027

Intervensi

Prenatal

Antri Ariani , M.Kes S.ST (Pembimbing I1)

Yoga

Untuk

Asuhan Kebidanan Terintegrasi Pada Ibu Hamil Dengan

Mengurangi

Ketidaknyamanan Nyeri Punggung Bawah TM Il Bersalin

Nifas dan BBL di Puskesmas Padasuka Kota Bandung

No | Tanggal Keterangan Masukan Pembimbing Paraf
Pembimbing

1 |26/01/21 | Konsul Judul Analisa jurnal sesuai "

judul penelitian /Zﬂ)/“/\/\/
L A)

2 | 4/02/21 | Konsul Bab I Cari literatur Perlakuan .
Prenatal Yoga berapa /y M Yl
kali |

3 | 20/02/21 | Konsul Revisian | Penempatan intervensi #

BAB 11 1II disatuin di @Mﬂ/’
ketidaknyamanan |

4 | 26/02/21 | Konsul Revisian | Tulis prevalensi nyeri

BAB I 11 111

punggung bawah kronis

bila tidak tertangani,




BAB Il buat ganchart di
jadwal pelaksanaan, dan

lembar informed consent

28/02/21

Konsul Revisian

BAB I 11l

Buat lembar konsul

0

=

et




LEMBAR KONSULTASI HASIL PENELITIAN

Nama

NIM

Dosen Pembimbing :

Judul Pembimbing :

: Larashati Asyaidah
: C.K.118027
Antri Ariani , M.Kes S.ST (Pembimbing I1)

Asuhan Kebidanan Terintegrasi Pada Ibu Hamil Dengan
Intervensi Prenatal Yoga Untuk Mengurangi Nyeri
Punggung Bawah TM IIl Bersalin Nifas dan BBL di

Puskesmas Padasuka Kota Bandung

No | Tanggal Keterangan Masukan Paraf Pembimbing

Pembimbing

1 | 21-06- Konsul bab IV | Lengkapi terlebih

21

dahulu, apabila ada u/\/\/

subjektif dan objektif
tidak berubah maka

tidak ditulis ulang

2 |13-07- Ko

nsul bab IV | Pahami mekanisme

21 dan bab vV persalinan, lengkapi u/\/\/

bab 1V, bab V
sesuaikan dengan

tujuan khusus




14-07- Konsul bab IV | Pahami perlimaan

21 dan betulkan

15-07- Konsul bab IV | Masih belum lengkap

21 bab IV nya lengkapi

17-07- Konsul Bab V | Sesuaikan dengan

21 juknis pada tujuan
khusus

22-07- Konsul Bab VV | Perhatikan tujuan

21 dan Bab VI khusus buat

pembahasan sesuai
juknis, data subjektif
dan data objektif
menyatu, diagnosa
dan penatalaksanaan
pisah, untuk bab VI
lengkapin sesuaikan
juga dengan tujuan
khusus, buatkan

point-point.




31-7-21

Konsul
abstrak, bab V

dan VI

Untuk abstrak
persingka, perjelas,
buat paragraf.

Bab V data subjektif
simpulkan buat
narasi keluhan yang
dirasanya
Penatalaksanaan
cantumkan jurnal
referensinya dan
hasil jurnal rujukan
nya

Lembar observasi
simpan di lampiran
BAB VI simpulkan

saja hasilnya

6-8-21

Abstrak

Tidak dibuat paragraf




LEMBAR KONSULTASI SIDANG HASIL
Nama : Larashati Asyaidah

NIM : C.K.118027
Dosen Pembimbing : Hani Oktafiani , M.Keb (Pembimbing I)

Judul Pembimbing : Asuhan Kebidanan Terintegrasi Pada lbu Hamil Dengan
Intervensi Prenatal Yoga  Untuk Mengurangi
Ketidaknyamanan Nyeri Punggung Bawah TM Il Bersalin

Nifas dan BBL di Puskesmas Padasuka Kota Bandung

No | Tanggal Keterangan Masukan Paraf Pembimbing

Pembimbing

1 | 21-09- Revisi seluruh

2021 bab dari CM

penguji
2 | 27-09- Revisi seluruh
2021 bab dari

penguji




Nama

NIM

LEMBAR KONSULTASI SIDANG HASIL

: Larashati Asyaidah

: C.K.118027

Dosen Pembimbing : Antri Ariani , M.Kes S.ST (Pembimbing I1)

Judul Pembimbing : Asuhan Kebidanan Terintegrasi Pada lbu Hamil Dengan

Intervensi Prenatal Yoga  Untuk Mengurangi
Ketidaknyamanan Nyeri Punggung Bawah TM Il1 Bersalin

Nifas dan BBL di Puskesmas Padasuka Kota Bandung

No | Tanggal Keterangan Masukan Paraf
Pembimbing Pembimbing
1 | 19-09- Konsul revisi a
2021 seluruh bab dari | Beri analisa di
M/
penguiji . akhirnya berupa LT e
Abstrak kesimpulan
2 Latar belakang L
tambahkan
kelebihan BT )
prenatal yoga
3 -
-

el



Perjelas nyeri

punggung

secara anatomi

Uraikan
patofisiologi dan

etiologi nya

ACC Reuvisi Sidang




Nama

NIM

LEMBAR KONSULTASI SIDANG HASIL
: Larashati Asyaidah

: C.K.118027

Dosen Pembimbing : Amida S Sarbini , M.Keb (Penguji I)

Judul Pembimbing : Asuhan Kebidanan Terintegrasi Pada Ibu Hamil Dengan

Intervensi Prenatal Yoga  Untuk Mengurangi
Ketidaknyamanan Nyeri Punggung Bawah TM Il Bersalin

Nifas dan BBL di Puskesmas Padasuka Kota Bandung

No | Tanggal Keterangan Masukan Paraf
Pembimbing Pembimbing

1 |28/9/21 | Draf LTA

2 | 08/10/21 | ACC ACC

3




LEMBAR KONSULTASI SIDANG HASIL

Nama

NIM

Dosen Pembimbing :

Judul Pembimbing :

: Larashati Asyaidah

: C.K.118027

Linda Rofisari (Penguji I1)

Asuhan Kebidanan Terintegrasi Pada Ibu Hamil Dengan
Intervensi

Ketidaknyamanan Nyeri Punggung Bawah TM Il Bersalin

Prenatal Yoga

Untuk

Nifas dan BBL di Puskesmas Padasuka Kota Bandung

No | Tanggal Keterangan Masukan Paraf
Pembimbing Pembimbing

1 | 28/09/21 Draf LTA Penulisan daftar isi %‘
betulkan kembali

2 Abstraknya %"
munculkan
diskusinya

3 Spasi abstraknya %
betulkan

4 ACC W‘

Mengurangi
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Nama : Larashati Asyaidah
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Tempat/Tanggal lahir : Bandung, 06 Maret 2000

Agama : Islam

Alamat : JI.Bojong Kp.Cikanyere RTO01/RWO008 Desa Soreang

Kabupaten Bandung

No.Telp : 089657387203 (WA) 085722429326 (telp)
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2. SD Negeri Cibiru (2006-2012)

3. SMP Negeri 1 Soreang (2012-2015)

4. SMA Plus Merdeka Soreang (2015-2018)

5. Universitas Bhakti Kencana Bandung (2018-2021)

KARYA TULIS ILMIAH

ASUHAN KEBIDANAN TERINTEGRASI PADA IBU HAMIL DENGAN
INTERVENSI PRENATAL YOGA UNTUK MENGURANGI NYERI
PUNGGUNG BAWAH TM |11 BERSALIN NIFAS DAN BBL
DI PUSKESMAS PADASUKA
KOTA BANDUNG
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Pertemuan pertama




Pertemuan kedua










