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INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama    : Isni Herawati 

Program Studi  : Sarjana Keperawatan 

Instansi  : STIKes Bhakti Kencana Bandung 

Dengan ini saya menyatakan akan melakukan penelitian yang berjudul “Hubungan 

Tingkat Stres Dengan Mekanisme Koping Pada Mahasiswa Tingkat I S1 

Keperawatan STIKes Bhakti Kencana Bandung”. 

Demi kelancaran penelitian ini, maka dengan ini saya meminta kesediaan 

saudara/saudari untuk menjadi resonden dalam penelitian ini. Peneliti menjamin 

kerahasiaan identitas responden sebagai bentuk etika penelitian serta tidak akan 

menimbulkan apapun dari responden. Peneliti mengharapkan partisipasi dan 

kesediaan dari responden tanpa adanya paksaan. 

Atas kesediaannya, saya ucapkan terima kasih. 

 

Bandung, Agustus 2019 

Peneliti 

 

 

Isni Herawati 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

KISI-KISI KUESIONER 

 

No Variabel 
Sub 

Variabel 
Indikator No Soal 

1. Stress pada 

siswa (x) 

Stressor  frustasi 1,2,3,4,5,6,7 

Konflik 8,9,10 

Tekanan 11,12,13,14 

Perubahan 15,16,17 

Self-imposed 18,1920,21,22,23 

Reaksi 

terhadap 

stressor 

fisiologis 24,25,26,27,28,29, 

30,31,32,33,34,35,36,37 

Psikologis 38,39,40,41 

Prilaku 42,43,44,45,46,47,48,49 

Kognitif 50,51 

2. Mekanisme 

koping  

 Reaksi tidak melibatkan diri 

dari masalah 

1 (+) 

2 (+) 

Self control, control diri 3 (+), 4(-) 

Seeking social support, 

usaha mencari dukungan 

dari pihak lain 

5(+), 6(-) 

Accepting responbility,  

upaya mengetahu peran diri 

dan mendudukan persoalan 

dengan benar  

7(+), 8(-) 

Escape avoidance, usaha 

menghindari atau 

melepaskan diri dari 

masalah 

9(+), 10(-) 

Positif reappraisal, 

menciptakan makna positif 

focus pengembangan 

personal dan melibatkan 

hal-hal bersifat religius 

11(+), 12(-) 

Falth in god, usaha 

menurunkan stress dengan 

aktifitas keagamaan 

13(+), 14(-) 

Fatalism, sikap meyerahkan 

segala sesuatu pada tuhan 

tanpa ada upaya 

15(+), 16(-) 

Humorus, penggunaan 

humor dalammenyelesaikan 

masalah 

17(+), 18(-) 

Hostility, sikap bermusuhan 

berupa kemarahan. 

19(+). 20(-) 



 

 

No Variabel 
Sub 

Variabel 
Indikator No Soal 

Event review, 

mendiskusikan sesuatu 

yang di hadapi 

21(+), 22(-) 

Afektif, upaya memelihara 

harapan saat menerima 

situasi penuh stres 

23(+), 24(-) 

Emotion discharge, 

pelepasan reaksi emosi 

berupa kemarahan / 

keputusan 

25(-), 26(+) 

Resigned acceplanc, 

penerimaan / kepasrahan 

terhadap situasi yang 

menekan 

27(-), 28(+) 

Confrontation, usaha-usaha 

mengubah keadaan dengan 

secara agresif / kemarahan 

29(+), 30(-), 31(+) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

KUESIONER STRES SSI (STUDENT-LIFE STRESS INVENTORY) 

 

NAMA :     UMUR  : 

KELAS :     JENIS KELAMIN : 

 

Pernyataan-pernyataan berikut menilai stres anda sebagai mahasiswa. 

Pilihlah jawaban dengan memberi tanda silang (X) pada salah satu angka yang 

sesuai dengan diri anda.  

Keterangan Skor: 1 = Tidak pernah, 2 = Jarang, 3 = Kadang-kadang, 4 = Cukup 

sering, dan 5 = Amat sering. 

No 

Pertanyaan Skor 

Dibawah ini merupakan hal membuat saya stres 

Frustasi sebagai mahasiswa: 
1 2 3 4 5 

1 
Saya pernah mengalami frustasi saat tujuan yang ingin 

dicapai tertunda 

     

2 
Saya pernah mengalami masalah sehari-hari yang 

mempengaruhi saya dalam mencapai tujuan 

     

3 
Saya pernah mengalami kekurangan sumber (misal: buku 

teks, literature, jurnal, dll ) 

     

4 
Saya pernah mengalami kegagalan dalam memenuhi 

tujuan yang telah saya rencanakan 

     

5 Saya pernah tidak diterima secara sosial (disisihkan)      

6 Saya pernah mengalami frustasi      

7 
Saya merasa saya menyia-nyiakan kesempatan karena 

kualifikasi saya 

     

Dibawah ini merupakan hal-hal yang terkait dengan konflik yang saya alami: 

8 
Konflik yang dihasilkan oleh dua alternatif yang 

diinginkan 

     

9 
Konflik yang dihasilkan oleh dua alternatif yang tidak 

diinginkan 

     

10 
Konflik yang dihasilkan ketika sebuah tujuan mempunyai 

alternatif yang positif maupun negative 

     

Dibawah ini merupakan hal-hal yang terkait tekanan yang saya alami: 

11 Tekanan yang berasal dari kompetesi dikelas      

12 
Sehubungan dengan batas akhir tugas yang harus 

dikerjakan 

     

13 
Sehubungan dengan beban yang terlalu berat karena 

mengerjakan terlalu banyak PR dalam waktu yang sama 

     

14 Sehubungan dengan hubungan teman      



 

 

Dibawah ini merupakan merupakan hal-hal yang terkait dengan perubahan yang 

saya alami: 

15 Perubahan yang tidak menyenangkan      

16 
Terlalu banyak perubahan yang terjadi dalam waktu yang 

sama 

     

17 Perubahan yang mengganggu tujuan hidup saya      

Dibawah ini merupakan hal-hal yang terkait dengan diri saya pribadi: 

18 Saya suka berkompetensi      

19 Saya suka diperhatikan dan dicintai semua orang      

20 Saya sangat khawatir tentang segala segala sesuatu       

21 
Saya mempunyai kecenderungan menangguh-nangguhkan 

pekerjaan 

     

22 
Saya merasa saya harus menemukan solusi yang sempurna 

untuk masalah yang saya kerjakan 

     

23 Saya khawatir akan ujian saya      

Dibawah ini merupakan hal-hal yang saya alami secara fisik dalam situasi yang 

penuh tekanan: 

24 Berkeringat (missal: telapak tangan yang berkeringat)      

25 Berbicara gagap (tidak bisa berbicara dengan gagap)      

26 Gemeteran      

27 Bergerak cepat dari satu tempat ke tempat yang lain      

28 Kelelahan       

29 Sakit perut      

30 Asma      

31 Sakit punggung      

32 Gatal-gatal kulit, alergi        

33 Sakit kepala, Migraine      

34 Artritis pegal      

35 Flu, batuk      

36 Penurunan berat badan tidak nafsu makan      

37 Berat badan bertambah karena banyak makan      

Dibawah ini merupakan hal-hal yang saya alami secara emosi dan situasi yang 

penuh tekanan: 

38 Takut, cemas, khawatir      

39 Marah      

40 Merasa bersalah      

41 Sedih, depresi      

Dibawah ini merupakan hal-hal yang saya lakukan dalam situasi yang penuh 

tekanan: 

42 Menangis      

43 Menyakiti orang lain secara lisan atau fisik      

44 
Menyakiti diri sendiri dengan obat-obatan yang tidak 

sewajarnya 

     

45 Merokok berlebihan      

46 Sensitif kepada orang lain      

47 Mencoba bunuh diri      

48 Mencoba berfikir positif      

49 Memisahkan diri dari orang lain      



 

 

Dibawah ini merupakan penilaian kognitif dalam situasi yang penuh tekanan: 

50 
Berfikir dan menganalisis bagaimana situasi stres yang 

penuh tekanan 

     

51 Berfikir dan menganalisis apakah strategi sudah efektif      



 

 

KUESIONER MEKANISME KOPING 

Berikan tanda cheklist () pada kotak yang tersedia yang sesuai dengan 

apa yang anda alami dimana :  

- STS  =  Sangat Tidak Setuju 

- TS    =  Tidak Setuju 

- R   = Ragu-Ragu 

- S   = Setuju 

- SS   = Sangat Setuju 

No PERNYATAAN 
TANGGAPAN 

STS TS R S SS 

1 Saya pernah mengalami kesulitan belajar, 

tetapi saya menghadapi dengan cara ikut 

bimbingan / privat belajar 

     

2 Saya tidak mau belajar dengan tekun 

karena tidakberpengaruh pada nilai saya  
     

3 Ketika nilai saya jelek saya akan 

termotivasi untuk belajar lebih giat lagi 
     

4 Ketika sayanilai jelek dan teman saya 

bagus, saya sering memecahkan barang-

barang yang ada dirumah  

     

5 Saya selal melibatkan keluarga ketika ada 

masalah di sekolah  
     

6 Saat tidak akan membutuhkan saran 

orang lain ketika saya mengalami 

masalah dala pelajaran  

     

7 Ketika akan menghadapi ujian sekolah 

saya akan belajar dengan giat  
     

8 Ketika masalah disekolah saya tidak 

menyelesaikan secara positif  
     

9 Saya lebih suka mengikuti kegiatan / 

olahraga ketika masalah disekolah yang 

saya alami  

     

10 Ketika masalah disekolah yang saya suka 

merenung sendiri 
     

11 Apabila permasalahan yang saya alami 

tidak kunjung selesai saya tetap berdoa  
     

12 Dengan saya berdoa saya rasa tidak akan 

membantu menyelesaikan masalah saya  
     

13 Selalu berdzikir dan berdoa membuat 

saya tenang  
     

14 Berdoa bersama saya rasa tidak dapat 

mengurangi stress yang saya alami  
     



 

 

No PERNYATAAN 
TANGGAPAN 

STS TS R S SS 

15 Ketika nilai saya jelek, menurut saya itu 

sudah menjadi takdir  
     

16 Tanpa saya belajar saya yakin nilai saya 

bagus itu karena kehendak allah  
     

17 Dengan bercanda berlebihan akan 

berdampak dengan masalah baru  
     

18 Ketika saya mengalami masalah saya 

tidak akan menanggapinya secara serius  
     

19 Masalah membuat saya marah-marah dan 

mudah tersinggung  
     

20 Masalah membuat saya dewasa tanpa 

bermusuhan  
     

21 Dalam berorganisasi saya selalu 

bermusyawarahkan  
     

22 Saya rasa, saya tidak perlu mendengarkan 

pendapat orang lain untuk memecahkan 

masalah  

     

23 Saya berharap orang-orang disekeliling 

saya mengerti dengan masalah saya  
     

24 Dengan merusak diri sendiri 

(mengonsumsi narkoba, minimum 

alcohol) membuat masalah saya selesai 

     

25 Saya merasa emosi ketika berbeda 

pendapat dengan teman saya di kelas  
     

26 Marah bukanlah salah satu cara 

menghadapi suatu masalah  
     

27 Jika nilai saya jelek saya dengan senang 

hati menerimanya  
     

28 Jika saya dapat nilai jelek saya akan 

merasa kenal pada diri saya  
     

29 Saya berusaha untuk nilai ujian saya 

bagus 
     

30 Apabila saya mempunyai masalah dengan 

teman saya lebih senang untuk diskusi  
     

31 Musyawarah dan diskusi bukanlah cara 

yang baik dalam menyelesaikan masalah 
     

 

 

 

 



 

 

HASIL PERHITUNGAN 

 

Tingkat Stres 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 9 13.2 13.2 13.2 

Sedang 36 52.9 52.9 66.1 

Berat 23 33.9 33.9 100.0 

Total 68 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Uji Normalitas Variabel Mekanisme Koping 

Descriptives 

   Statistic Std. Error 

VAR00005 Mean 101.8235 1.02962 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 99.7684  

Upper Bound 103.8787  

5% Trimmed Mean 101.8301  

Median 100.0000  

Variance 72.088  

Std. Deviation 8.49045  

Minimum 64.00  

Maximum 126.00  

Range 62.00  

Interquartile Range 8.00  

Skewness -.615 .291 

Kurtosis 6.195 .574 

 



 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

VAR00002 .251 68 .062 .902 68 .059 

a. Lilliefors Significance Correction 

Hasil uji normalitas menunjukkan 0.062 (lebih dari > 0,05) maka data dikatakan normal 

sehingga batas penilaian variabel mekanisme koping menggunakan mean (101,8). 

 

Mekanisme Koping 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Adaptif 28 41.2 41.2 41.2 

Maladaptif 40 58.8 58.8 100.0 

Total 68 100.0 100.0  

 

TABEL SILANG  

 



 

 

Tingkat Stres * Mekanisme Koping Crosstabulation 

   Mekanisme Koping 

Total    Adaptif Maladaptif 

Tingkat Stres Ringan Count 8 1 9 

% within Tingkat Stres 88.9% 11.1% 100.0% 

Sedang Count 13 23 36 

% within Tingkat Stres 36.1% 63.9% 100.0% 

Berat Count 7 16 23 

% within Tingkat Stres 30.4% 69.6% 100.0% 

Total Count 28 40 68 

% within Tingkat Stres 41.2% 58.8% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

KORELASI  

Correlations 

   

Tingkat Stres 

Mekanisme 

Koping 

Spearman's rho Tingkat Stres Correlation Coefficient 1.000 .287* 

Sig. (2-tailed) . .018 

N 68 68 

Mekanisme Koping Correlation Coefficient .287* 1.000 

Sig. (2-tailed) .018 . 

N 68 68 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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