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Dalam suatu survey yang diadakan pada 2022 sebanyak 93,6% masyarakat
Indonesia menyukai makanan pedas. Dalam makanan pedas terkandung suatu zat
yang bernama capsaicin, dimana zat ini bersifat iritan dan dapat meningkatkan
produksi HCL dalam lambung, efeknya pada pasien GERD dapat mengeluh nyeri
pada bagian epigastrik. Jika GERD tidak ditangani dengan baik dapat
menimbulkan komplikasi. Tujuan karya ilmiah akhir ners ini adalah untuk
menganalisis asuhan keperawatan masalah nyeri akut pada Ny S dengan masalah
GERD dengan melakukan kompres hangat kering. Metode yang dilakukan yaitu
studi kasus dengan melakukan asuhan keperawatan dengan memberikan tindakan
terapeutik kompres hangat kering selama 3 hari dengan suhu air 42 c¢
menggunakan buli-buli. Setelah dilakukan tindakan terapeutik kompres hangat
kering didapatkan hasil penurunan skala nyeri dari 5 (skala sedang) menjadi 0
(tidak ada keluhan nyeri). Karya ilmiah ini dapat menjadi acuan bagi perawat di
rumah sakit agar dalam pelaksanaan manajemen nyeri tidak hanya berfokus
terhadap terapi farmakologi saja, namun juga dapat menggunakan terapi non
farmakologi atau tindakan terapeutik berupa kompres hangat kering untuk keluhan
nyeri akut pada pasien GERD.
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ABSTRACT

ANALYSIS OF NURSING CARE OF ACUTE PAIN PROBLEMS IN NY. S
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IHSAN HOSPITAL
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In a survey conducted in 2022, 93.6% of Indonesians like spicy food. Spicy food
contains a substance called capsaicin, which is an irritant and can increase HCL
production in the stomach, the effect of which is that GERD patients can complain
of pain in the epigastric region. If GERD is not handled properly it can cause
complications. The purpose of this nurse's final scientific work is to analyze
nursing care for acute pain problems in Ny S with GERD problems by applying
dry warm compresses. The method used is a case study by carrying out nursing
care by providing therapeutic measures of dry warm compresses for 3 days with a
water temperature of 42 C using a jar. After the therapeutic action of warm dry
compresses was carried out, the result was a decrease in the pain scale from 5
(moderate scale) to 0 (no pain complaints). This scientific work can be a reference
for nurses in hospitals so that in implementing pain management it does not only
focus on pharmacological therapy, but can also use non-pharmacological therapy
or therapeutic measures in the form of dry warm compresses for complaints of
acute pain in GERD patients.
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