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Permohonan Responden
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Persetujuan responden
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Partograf Pasien
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Lampiran 5

Lembar Penilaian Nyeri Persalinan

Menggunakan Teknik Effluarge Massage dan Aromaterapi

Lavender
Skala nyeri
N  Nama .
o Pasien Umur Diagnosa pembukaan Sebelum Setelah
intervensi intervensi
1 Ny I 21 G1POAO 7-8 Skala no 7 Skala no 5
thn parturient
aterm kala 1
fase aktif
2 Ny.R 20 G1POAO 5 Skala no 5 Skala no 3
thn parturient
aterm kala 1
fase aktif
3 Ny.D 22 G1POAO 5-6 Skala no 5 Skala no 3
thn parturient
aterm kala
1 fase

aktif

l. Pertanyaan untuk responden :

1. Apakah ibu merasakan nyeri sebelum diberikan pengobatan?
~ | yd_] tidak

2. Apakah ibu merasakan ada perubahan rasa nyeri setelah diberikan
pengobatan?

v 1 yal ] tidak




Lampiran 6
Pasien pertama

LEMBAR OBSERVASI
SKALA NYERI PERSALINAN

A. ldentitas Pasien :

Nama - Ny. |

Usia . 21 tahun

Suku . Sunda

Agama . Islam

Pendidikan : SMA

Pekerjaan . IRT

Alamat : Puri Asih 3 no 12 rt 05 rw 09

Diagnosa kebidanan : G1POAQ parturient aterm kala 1 fase aktif

B. Hasil Pengukuran Tingkat Nyeri Pada lbu Bersalin di Puskemas
Cipamokolan
Dengan Numeric Rating Scale.

Petunjuk :
Lingkarilah nomor/ skala yang sesuai dengan nyeri yang dirasakan

sebelum di intervensi

I |
I I S ' T o I
0 1 2 3 4 5 6 8 9 10

Tidak Nyeri Nyeri

Nyeri Sedang Sangat
Hebat

Keterangan :

0 . tidak nyeri

1-3  : nyeri ringan. Pasien dapat bekomunikasi dengan baik
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XX

4-6  : nyeri sedang. Pasien mendesis, menyeringai, dapat
mendeskripsikan,  mengikut perintah dengan baik dan menunjukkan
lokasi nyeri.

7-9 1 nyeri berat. Pasien tekadang tidak dapat mengikut perintah namun
masih bagus dalam merespon tindakan, dapat mengalokasikan nyeri,
tidak dapat mendeskripsikan, distraksi dan tidak dapat diatasi dengan alih
posisi nafas panjang.

10 . nyeri sangat berat dan pasien tidak bisa berkomunikasi
Lingkari angka sesuai intervensi yang diberikan

Setelah intervensi

| 1 | |
o | I | | I
0 1 2 3 4 6 7 8 9 10

Nyeri Sedang Sangat
Hebat

Keterangan :

0 . tidak nyeri

1-3  : nyeri ringan. Pasien dapat bekomunikasi dengan baik

4-6  : nyeri sedang. Pasien mendesis, menyeringai, dapat

mendeskripsikan, mengikut perintah dengan baik dan menunjukkan lokasi
nyeri.

7-9 @ nyeri berat. Pasien tekadang tidak dapat mengikut perintah namun
masih bagus dalam merespon tindakan, dapat mengalokasikan nyeri, tidak
dapat mendeskripsikan, distraksi dan tidak dapat diatasi dengan alih
posisi nafas panjang.

10 . nyeri sangat berat dan pasien tidak bisa berkomunikasi
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Pasien kedua

LEMBAR OBSERVASI
SKALA NYERI PERSALINAN

C. ldentitas Pasien :

Nama : Ny. R

Usia : 20 tahun

Suku : Sunda

Agama : islam

Pendidikan : SMP

Pekerjaan . IRT

Alamat : babakan wadana rt 05 rw 08

Diagnosa kebidanan : G1POAOQ Parturient aterm kala 1 fase aktif

D. Hasil Pengukuran Tingkat Nyeri Pada lbu Bersalin di Puskemas
Cipamokolan
Dengan Numeric Rating Scale.

Petunjuk :
Lingkarilah nomor/ skala yang sesuai dengan nyeri yang dirasakan

sebelum di intervensi

I I I - | I I I |

I I I o I I I I

@ 1 2 3 4 @ 6 7 8 9 10
Tidak Nyeri Nyeri
Nyeri Sedang Sangat

Hebat

Keterangan :
0 . tidak nyeri
1-3  : nyeri ringan. Pasien dapat bekomunikasi dengan baik
4-6 . nyeri sedang. Pasien mendesis, menyeringai, dapat

mendeskripsikan,  mengikut perintah dengan baik dan menunjukkan
lokasi nyeri.
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7-9 1 nyeri berat. Pasien tekadang tidak dapat mengikut perintah namun
masih bagus dalam merespon tindakan, dapat mengalokasikan nyeri,
tidak dapat mendeskripsikan, distraksi dan tidak dapat diatasi dengan alih
posisi nafas panjang.

10 . nyeri sangat berat dan pasien tidak bisa berkomunikasi
Lingkari angka sesuai intervensi yang diberikan

Setelah intervensi

| I
I I l
0 1 2 4 5 6 7 8 9 10

Nyeri Sedang Sangat
Hebat

Keterangan :

0 . tidak nyeri

1-3  : nyeri ringan. Pasien dapat bekomunikasi dengan baik

4-6  : nyeri sedang. Pasien mendesis, menyeringai, dapat

mendeskripsikan, mengikut perintah dengan baik dan menunjukkan lokasi
nyeri.

7-9 @ nyeri berat. Pasien tekadang tidak dapat mengikut perintah namun
masih bagus dalam merespon tindakan, dapat mengalokasikan nyeri, tidak
dapat mendeskripsikan, distraksi dan tidak dapat diatasi dengan alih
posisi nafas panjang.

10 . nyeri sangat berat dan pasien tidak bisa berkomunikasi
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Pasien ketiga

LEMBAR OBSERVASI
SKALA NYERI PERSALINAN

A. ldentitas Pasien :

Nama : Ny. D

Usia : 22 tahun

Suku : Sunda

Agama : islam

Pendidikan : SMA

Pekerjaan D IRT

Alamat : Rancaloa rt 01 rw 02

Diagnosa kebidanan : G1POAOQ Parturient aterm kala 1 fase aktif

B. Hasil Pengukuran Tingkat Nyeri Pada lbu Bersalin di Puskemas
Cipamokolan
Dengan Numeric Rating Scale.

Petunjuk :
Lingkarilah nomor/ skala yang sesuai dengan nyeri yang dirasakan

sebelum di intervensi

I |
I I [ N
0 1 2 3 4 6 ¢ '8 B 00

Tidak Nyeri Nyeri

Nyeri Sedang Sangat
Hebat

Keterangan :

0 . tidak nyeri

1-3  : nyeri ringan. Pasien dapat bekomunikasi dengan baik

4-6 . nyeri sedang. Pasien mendesis, menyeringai, dapat

mendeskripsikan,  mengikut perintah dengan baik dan menunjukkan
lokasi nyeri.
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7-9 1 nyeri berat. Pasien tekadang tidak dapat mengikut perintah namun
masih bagus dalam merespon tindakan, dapat mengalokasikan nyeri,
tidak dapat mendeskripsikan, distraksi dan tidak dapat diatasi dengan alih
posisi nafas panjang.

10 . nyeri sangat berat dan pasien tidak bisa berkomunikasi
Lingkari angka sesuai intervensi yang diberikan

Setelah intervensi

| I
I I l
0 1 2 4 5 6 7 8 9 10

Nyeri Sedang Sangat
Hebat

Keterangan :

0 . tidak nyeri

1-3  : nyeri ringan. Pasien dapat bekomunikasi dengan baik

4-6  : nyeri sedang. Pasien mendesis, menyeringai, dapat

mendeskripsikan, mengikut perintah dengan baik dan menunjukkan lokasi
nyeri.

7-9 @ nyeri berat. Pasien tekadang tidak dapat mengikut perintah namun
masih bagus dalam merespon tindakan, dapat mengalokasikan nyeri, tidak
dapat mendeskripsikan, distraksi dan tidak dapat diatasi dengan alih
posisi nafas panjang.

10 . nyeri sangat berat dan pasien tidak bisa berkomunikasi
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Lampiran 8
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Lampiran 9

Dokumentasi
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Lampiran 10




XXiX

LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR TAHUN AKADEMIK

Pembimbing | :Yanyan Mulyani S.ST., MM., M.Keb

2021

Nama Mahasiswa : Desi rohaeni

NIM : CK.1.18.012

Program Studi : D lll Kebidanan

Hari / Tanggal Materi konsultasi Saran Paraf
11 Juni 2021 Bab 4 | “ ,;
15 Juni 2021 Bab 4, Bab 5, Bab 6 | “ o
17 Juni 2021 Bab 4, Bab 5, Bab 6 | “ .
6 Juli 2021 Bab 4, fg‘st;ri’kBab 6 h \i -;
8 juli 2021 Bab 4, Bab 5, Bab 6 | “ o
18 juli 2021 Gmeet draf Ita | \{’ .
X
28 juli 2021 Acc sidang | ’\i o
28 agustus 2021 | <onsul revisi sidang dan )

ACC

- T
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LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR TAHUN AKADEMIK
2021

Pembimbing Il : Meda Yuliani S.ST., M.Kes
Nama Mahasiswa : Desi rohaeni
NIM : CK.1.18.012

Program Studi : D Ill Kebidanan

Tanggal Materi Konsultasi Saran Paraf

- mengubah
penatalaksanaan pada
pendokumentasi bayi baru
lahir 1 jam

11 Juni 2021 Bab 4 - menambahkan prokes
imd di masa pandemi pada
pendokumentasian soap
ibu

- menjelaskan kembali
maksud tingkatan nyeri
pada halaman 11
15Juni 2021 | Bab5danBab 6 | - menyimpulkan tujuan
khusus boleh dijabarkan
secara narasi yang
terpenting intervensinya.

- Perhatikan kerapihan
penulisan
- Bab 5, dibagian KF 1
pasien mengalami nadi
cepat dan dibawa ke rs,
. Revisi Bab 4, bab | bagaimana hasilnya?
27 Juni 2021 5,Bab 6 - Dipembahasan perlu
dibahas bagaimana
kondisi pengurangan nyei
dengan ketiga pasien
untuk lebih lengkap
pembahasannya
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Revisi Bab 4, Bab

Lengkapi draf

6 Juli 2021 5, Bab 6, Abstrak Cek plagiarisme
22 juli Menglrllrtnakan draf Acc sidang
28 Agustus Konsul revisi Acc lanjut kirim ke

sidang

penguji
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Hasil Plagiarisme LPPM dan Bimbingan
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nenggangu waktunya Desi
rohacni yang diuji sidang oleh ibu &
ibu izin saya mau meminta validasi LTA

dari ibu scbagai kaprodi d3 kebidanan

maaf'ibu ¢ A Terimakasih ibu

draf LTA ke e
< dari penguji B i
A desi sudah dik

LTA desi

Waalaikun

Jan ditam kembal A

kil firapihin aja
aya di cantumkan diman P

Di chat bu, ibu bilang acc buat ss ke Iy baik bu terimakasih &,
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diacc nya lewat zoom

perpus haruw



NAMA MAHASISWA
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LAMPIRAN MATRIK LTA

: Desi Rohaeni

NIM : CK. 1.18.012

PEMBIMBING 1 : Yanyan Mulyani, SST.,MM.,M.Keb
PEMBIMBING 2 : Meda Yuliani, SST.,M.Kes

JUDUL

: Asuhan Kebidanan terintegrasi pada ibu bersalin terhadap

pengurangan rasa nyeri

HARI / TANGGAL

kala | Fase Aktif dengan pemberian efflarage massage dan
aromaterapi lavender di PKM Cipamokolan.

: Jumaat, 20 Agustus 2021

PENGUII : Dewi Nurlaela Sari

NO SARAN REVISI

1. Perbaiki Penulisan Sudah, direvisi

2. Perbaiki Abstrak Sudah, direvisi pada halaman ivdanv

3. Perbaiki Daftar Pustaka Sudah, direvisi pada halaman 273 s/d 277

4, Aromaterapi lavender dihapus Sudah, direvisi

5. Dilatar belakang adanya perbandingan dengan | Sudah direvisi pada halaman 4
pijat lainnya

6. Paragraf pada Abstrak disatuin Sudah direvisi

7. Sampel penelitian pada abstrak dan Hasilnya Sudah ditambahkan pada abstrak
dicantumkan

8. Kontrak penelitian pada SOAP Kehamilan Sudah ditambahkan pada soap awal kunjungan

kehamilan
9. Kenapa harus menggunakan oil Sudah ditambahkan pada halaman 5
10. | Menambahkan keterbatasan penelitian Sudah ditambahkan pada bab 5 halaman 270
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Bandung, 20 Agustus 2021
Penguiji

(Dewi Nurlaela Sari, SST.,M.Keb)




NAMA MAHASISWA
NIM

PEMBIMBING 1
PEMBIMBING 2

JUDUL
pengurangan rasa nyeri

HARI / TANGGAL

XXXV

MATRIK LTA

: Desi Rohaeni

: CK. 1.18.012

: Yanyan Mulyani, SST.,MM.,M.Keb
: Meda Yuliani, SST.,M.Kes

: Asuhan Kebidanan terintegrasi pada ibu bersalin terhadap

kala | Fase Aktif dengan pemberian eufflarage massage dan
aromaterapi lavender di PKM Cipamokolan.

: Jumaat, 20 Agustus 2021

PENGUIJI : Amida S Sarbini, SST., M.Keb
NO SARAN REVISI
1. Perbaiki penulisan Sudabh direvisi sesuai juknis
2. Perbaiki Abstrak (penegasan Hasil Sudabh direvisi pada halaman ivdan v

penelitian)
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Bandung, 20 Agustus 2021
Penguiji

(Amida S Sarbini, SST.,M.Keb)
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Daftar Riwayat Hidup

Nama : Desi Rohaeni
Tanggal lahir : Sumedang, 11 Desember 1999
Alamat : Dusun Sindang rt 03 rw 02 Desa Rancakalong

Kecamatan Rancakalong Kabupaten Sumedang

Jenis Kelamin : Perempuan

Status : Lajang

Agama . Islam

Email : desirohaeni58@gmail.com

Riwayat Pendidikan :

1. SDN Pasir : Tahun 2006-2012
2. SMPN 1 Rancakalong : Tahun 2013-2015
3. SMAN 1 Rancakalong : Tahun 2016-2018
4. Universitas Bhakti kencana : Tahun 2019-2021

Riwayat Pengalaman Kerja :
1. RSUD Majalaya
2. PKM Cicalengka DTP
3. PKM Cipamokolan

4. PKM Nagre
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