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Partograf Pasien 
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Lampiran i5 

Lembar iPenilaian iNyeri iPersalinan 

Menggunakan iTeknik iEffluarge iMassage idan iAromaterapi 

iLavender 

N

o 

Nama 

iPasien 
Umur Diagnosa pembukaan 

Skala inyeri 

Sebelum 

iintervensi 

Setelah 

iintervensi 

1 Ny. iI 21 

ithn 

G1P0A0 

iparturient 

iaterm ikala i1 

ifase iaktif 

7-8 Skala ino i7 Skala ino i5 

2 Ny. iR 20 

ithn 

G1P0A0 

iparturient 

iaterm ikala i1 

ifase iaktif 

5 Skala ino i5 Skala ino i3 

3 Ny. iD 22 

ithn 

G1P0A0 

iparturient 

iaterm ikala 

i1 ifase 

iaktif 

5-6 Skala ino i5 Skala ino i3 

 

I. Pertanyaan iuntuk iresponden i: 

 

1. Apakah iibu imerasakan inyeri isebelum idiberikan ipengobatan? 

 i i  i iIya i i i i tidak 

 

 

2. Apakah iibu imerasakan iada iperubahan irasa inyeri isetelah idiberikan 

ipengobatan? 
  iIya i i i i tidak 

 

 

 

 
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Lampiran i6 

Pasien ipertama 

LEMBAR iOBSERVASI 

SKALA iNYERI iPERSALINAN i 

A. Identitas iPasien i: 

Nama i   : iNy. iI 

Usia i   : i21 itahun 

Suku i   : iSunda 

Agama i   : iIslam 

Pendidikan i  : iSMA 

Pekerjaan i   : iIRT i 

Alamat i   : iPuri iAsih i3 ino i12 irt i05 irw i09 

Diagnosa ikebidanan i : iG1P0A0 iparturient iaterm ikala i1 ifase iaktif 

 

B. Hasil iPengukuran iTingkat iNyeri iPada iIbu iBersalin idi iPuskemas 

iCipamokolan 

Dengan iNumeric iRating iScale. 

Petunjuk i: 

Lingkarilah inomor/ iskala iyang isesuai idengan inyeri iyang idirasakan i 

sebelum idi iintervensi 

 

Keterangan i: 

0 i : itidak inyeri i 

1-3 i : inyeri iringan. iPasien idapat ibekomunikasi idengan ibaik i 



xx 
 

 

4-6 i : inyeri isedang. iPasien imendesis, imenyeringai, idapat 

imendeskripsikan, i mengikut iperintah idengan ibaik idan imenunjukkan 

ilokasi inyeri. 

7-9 i : inyeri iberat. iPasien itekadang itidak idapat imengikut iperintah inamun 

imasih i bagus idalam imerespon itindakan, idapat imengalokasikan inyeri, 

itidak idapat i imendeskripsikan, idistraksi idan itidak idapat idiatasi idengan ialih 

iposisi inafas ipanjang. i 

10 i : inyeri isangat iberat idan ipasien itidak ibisa iberkomunikasi 

Lingkari iangka isesuai iintervensi iyang idiberikan i 

Setelah iintervensi 

 

Keterangan i: 

0 i : itidak inyeri i 

1-3 i : inyeri iringan. iPasien idapat ibekomunikasi idengan ibaik i 

4-6 i : inyeri isedang. iPasien imendesis, imenyeringai, idapat 

imendeskripsikan, imengikut iperintah idengan ibaik idan imenunjukkan ilokasi 

inyeri. 

7-9 i : inyeri iberat. iPasien itekadang itidak idapat imengikut iperintah inamun 

imasih ibagus idalam imerespon itindakan, idapat imengalokasikan inyeri, itidak 

idapat i imendeskripsikan, idistraksi idan itidak idapat idiatasi idengan ialih 

iposisi inafas ipanjang. i 

10 i : inyeri isangat iberat idan ipasien itidak ibisa iberkomunikasi 
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Pasien ikedua 

LEMBAR iOBSERVASI 

SKALA iNYERI iPERSALINAN i 

C. Identitas iPasien i: 

Nama i   : iNy. iR 

Usia i   : i20 itahun 

Suku i   : iSunda 

Agama i   : iislam 

Pendidikan i  : iSMP 

Pekerjaan i   : iIRT 

Alamat i   : ibabakan iwadana irt i05 irw i08 

Diagnosa ikebidanan i : iG1P0A0 iParturient iaterm ikala i1 ifase iaktif 

 

D. Hasil iPengukuran iTingkat iNyeri iPada iIbu iBersalin idi iPuskemas 

iCipamokolan 

Dengan iNumeric iRating iScale. 

Petunjuk i: 

Lingkarilah inomor/ iskala iyang isesuai idengan inyeri iyang idirasakan i 

sebelum idi iintervensi 

 

Keterangan i: 

0 i : itidak inyeri i 

1-3 i : inyeri iringan. iPasien idapat ibekomunikasi idengan ibaik i 

4-6 i : inyeri isedang. iPasien imendesis, imenyeringai, idapat 

imendeskripsikan, i mengikut iperintah idengan ibaik idan imenunjukkan 

ilokasi inyeri. 
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7-9 i : inyeri iberat. iPasien itekadang itidak idapat imengikut iperintah inamun 

imasih i bagus idalam imerespon itindakan, idapat imengalokasikan inyeri, 

itidak idapat i imendeskripsikan, idistraksi idan itidak idapat idiatasi idengan ialih 

iposisi inafas ipanjang. i 

10 i : inyeri isangat iberat idan ipasien itidak ibisa iberkomunikasi 

Lingkari iangka isesuai iintervensi iyang idiberikan i 

Setelah iintervensi 

 

Keterangan i: 

0 i : itidak inyeri i 

1-3 i : inyeri iringan. iPasien idapat ibekomunikasi idengan ibaik i 

4-6 i : inyeri isedang. iPasien imendesis, imenyeringai, idapat 

imendeskripsikan, imengikut iperintah idengan ibaik idan imenunjukkan ilokasi 

inyeri. 

7-9 i : inyeri iberat. iPasien itekadang itidak idapat imengikut iperintah inamun 

imasih ibagus idalam imerespon itindakan, idapat imengalokasikan inyeri, itidak 

idapat i imendeskripsikan, idistraksi idan itidak idapat idiatasi idengan ialih 

iposisi inafas ipanjang. i 

10 i : inyeri isangat iberat idan ipasien itidak ibisa iberkomunikasi 
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Pasien iketiga 

LEMBAR iOBSERVASI 

SKALA iNYERI iPERSALINAN i 

A. Identitas iPasien i: 

Nama i   : iNy. iD 

Usia i   : i22 itahun 

Suku i   : iSunda 

Agama i   : iislam 

Pendidikan i  : iSMA 

Pekerjaan i   : iIRT 

Alamat i   : iRancaloa irt i01 irw i02 

Diagnosa ikebidanan i : iG1P0A0 iParturient iaterm ikala i1 ifase iaktif 

 

B. Hasil iPengukuran iTingkat iNyeri iPada iIbu iBersalin idi iPuskemas 

iCipamokolan 

Dengan iNumeric iRating iScale. 

Petunjuk i: 

Lingkarilah inomor/ iskala iyang isesuai idengan inyeri iyang idirasakan i 

sebelum idi iintervensi 

 

Keterangan i: 

0 i : itidak inyeri i 

1-3 i : inyeri iringan. iPasien idapat ibekomunikasi idengan ibaik i 

4-6 i : inyeri isedang. iPasien imendesis, imenyeringai, idapat 

imendeskripsikan, i mengikut iperintah idengan ibaik idan imenunjukkan 

ilokasi inyeri. 



xxiv 
 

 

7-9 i : inyeri iberat. iPasien itekadang itidak idapat imengikut iperintah inamun 

imasih i bagus idalam imerespon itindakan, idapat imengalokasikan inyeri, 

itidak idapat i imendeskripsikan, idistraksi idan itidak idapat idiatasi idengan ialih 

iposisi inafas ipanjang. i 

10 i : inyeri isangat iberat idan ipasien itidak ibisa iberkomunikasi 

Lingkari iangka isesuai iintervensi iyang idiberikan i 

Setelah iintervensi 

 

Keterangan i: 

0 i : itidak inyeri i 

1-3 i : inyeri iringan. iPasien idapat ibekomunikasi idengan ibaik i 

4-6 i : inyeri isedang. iPasien imendesis, imenyeringai, idapat 

imendeskripsikan, imengikut iperintah idengan ibaik idan imenunjukkan ilokasi 

inyeri. 

7-9 i : inyeri iberat. iPasien itekadang itidak idapat imengikut iperintah inamun 

imasih ibagus idalam imerespon itindakan, idapat imengalokasikan inyeri, itidak 

idapat i imendeskripsikan, idistraksi idan itidak idapat idiatasi idengan ialih 

iposisi inafas ipanjang. i 

10 i : inyeri isangat iberat idan ipasien itidak ibisa iberkomunikasi 
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Lampiran 8 
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Lampiran 9 

Dokumentasi 
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Lampiran 10 
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LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR TAHUN AKADEMIK 

2021 

Pembimbing   I    : Yanyan Mulyani S.ST., MM., M.Keb 

Nama Mahasiswa : Desi rohaeni 

NIM       : CK.1.18.012 

Program Studi    : D III Kebidanan 

Hari / Tanggal Materi konsultasi Saran Paraf 

11 Juni 2021 Bab 4  
 

 

15 Juni 2021 Bab 4, Bab 5, Bab 6 
 

 

17 Juni 2021 Bab 4, Bab 5, Bab 6 
 

 

6 Juli 2021 
Bab 4, Bab 5, Bab 6, 

Abstrak 

 

 

8 juli 2021 Bab 4, Bab 5, Bab 6 
 

 

 

18 juli 2021 Gmeet draf lta  
 

 

22 juli 2021 
Perbaikan draf lta 

ditambahkan dokumentasi 

 

 

28 juli 2021 Acc sidang 
 

 

28 agustus 2021 
Konsul revisi sidang dan 

ACC 

 

 
 

 

 



xxx 
 

 

 

LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR TAHUN AKADEMIK 

2021 

Pembimbing  II    : Meda Yuliani S.ST., M.Kes 

Nama Mahasiswa : Desi rohaeni 

NIM       : CK.1.18.012 

 Program Studi    : D III Kebidanan 

Tanggal Materi Konsultasi Saran Paraf 

11 Juni 2021 Bab 4 

- mengubah 

penatalaksanaan pada 

pendokumentasi bayi baru 

lahir 1 jam 

- menambahkan prokes 

imd di masa pandemi pada 

pendokumentasian soap 

ibu 

 

 
 

15 Juni 2021 Bab 5 dan Bab 6 

- menjelaskan kembali 

maksud tingkatan nyeri 

pada halaman 11 

- menyimpulkan tujuan 

khusus boleh dijabarkan 

secara narasi yang 

terpenting intervensinya. 

 

 

27 Juni 2021 
Revisi Bab 4, bab 

5, Bab 6 

- Perhatikan kerapihan 

penulisan 

- Bab 5, dibagian KF 1 

pasien mengalami nadi 

cepat dan dibawa ke rs, 

bagaimana hasilnya? 

- Dipembahasan perlu 

dibahas bagaimana 

kondisi pengurangan nyei 

dengan ketiga pasien 

untuk lebih lengkap 

pembahasannya 
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6 Juli 2021 
Revisi Bab 4, Bab 

5, Bab 6, Abstrak 

Lengkapi draf  

Cek plagiarisme 

 

22 juli  
Mengirimkan draf 

lta  
Acc sidang 

 

 

28 Agustus 
Konsul revisi 

sidang  

Acc lanjut kirim ke 

penguji 
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Hasil Plagiarisme LPPM dan Bimbingan 

   

         

 

 

 

 

 

 

 

 



xxxiii 
 

 

LAMPIRAN MATRIK LTA 

 

NAMA MAHASISWA : Desi Rohaeni  

NIM   : CK. 1.18.012 

PEMBIMBING 1  : Yanyan Mulyani, SST.,MM.,M.Keb 

PEMBIMBING 2  : Meda Yuliani, SST.,M.Kes 

 JUDUL   : Asuhan Kebidanan terintegrasi pada ibu bersalin terhadap 
pengurangan rasa nyeri  

kala I Fase Aktif dengan pemberian efflarage massage dan 
aromaterapi lavender di PKM Cipamokolan. 

HARI / TANGGAL  : Jumaat, 20 Agustus 2021 

PENGUJI   : Dewi Nurlaela Sari 

NO SARAN REVISI 
 

1. 

2. 

3. 

4. 

5.   

 

6. 

7.  

 
 
8.  
 
 
 
9. 
 
10.  

Perbaiki Penulisan 

Perbaiki Abstrak 

Perbaiki Daftar Pustaka  

Aromaterapi lavender dihapus 
 
Dilatar belakang adanya perbandingan dengan 
pijat lainnya 
 
 
Paragraf pada Abstrak disatuin 
 
Sampel penelitian pada abstrak dan Hasilnya 
dicantumkan 
 
 
Kontrak penelitian pada SOAP Kehamilan 
 
 
 
Kenapa harus menggunakan oil 
 
Menambahkan keterbatasan penelitian 

Sudah, direvisi  

Sudah, direvisi pada halaman iv dan v 

Sudah, direvisi pada halaman 273 s/d 277 

Sudah, direvisi 

Sudah direvisi pada halaman 4 

 

Sudah direvisi 

Sudah ditambahkan pada abstrak 

 

Sudah ditambahkan pada soap awal kunjungan 

kehamilan 

Sudah ditambahkan pada halaman 5 

Sudah ditambahkan pada bab 5 halaman 270 
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Bandung, 20 Agustus 2021 

Penguji 
 

 

(Dewi Nurlaela Sari, SST.,M.Keb) 
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MATRIK LTA 

 

NAMA MAHASISWA : Desi Rohaeni  

NIM   : CK. 1.18.012 

PEMBIMBING 1  : Yanyan Mulyani, SST.,MM.,M.Keb 

PEMBIMBING 2  : Meda Yuliani, SST.,M.Kes 

 JUDUL   : Asuhan Kebidanan terintegrasi pada ibu bersalin terhadap 
pengurangan rasa nyeri  

kala I Fase Aktif dengan pemberian eufflarage massage dan 
aromaterapi lavender di PKM Cipamokolan. 

HARI / TANGGAL  : Jumaat, 20 Agustus 2021 

PENGUJI   : Amida S Sarbini, SST., M.Keb 

NO SARAN REVISI 
 

1. 

2. 

 

Perbaiki penulisan 

Perbaiki Abstrak (penegasan Hasil 

penelitian) 

  

Sudah direvisi sesuai juknis 

Sudah direvisi pada halaman iv dan v 
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(Amida S Sarbini, SST.,M.Keb) 
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