
 
 

 

LAMPIRAN 

Lampiran 1 SOP Terapi Daun Salam  

 
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

PEMBUATAN AIR REBUSAN DAUN SALAM 

Pengertian Daun yang dapat digunakan dalam masakan 

maupun pengobatan tradisional. 

Manfaat 
Pengobatan : 

1.   Asam Urat             2.   Diare 

3.   Kolesterol              4. Diabetes Mellitus 

5.   Hipertensi              6. Gastritis 

Indikasi Alergi dengan daun salam 

Prosedur 
1. Alat dan bahan 

a) Daun salam 10 - 15 lembar 

b) Air putih 400 cc (2 gelas) 

c) Panci, Kompor,  Gelas 

2. Prosedur pembuatan 

a) Cuci daun salam hingga bersih 

b)   Masukan air sebanyak 400 cc (2 gelas) ke 

dalam panci 

c) Masukan daun salam ke dalam panci yang 

sudah diisi air, panaskan hingga medidih 

d) Saring airnya sehingga terpisah dengan 

daun salam 

e) Masukan air rebusan daun salam ke dalam 

gelas yang telah disediakan 

f) Minum air rebusan daun salam 



 
 

 

 

Lampiran SAP Penangana Hipertensi Dengan Rebusan Daun Salam 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

 

Masalah Keperawatan : Pengetahuan Penyakit Hipertensi 

Pokok Bahasan   : Mencegah dan Mengobati Hipertensi 

Waktu     :  15 Menit 

Hari/Tanggal   :  Rabu, 12 April 2023 

Tempat     :  Rumah Ny.K rt.04/05 Cisaranten Kidul 

Tujuan 

1) Tujuan Umum 

Setelah diberikan penyuluhan selama 15 menit, Ny.K dapat 

memahami materi yang disampaikan mengenai pencegahan dan cara 

mengobati hipertensi. 

2) Tujuan Khusus 

Setelah dilakukan penyuluhan selama 15 menit, diharapkan Ny.K 

dapat:  

a. Menjelaskan kembali definisi hipertensi. 

b. Menjelaskan kembali penyebab hipertensi. 

c. Menjelaskan kembali klasifikasi hipertensi. 

d. Menjelaskan kembali tanda dan gejala hipertensi. 

e. Menjelaskan kembali pemeriksaan penunjang. 

f. Menjelaskan kembali komplikasi hipertensi. 

g. Menjelaskan kembali cara mengobati hipertensi. 

 

 

 

 



 
 

 

 

Setting Tempat 

 

Metode : Ceramah dan Tanya jawab  

Media : Leaflet  

Kegiatan  

No Kegiatan  Metode  Media  Waktu  

1 Pembukaan: 

1. Memberi salam. 

2. Meperkenalkan diri 

3. Kontrak waktu 

4. Menyampaikan tujuan 

Ceramah  Leflet  5 menit  

2 Pelaksanaan: 

1. Menjelaskan definisi 

hipertensi 

2. Menjelaskan penyebb 

hipertensi 

3. klasifikasi hipertensi. 

Ceramah  Leflet  15 menit  



 
 

 

4. Menjelaskan tanda dan 

gejala hipertensi. 

5. Menjelaskan 

pemeriksaan penunjang. 

6. Menjelaskan 

komplikasi hipertensi. 

7. Menjelaskan cara 

mengobati hipertensi 

dengan cara non 

farmakologis pemberian 

terapi rebusan daun 

salam 

3 Penutup  

1. Melakukan evaluasi 

2. Menyimpulkan 

3. Mengucapkan 

terimakasih 

4. Penyampaian salam 

Ceramah  Leflet  10 menit  

EVALUASI 

Pasien mampu memahami definisi hipertensi, penyebab hipertensi, 

klasifikasi hipertensi, tanda dan gejala hipertensi, pemeriksaan penunjang 

hipertensi, komplikasi hipertensi, dan cara mengobati hipertensi. Kegiatan 

Pendidikan Kesehatan sesuai dengan tujuan yang ingin dicapai. 



 
 

 

  

 



 
 

 

Lampiran SAP Vitiligo 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

 

Masalah Keperawatan : Pengetahuan Penyakit Vitiligo 

Pokok Bahasan   : Pengetahuan Penyakit Vitiligo 

Waktu     :  15 Menit 

Hari/Tanggal   :  Rabu, 12 April 2023 

Tempat     :  Rumah Ny.K rt.04/05 Cisaranten Kidul 

Tujuan 

1) Tujuan Umum 

Setelah diberikan penyuluhan selama 15 menit, Ny.K dapat 

memahami materi yang disampaikan mengenai pencegahan dan cara 

mengobati hipertensi. 

2) Tujuan Khusus 

Setelah dilakukan penyuluhan selama 15 menit, diharapkan Ny.K 

dapat:  

a. Menjelaskan kembali definisi vitiligo. 

b. Menjelaskan kembali faktor pencetus vitiligo. 

c. Menjelaskan kembali lokalisasi vitiligo. 

d. Menjelaskan kembali cara perawatan vitiligo. 

e. Menjelaskan kembali gejala. 

f. Menjelaskan kembali cara mengobati vitiligo. 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Setting Tempat 

 

Metode : Ceramah dan Tanya jawab  

Media : Foster 

Kegiatan  

No Kegiatan  Metode  Media  Waktu  

1 Pembukaan: 

1. Memberi salam. 

2. Meperkenalkan diri 

3. Kontrak waktu 

4. Menyampaikan tujuan 

Ceramah  Leflet  5 menit  

2 Pelaksanaan: 

1. Menjelaskan kembali 

definisi vitiligo. 

2. Menjelaskan kembali 

faktor pencetus vitiligo. 

3. Menjelaskan kembali 

lokalisasi vitiligo. 

Ceramah  Leflet  15 menit  



 
 

 

4. Menjelaskan kembali 

cara perawatan vitiligo. 

5. Menjelaskan kembali 

gejala. 

6. Menjelaskan kembali 

cara mengobati vitiligo. 

3 Penutup  

1. Melakukan evaluasi 

2. Menyimpulkan 

3. Mengucapkan 

terimakasih 

4. Penyampaian salam 

Ceramah  Leflet  10 menit  

EVALUASI 

Pasien mampu memahami definisi menjelaskan kembali definisi vitiligo, 

menjelaskan kembali faktor pencetus vitiligo, menjelaskan kembali lokalisasi 

vitiligo, menjelaskan kembali cara perawatan vitiligo, menjelaskan kembali gejala 

dan menjelaskan kembali cara mengobati vitiligo. kegiatan pendidikan kesehatan 

sesuai dengan tujuan yang ingin dicapai. 

 



 
 

 



 
 

 

LEMBAR BIMBINGAN 

Nama  : Rezty Zalza Putry 

NIM  : 221FK04051 

Pembimbing : Raihany Sholihatul Mukaromah, S.Kep., Ners., M.Kep. 

No Tanggal Catatan Pembimbing Paraf 

1 

 

 

 

 

2 

 

 

 

3 

 

 

 

4 

 

 

 

5 

 

 

6 

 

 

7 

 

 

 

8 

 

 

25 Maret  2023 

 

 

 

 

12 April 2023  

 

 

 

16 April 2023 

 

 

 

19 Juni 2023 

 

 

 

7 Juli 2023 

08.30 

 

7 Juli 2023 

10.30 

 

7 Juli 2023 

11.30 

 

 

7 Juli 2023 

15.28 

Merencanakan dan pengarahan cara 

penyusunan asuhan keperawatan 

keluarga  

 

 

Melakukan implementasi 

keperawatan keluarga  

 

 

Bimbingan auhan keperawatan 

keluarga  

 

 

Pengarahanan cara penyusunan 

KIAN dan penentuan kasus 

 

 

Bimbingan bab 1 2 3  4 dan 5 

 

 

ACC dan revisi bab 1 2 3 4 dan 5 

 

 

Melengkapi draft, abstrak dan 

lampiran 

 

 

ACC sidang kompre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran Dokumentasi  

 

  

 



 
 

 

Lampiran Riwayat Hidup  

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

1. Nama   : Rezty Zalza Putry 

2. NIM   : 221FK04051 

3. Tempat/Tanggal Lahir : Bandung, 11 September 2000 

4. Alamat E-Mail  : reztyzalzaputry@gmail.com  

5. Alamat   : Kp. Cisaradan Rt.02/07 Desa

      Langensari Kec. Solokanjeruk

      Kab. Bandung 

Riwayat Pendidikan 

1. TK RA Miftahul’Ulum  : Tahun 2005-2006 

2. SDN Sukamanah 1 : Tahun 2006-2012 

3. SMPN 1 Solokanjeruk : Tahun 2012-2015 

4. MAN 2 Kab. Bandung : Tahun 2015-2018 

5. S-1 Keperawatan  : Tahun 2018-2022 

6. Program Profesi Ners  : Tahun 2022-Sekarang 

mailto:reztyzalzaputry@gmail.com


 
 

 

 


