DAFTAR ISI

HALAMAN PERSETUJUAN.......ocot ittt i
HALAMAN PENGESAHAN ..ot ii
HALAMAN PERNYATAAN ..ottt iii
ABSTRAK .o iv
ABSTRACT oottt sttt e se et e et e ae st ne e neenes %
KATA PENGANTAR ..ottt Vi
DNl 1A = S 1 SRS iX
DAFTAR TABEL.....ooiieie et Xi
DAFTAR GAMBAR ... Xii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt n e b xiii
BAB | PENDAHULUAN ......coooii ettt 1
1.1 Latar Delakang .......cccooioiiiiiiiic e 1
1.2 RUMUSAN MaSalah ..........cooviiiiiiii s 5
1.3 Tujuan PeNEIITIAN.......coiiiiieieeese s 5
1.3.1  TUJUAN UMUM oo 5
1.3.2  TUJUAN KNUSUS ... 6
1.4 Manfaat PENEIIti.....cccccooiiiiiiiie s 6
141 Manfaat TEOMTIS.....ccviiiieieieie e 6
1.4.2  Manfaat PraktiS .........cccooiiieiiieiie e 7
BAB 1 TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 8
2.1 Konsep Dasar Kehamilan Trimester Il .........ccccooovvveiiiiiiie e 8
2.1.1 Definisi Kehamilan Trimester H1 ........cccoooviieiiiie e 8
2.1.2 Perubahan Fisiologis Trimester Hl ..o 8
2.1.3 Kebutuhan Dasar Pada masa kehmilan TM HI..........ccooviiiiiiiiiieninn 9
2.1.4 Ketidaknyaman trimester T ... 11
2.1.5 Asuhan kebidanan pada kehamilan............ccccooooiiiiiii e 11
2.1.6 Pelayanan Antenatal Care Terpadu.........ccccceveiiienineniniieiene e 11
2.2 Konsep Dasar persalianan ..........cccccvevveiieiiie e 14
2.2.1 Definisi Persalinan ..........cccocveiviiiieii s 14
2.2.2 Fisiologi Tahapan persalinan............ccoceveeieneienineseeeeeeeeeese s 14

2.2.3 Tanda-Tanda PerSaliNaN. ............eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeeeeeeeeseeenennennees 17



2.2.4  Faktor — faktor yang mempengaruhi persalinan.............cccccoeevennnn. 18

2.2.5 Kebutuhan dasar ibu bersalin...........cccooeiiiiiiiiii e 19
2.2.6 Tujuan asuhan Persalinan.............ccceiverieiieeieeie e 20
2.2.7 Lima benang merah dalam asuhan persalinan dan kelahiran bayi......... 20
2.2.8 Faktor penyulit persalinan ............cccooveveeviiie s, 21
2.3 PeIVIC ROCKING......eiuiiieiiiieitesiese et 22
241 PENQEITIAN. ...ttt et neas 22
S NV |V o S SUSSSR 22
2.4.3  Indikasi dan Kontra INAIKasi ...........ccceviverieiieniinieee e 23
2.4.4  Mekanisme Efek Birthing Ball............cccoooiiiiiiiiiieeeeees 24
2.4.5  PEISIAPAN ....cve et nres 25
2.4.6  JENIS GEIAKAN .....c.eeiiiie e s 26
2.5 Tulang Panggul.........cccoooiiiiiiec e 27
2.6 TEKNIK FED0OZO0......ei et 28
2.6.1 PENQEITIAN ..ot a e nre e 28
2.6.2 Manfaat reD0Z0 ..o 29
2.6.3  Teknik rebozo saat persalinan............ccocvveeienencnenineseeeeeeee 29
3.7 Jurnal Penelitian Terkait Judul yang Relevan...........c.ccccccooviiiiiiiiiiicinns 30
2.8 KONSEP DaSAr NITAS.......civiiiiiiiieiiiiesieseeeie e 31
2.8.1 DefINIST NITAS.....eeiiiiiiiiecieee e e 31
2.8.2 Tujuan asuhan masa NIfas........ccccevveiiiiii i 31
2.8.3 Kebutuhan dasar ibu Nifas...........ccceviviiiienieie e 31
2.8.4 Tahapan Masa NIfas ........ccceiiriiieiiie s 32
2.8.5 Perubahan-Perubahan Fisiologis masa nifas...........ccccccoecevvveveiiiennennn. 33
2.8.6 Jadwal kunjungan dalam Masa Nifas ..........c.ccocervviininiininenscen, 33
2.9  Konsep Bayi Baru Lahir..........ccccocoiiiiiiiiciiciecce e 35
2.9.1 Pelayanan kesehatan Neonates ..........cccevverieiieneeriesie e ee e 36
2.9.2  Asuhan pada bayi baru [ahir............ccocoiiiiiii 37
2.10 Keluarga Berencana (KB) .........cccoieiiiiiiiie i 37
2.10.1 JENIS KB ...oiieie ettt nneas 37
2.10.2 Metode NOn HOrmMONal .........ccooieeiiiiiiieiiee s 38

viii



BAB Il METEOLOGI PENELITIAN ..o 40

3.1 JENIS LAPOIAN.....iiiiiieeiiecieecie ettt et e e nnes 40
311 Tempat dan WaKLU .........ccoiiriiiiiiieieee e 40
3.1.2  Subjek Penelitian........ccccoeiiiieiiiiiiic s 40
31,3 JENIS DALA...ccuiiieieiiec e 41
3.1.4  Teknik Pengambilan data..........cccccoooiiiiiiiiiiiieee e 42
3.1.5 Instrument Pengumpulan Data............ccccooveeeineneciiesee e 43
3.1.6  Alat dan prosedur yang akan digunakan dalam penelitian............... 44
317  ANAlISIS DAtA ..o e 45
3.1.8  Jadwal Pelaksanaan...........ccccoeriiiiiniieniene e 46

3.1.9  EtiKa PeNEITIAN .....oovieiee e 48

BAB IV ASUHAN KEBIDANAN ..ottt 51

4.1 Asuhan kebidanan pada kehamilan ..., 51
4.1.1 Antenatal Care L.......oovoiiiieiieiece e 51
4.1.2 ANEENALAL CAIE 2 ... 61
4.1.3 Antenatal Care 3 .......cooveiieieiieieeie e 65

4.2 Asuhan kebidanan persalinan...........ccccovviiiiiiii e 70
4.2.1Kala 1 fase aktif........ccooeiiiiiiii e 70
4.2.2 Kala Tl 77
4.2.3  KaAlA T i 82
4.2.4 Kala TV .o 85

4.3 Asuhan kebidanan pada Nifas........c.ccccceiiiiiiiniiiee e 89
1.3.1 Kunjungan KF L. 89
1.3.2  Kunjungan KF 2 ... s 96
4.3.3KUNjuNgan KF 3 ... 99

4.4 Asuhan kebidanan pada bayi baru lahir...........c.cccoeeiieiiieie e 103
441  Bayibaru lahir. ... 103
4.4.2  Kunjungan KN L. 111
443  KUunjungan KN 2 ..o s 118
444  Kunjungan KN 3. ..o 121



445 BAB YV PEMBAHASAN .....ocoiiiiii e 123

5.1 Kehamilan......ocoooiiii 123
5.2 PerSAliNAN ...coeeiiiec s 127
5.3 NITAS it e 138
54  Bayibaru lanir........cccooiiiiii 144
BAB VIPENUTUP ...ttt 150
6.1 KESIMPUIAN......eiiii e s 150
0.2 SAFAN ..ottt nne e 151
DAFTAR PUSTAKA ..ottt st 152
LAMPIRAN L.ttt et e e bbb e e e e e e nnba e e e e anes 154



