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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

     Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai hubungan 

Konformitas Teman Sebaya Dengan Tipe Perilaku Merokok Pada Anak Usia 

Sekolah Dasar Di SDN Cileles  Kecamatan Jatinangor Kab. Sumedang dapat 

diambil kesimpulan berikut : 

1. Gambaran  konformitas teman sebaya pada anak usia sekolah dasar di 

SDN Cileles  Kecamatan Jatinangor Kab. Sumedang termasuk ke dalam 

kategori sedang sebanyak 28 responden (63,6%). 

2. Gambaran Bentuk Perilaku Merokok Pada Anak Usia Sekolah Dasar Di 

SDN Cileles  Kecamatan Jatinangor Kab. Sumedang memiliki tipe 

perilaku merokok positive affect smokers sebanyak 26 responden (59,1%). 

3. Tidak terdapat hubungan bentuk konformitas teman sebaya dengan 

tipe perilaku merokok pada anak usia sekolah dasar di di SDN 

Cileles  Kecamatan Jatinangor Kab. Sumedang  

5.2 Saran  

Terkait dengan kesimpulan hasil penelitian ada beberapa hal yang disarankan 

antara lain : 

1. Bagi SDN Cileles  Kecamatan Jatinangor Kab. Sumedang 

Hasil penelitian ini bisa dijadikan dasar atau masukan untuk 

pengembangan dan penerapan layanan bimbingan konseling serta 

mengadakan pertemuan rutin dengan wali siswa untuk membahas terkait 

perilaku merokok yang rentan terjadi pada anak . 

2. Bagi Orang Tua 

Hasil penelitian ini dapat menjadi masukan masukan orang tua untuk 

lebih memperhatikan pergaulan anaknya agar tidak terpengaruh hal-hal 

yang tidak baik, serta selalu memberikan contoh sikap dan perilaku yang 

baik kepada anaknya. 

3. Peneliti Selanjutnya 



 

 

 

 

 

 

50 
 

 

 

 

 

Peneliti selanjutnya untuk meneliti setiap bentuk konformitas dan tipe dari 

perilaku merokok, amtara lain koformitas acceptance,compliance dan tipe 

perilaku merokok positive affect smokers, negative affect smokers, 

addictive smokers, dan pure habbits smokers.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


