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Matrik Evaluasi Sidang Proposal Dengan Dosen Penguji 1 

 

 

 

 



 
 

 
 

Matrik Evaluasi Sidang Proposal Dengan Dosen Penguji 2 
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LEMBAR INFORMED CONSENT 

Responden yang saya hormati, 

Saya adalah mahasiswi Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas 

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung, yang akan melakukan 

penelitian tentang “Pengaruh Spiritual Emotional Freedom Technique (SEFT) 

Terhadap Kecemasan Pada Penderita Hipertensi Di UPTD Puskesmas Rawat 

Inap Jatinangor”. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Spiritual 

Emotional Freedom Technique (SEFT) Terhadap Kecemasan Pada Penderita 

Hipertensi Di UPTD Puskesmas Rawat Inap Jatinangor. 

Besar harapan kami agar anda dapat bersedia menjadi responden dalam 

penelitian kami dan  bersedia mengikuti setiap  prosedur yang akan 

dilakukan. Informasi yang akan anda berikan sebagai responden akan dijaga 

orisinalitas dan kerahasiaannya. Begitupun dengan hasil penelitian akan dijaga 

kerahasiaannya sebaik-baiknya. Atas kesediaannya, kami ucapkan terimakasih. 

Peneliti 

  Anggi Fitriani 

 AK118013 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

 

Setelah membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan tentang 

penelitian yang akan dilakukan, saya dapat memahami tujuan, manfaat, dan 

prosedur penelitian yang akan dilakukan. Saya mengerti dan yakin bahwa 

peneliti akan  menghormati  hak-hak  dan  kerahasiaan  saya  sebagai  

responden.  Dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak manapun, 

saya bersedia menandatangani lembar persetujuan untuk menjadi responden 

pada penelitian ini. 

 

Jatinangor, ……………..2022 

 

 

 

Responden 

 

 

 

 

 

 

 

(……………………………..) 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI ASISTEN PENELITIAN 

 

Setelah membaca surat permohonan yang diajukan oleh peneliti ke UPTD 

Puskesmas Rawat Inap Jatinangor dan mendapat penjelasan tentang penelitian yang 

akan dilakukan, saya dapat  memahami  tujuan,  manfaat,  dan  prosedur  penelitian  

yang  akan  saya lakukan. Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

NAMA  : 

NIM  : 

INSTAS :I 

Dengan ini menyatakan mengerti dan bersedia untuk ikut terlibat sebagai 

asisten peneliti dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh Spiritual Emotional 

Freedom Technique (SEFT) Terhadap Kecemasan Pada Penderita Hipertensi Di 

UPTD Puskesmas Rawat Inap Jatinangor”.  Dengan penuh kesadaran dan tanpa 

paksaan dari pihak manapun, saya bersedia menandatangani lembar persetujuan 

untuk menjadi asisten pada penelitian ini. 

……………,……………..2022 

 

 

(………………………….) 
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PROSEDUR PENELITIAN 

“Pengaruh Spiritual Emotional Freedom Technique (SEFT) Terhadap Kecemasan Pada 

Penderita Hipertensi Di UPT Puskemas Jatinangor” 

1.   Pengertian (definisi) Menurut Farmawati (2018) mengadaptasi dari (Zainuddin) 

bahwa SEFT adalah salah satu terapi untuk manajemen 

emosi hasil pengembangan dari terapi Emotional Freedom 

Techniqe (EFT) oleh Cary Craig. Namun SEFT dan EFT 

memiliki perbedaan, yaitu terletak pada SEFT yang dimana 

ditambahkan spiritualisme. Maka dari itu SEFT adalah 

varian dari cabang ilmu yang baru yaitu energy psycology. 

SEFT adalah kolaborasi antara spiritual power dan energy 

psychology. Efek yang dihasilkan dari kolaborasi antara 

spiritual dengan energy pscychology adalah amplifiying 

effect. 2.   Tujuan Tujuan dilakukanya SEFT adalah : 

 

1) Untuk mengatasi berbagai penyakit atau keluhan 

diantaranya masalah fisik, emosi, keluarga, 

kesuksesan hidup, ketenangan hati dan kebahagiaan 

diri (Farmawati, 2018). 

2) Membantu menurunkan tekanan darah dan kecemasan 

pada Pasien Hipertensi (Sartika & Suprayitno, 2018). 

 Alat dan Bahan Persiapkan pakaian yang nyaman 



 

 
 

 

Pelaksanaan 1. Pembukaan/pendahuluan (5 Menit) 

a. Menyampaikan salam pembukaan 

b. Menjelaskan tujuan prosedur 

2. Pelaksanaan/pengembangan (15 Menit) 

a. Mengkaji kenapa merasakan cemas 

b. Memperagakan masing-masing SEFT 

1) The Set-up 

Pada saat Set up ini, dimulai dengan berdoa 

kepada Allah SWT dengan pola: Akui-Terima-

Ikhlas-Pasrah sambil menekan Sore Spot” 

(Titik nyeri = daerah sekitar dada atas yang 

jika ditekan terasa agak sakit oleh pasien). 

Contoh: “Bismillahirahmanirahim…Meskipun 

saya mengalami kecemasan yang menyebabkan 

saya sakit slahsatunya hipertensi, saya memilih 

pasrah, tetap bersyukur dan yakin kepada Allah 

memberikan kesembuhan kepada saya”. 

 
2) The Tune-In 

Melakukan “Tune In” dengan cara meminta 

pasien untuk merasakan rasa sakit atau masalah 

yang dialaminya. Lalu mengarahkan pikiran 

pasien ketempat rasa sakit atau masalah cemas, 

dibarengi dengan hati dan mulut kita 

mengatakan :”Ya Allah…. Saya ikhlas, saya 

pasrah” atau “Ya Allah… Saya ikhlas menerima 

sakit/masalah saya ini, saya pasrahkan pada-Mu 

kesembuhan saya”. Bersamaan dengan Tune-in 

kita melakukan lagkah ketiga (Tapping). 

3) The Tapping 

Tapping adalah mengetuk ringan dengan dua 

ujung jarii pada titik-titik tertentu di tubuh kita 

sambil terus Tune-In. Titik-titik ini adalah titik-

titik kunci dari “The Major Energy Meridians:, 

yang jika kita ketuk beberapa kali akan 

berdampak pada ternetralisasinya gangguan 

emosi atau rasa sakit yang kita rasakan. Karena 

liran energy tubuh berjalan dengan normal dan 

seimbang kembali. Adapun titik-titik yang 



 

 
 

ditekan pad ateknik Spiritual Emotional 

Freedom Technique (SEFT) sambil 

mengucapkan terus “saya ikhlas, saya pasrah”, 

diantaranya: 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Cr = Crown 

Pada titik di bagian atas kepala 

2. EB = Eye Brow 

Pada titik permulan alis mata 

3. SE = Side of the Eye 

Di atas tulang di samping mata 

4. UE = Under the Eye 

2 cm di bawah kelopak mata 

5. UN = Under the Nose 

Tepat dibawah hidung 

6. Ch = Chin 

Di antara dagu dan bagian bawah bibir 

7. CB = Collar Bone 

Di ujung tempat bertemunya tulang dada, 

collar bone dan tulang rusuj pertama 

8. UA = Under the Arm 

Di bawah ketiak sejajar dengan putting susu 

(pria) atau tepat di bagian tengah tali bra 

(perempuan) 

9. BN = Bellow Nipple 

2,5 cm di bawah putting susu (Pria) atau di 

perbatasan anatara tulang dada dan bagian 



 

 
 

bawah payudara (perempuan) 

10. IH = Inside the Hand 

Di bagian dalam tangan yang berbatasan 

dengan telapak tangan 

11. OH = Outside the Hand 

Di bagian luartangan yang berbatasan 

dengan telapak tangan 

12. Th = Thumb 

Ibu jari di sambaing luar bagian bawah kuku 

  

 

 

 

 

 

13. IF = Index Finger 

Jari telunjuk di samping luar bagian bawah 

kuku 

 

 

 

 

14. MF = Middle Finger  

Jari tengh samping luar bagian bawah kuku 

 

 

 

15. RF = Ring Finger 

Jari manis di samping luar bagian bawah 

kuku 

16. BF = Baby Finger 

Di jari kelingking di samping luar bagian 

bawah kuku 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

17. KC = Karate Chop 

Di samping telapak tangan, bagian yang 

digunakan untuk mematahkan balok saat 

karate. 

18. GS = Gamut spot 

Di bagian antara perpanjangan tulag jari 

manis dan tulang jari kelingking, sambil 

melakukan gerakan-gerakan gamut spot 

(Sembilan langkah) 

 

a. Menutup mata 

b. Membuka mata 

c. Mata digerakkan dengan kuat ke kanan 

dan ke bawah 

d. Mata di gerakkan dengan kuat ke kiri 

dan ke bawah  

e. Memutar bola mata searah dengan jarum 

jam 

f. Memutar bola mata berlawanan dengan 

jarum jam 

g. Bergumam dengan berirama selama 3 

detik 

h. Menghitung 1,2,3,4,5 

i. Bergumam lagi selama 3 detik 

c. Meminta pasien menarik napas panjang dan 

menghembuskannya sambil mengcapkan 

Alhamdulillah 

3. Penutup (5 menit) 

Evaluasi perasaan pasien, ucapkan terimakasih dan 

salam penutup 

 

 

Sumber: Eddy Iskandar. 2014. Modul Pelatihan EFT Level 1. 

Jakarta:APEI; Farmawati, C. (2018). Spiritual Emotional Freedom 

Technique (SEFT) sebagai Metode Terapi 

Sufistik. Madaniyah, 8(1), 75-94. 
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KUISIONER SKALA PENGUKURAN KECEMASAN DENGAN 

STATE ANXIETY INVENTORY (S-AI) FORM Y

Kode:    Usia:   Jenis Kelamin (lingkari): L/P

Petunjuk Pengisian: 

Bacalah masing-masing kalimat di bawah ini dan berikan tanda ceklis (√) pada 

respon yang tepat yang menunjukkan apa yang Anda rasakan sekarang, pada 

saat ini. Tidak ada jawaban yang benar atau salah. Jangan berpikir terlalu lama 

dalam   menjawab   setiap   pernyataan   tapi   berikan   jawaban   yang   paling 

menggambarkan perasaan Anda saat ini. 
 

No Pernyataan Tidak Sama Agak Cukup Sangat 

Sekali 

1. Saya merasa tenang 4 3 2 1 

2. Saya merasa aman 4 3 2 1 

3. Saya tegang 1 2 3 4 

4. Saya merasa tertekan 1 2 3 4 

5. Saya merasa tentram 4 3 2 1 

6. Saya merasa kesal/marah 1 2 3 4 

7. Saya      sekarang      khawatir dengan 1 2 3 4 

kemungkinan ketidakberuntungan      

8. Saya merasa lega 4 3 2 1 

9. Saya merasa takut 1 2 3 4 

10. Saya merasa nyaman 4 3 2 1 

11. Saya merasakan kepercayaan diri 4 3 2 1 

12. Saya merasa gugup 1 2 3 4 

13. Saya merasa gelisah 1 2 3 4 

14. Saya merasa bimbang 1 2 3 4 

15. Saya merasa santai 4 3 2 1 

16. Saya merasakan kepuasan 4 3 2 1 

17. Saya khawatir 1 2 3 4 

18. Saya merasa bingung 1 2 3 4 

19. Saya merasa mantap/yakin 4 3 2 1 

20. Saya merasa senang 4 3 2 1 
 

 

 

Total Skor:               (diisi oleh peneliti)
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DATA KARAKTERISTIK SAMPEL 

  

Kode Sampel    :  

Ruangan    : 

No.Medrek      : 

1.    Nama      :                           

2.    Usia                                             :  

3.    Jenis Kelamin                             : 

4.    Riwayat Hipertensi dalam Keluargaa  : 

6.    Riwayat Penyakit                        : □Jantung     □Ginjal     □Gangguan Sistem Pencernaan     □Gangguang Psikiatrik 

7.    Klasifikasi (Stadium) Hipertensi : □Ringan      □Sedang   □Berat       □Sangat Berat 
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LEMBAR OBSERVASI 

Hasil Pengukuran Tekanan Darah dan Kecemasan Sebelum dan Setelah Terapi 

SEFT pada Pada Penderita Hipertensi di UPT Puskesmas Jatinangor 

Kode Sampel:                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hari/Tanggal 

Terapi Spiritual 
Emotional Freedom 
Technique (SEFT) 

 

 Cemas ringan, cemas 

sedang, cemas berat 

 

   Sebelum Terapi Spiritual 

Emotional Freedom 

Technique (PRE) 

 

 Setelah Terapi Spiritual 

Emotional Freedom 

Technique selama 1x 1 hari 

hari (POST) 
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 Lampiran Tabulasi Data Karakteristik Responden 

KR NAMA 
JENIS 

KELAMIN USIA TEKANAN DARAH PRETEST 

 TEKANAN DARAH PRETEST 

R2 DW PEREMPUAN 53 155/80 mmHg 
130/70 mmHg 

R3 IR PEREMPUAN 58 160/80 mmHg 
130/70 mmHg 

R4 AK PEREMPUAN 58 150/80 mmHg 
140/70 mmHg 

R5 S PEREMPUAN 45 150/80 mmHg 
130/70 mmHg 

R6 L PEREMPUAN 60 160/80 mmHg 
130/70 mmHg 

R7 MN PEREMPUAN 50 150/80 mmHg 
130/70 mmHg 

R8 SW PEREMPUAN 63 145/70 mmHg 
140/70 mmHg 

R9 M PEREMPUAN 60 140/70 mmHg 
130/70 mmHg 

R10 AR PEREMPUAN 63 140/70 mmHg 
130/70 mmHg 

R11 HJE PEREMPUAN 65 150/80 mmHg 
130/70 mmHg 

R12 C PEREMPUAN 56 140/70 mmHg 
140/70 mmHg 

R13 D PEREMPUAN 60 140/70 mmHg 
130/70 mmHg 

R14 HE PEREMPUAN 56 150/80 mmHg 
130/80 mmHg 

R15 L PEREMPUAN 54 150/80 mmHg 
140/70 mmHg 



 

 
 
 

R16 LN PEREMPUAN 53 160/80 mmHg 
130/70 mmHg 

R17 E PEREMPUAN 56 140/70 mmHg 
140/70 mmHg 

R18 B PEREMPUAN 53 140/70 mmHg 
130/70 mmHg 

R19 SR PEREMPUAN 55 150/80 mmHg 
130/70 mmHg 

R20 TR PEREMPUAN 56 150/80 mmHg 
140/70 mmHg 

R21 RT PEREMPUAN 59 140/70 mmHg 
130/70 mmHg 

R22 Z PEREMPUAN 55 140/70 mmHg 
 130/70 mmHg 

R23 RZ PEREMPUAN 52 150/80 mmHg 
130/70 mmHg 

R24 ST PEREMPUAN 48 160/70 mmHg 
140/70 mmHg 

R25 HS PEREMPUAN 49 160/80 mmHg 
140/70 mmHg 

R26 AN PEREMPUAN 55 150/80 mmHg 
140/70 mmHg 

R27 TI PEREMPUAN 54 150/80 mmHg 
130/70 mmHg 

R28 LL LAKI-LAKI 50 140/70 mmHg 
130/70 mmHg 

R29 AI PEREMPUAN 52 140/70 mmHg 
130/70 mmHg 

R30 LS PEREMPUAN 49 140/70 mmHg 
130/70 mmHg 

 

 

 



 

 
 
 

Lampiran Tabulasi Skor Pengambilan Data Spiritual Emotional Freedom Technique (SEFT) Terhadap Kecemasan 

Pada Penderita Hipertensi 

1. Tabulasi Skor Pretest  

 

KR 

SKOR ITEM PRETEST JUMLAH SKOR 
PRETEST 

KODE 
PRETEST 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

R1 2 2 3 3 2 3 4 2 4 3 3 1 2 2 3 2 4 3 2 1 60 3 

R2 1 1 4 4 1 4 4 1 4 1 1 4 4 4 1 1 4 4 1 1 50 3 

R3 3 3 3 2 3 1 1 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 52 3 

R4 2 2 4 4 2 1 4 1 4 1 1 4 4 4 1 1 4 4 1 1 50 3 

R5 3 3 3 3 3 1 4 2 3 3 3 3 3 4 1 1 4 4 1 4 55 3 

R6 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 1 4 4 2 1 4 4 3 2 60 3 

R7 3 2 4 4 4 2 3 1 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 54 3 

R8 2 2 3 3 2 3 4 2 4 2 1 3 3 3 2 2 4 4 3 3 53 3 

R9 3 3 2 2 3 2 1 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 48 3 

R10 2 3 3 3 3 2 4 2 2 2 3 4 4 4 3 2 4 4 2 3 59 3 

R11 2 2 4 3 2 1 1 2 2 3 3 2 3 3 2 2 4 3 2 3 49 3 

R12 2 2 4 4 2 4 4 2 4 2 2 3 3 3 1 1 3 3 3 3 55 3 

R13 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 1 3 2 3 1 3 3 49 3 

R14 2 3 4 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 2 3 3 53 3 

R15 1 1 4 1 1 1 4 4 4 1 4 4 4 4 1 1 4 4 1 1 50 3 

R16 1 1 4 4 1 4 4 1 4 1 3 2 4 4 1 1 4 4 1 1 50 3 

R17 3 3 1 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 56 3 

R18 2 2 3 2 3 1 3 3 3 3 4 1 4 4 4 3 3 3 3 3 57 3 

R19 1 3 2 4 2 4 4 3 3 3 4 2 4 4 2 3 4 4 4 4 64 3 

R20 3 3 3 3 2 1 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 54 3 

R21 1 1 2 4 1 4 4 1 4 1 1 4 4 4 1 1 4 4 1 1 48 3 



 

 
 
 

R22 1 1 4 4 1 3 4 2 4 2 2 4 4 4 2 2 4 4 2 2 56 3 

R23 1 1 4 4 1 4 4 1 4 1 1 4 4 4 2 2 4 4 3 3 56 3 

R24 1 1 3 3 1 4 4 1 4 1 1 4 4 4 1 1 4 4 3 3 52 3 

R25 2 2 3 3 1 3 3 1 4 2 1 4 4 4 2 2 4 4 3 3 55 3 

R26 2 2 4 4 2 4 4 2 4 2 1 4 4 4 1 1 4 4 2 2 57 3 

R27 2 2 4 4 2 4 4 1 4 2 2 4 4 4 1 1 4 4 2 2 57 3 

R28 1 1 4 4 1 4 1 1 4 2 2 4 4 4 2 1 3 3 4 4 58 3 

R29 2 2 4 4 2 4 4 1 1 2 2 4 4 4 2 1 4 4 1 1 53 3 

R30 2 4 3 1 3 1 1 1 1 4 4 4 4 4 3 1 4 4 1 1 51 3 

 

2. Tabulasi Skor Posttest 

SKOR ITEM POSTTEST 
JUMLAH SKOR 

POSTTEST 
KODE 

POSTTEST 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
  

4 3 1 1 3 1 2 3 1 3 3 1 1 1 3 3 1 1 4 4 44 2 

3 3 1 1 3 2 1 3 1 3 3 1 1 2 3 3 1 1 4 4 44 2 

4 3 1 1 3 1 1 4 1 4 3 1 1 1 3 3 1 1 4 3 44 2 

3 3 3 1 3 1 1 3 1 4 3 3 1 1 4 4 1 1 3 3 41 2 

4 4 1 1 3 1 2 3 1 4 3 1 1 1 4 2 1 1 2 4 44 2 

4 4 2 1 1 1 1 3 1 4 3 1 1 1 4 2 1 1 4 3 43 2 

4 3 1 1 4 1 1 3 1 3 3 1 1 1 3 3 1 1 4 4 44 2 

4 4 1 1 3 1 1 3 2 3 3 1 1 1 3 3 1 1 4 3 44 2 

4 3 1 1 4 1 1 4 1 4 3 1 1 1 3 2 1 1 3 4 44 2 

3 3 1 1 4 1 1 3 1 4 3 1 1 1 4 4 1 1 3 3 44 2 

3 3 1 1 3 1 1 3 1 3 3 1 1 1 4 4 1 1 3 4 43 2 

3 4 1 1 4 1 1 3 1 3 3 1 1 1 4 3 1 1 4 4 43 2 



 

 
 
 

4 3 1 1 3 1 1 4 1 3 1 1 1 1 2 3 1 1 4 4 41 2 

3 3 1 1 3 1 1 4 1 3 3 1 1 1 3 3 1 1 4 4 43 2 

3 3 1 1 3 1 1 4 1 4 4 1 1 1 3 3 1 1 3 3 43 2 

3 3 1 1 2 2 3 3 1 3 3 1 1 1 3 4 1 1 3 3 43 2 

4 3 1 1 4 1 1 4 1 4 4 1 1 1 4 4 1 1 3 4 44 2 

3 2 1 1 4 1 1 4 1 3 3 1 1 1 4 3 1 1 4 4 44 2 

3 4 1 1 3 1 1 3 1 4 3 1 1 1 3 3 1 1 4 4 44 2 

4 3 1 1 3 1 1 3 1 3 3 1 1 1 3 3 1 1 3 4 42 2 

2 2 1 1 2 1 2 3 1 2 2 1 2 2 3 3 2 2 4 4 42 2 

3 3 1 1 1 2 1 3 1 4 3 1 1 1 3 3 1 1 4 4 42 2 

2 2 1 1 3 1 1 3 1 3 2 1 1 1 2 2 1 1 4 4 37 2 

3 3 1 1 2 1 1 3 1 3 2 2 2 2 3 2 2 2 4 4 44 2 

3 3 1 1 3 1 1 4 2 3 3 1 1 1 3 2 2 3 4 4 44 2 

3 3 1 1 3 2 2 3 1 3 2 1 1 1 2 2 1 1 4 4 41 2 

3 3 2 2 3 1 2 3 1 3 2 2 2 1 2 2 1 1 3 3 42 2 

3 3 2 1 3 1 1 3 1 3 3 1 1 1 3 2 1 1 4 4 42 2 

3 3 2 2 3 1 2 3 1 3 3 1 1 1 3 2 1 1 4 4 42 2 

3 4 1 1 3 1 1 2 1 4 4 1 1 1 3 4 1 1 3 3 44 2 

  

 



 

 
 
 

UJI NORMALITAS 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kecemasan FRE 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

KECEMASAN POST 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Kecemasan FRE Mean 54.0333 .72791 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 52.5446  

Upper Bound 55.5221  

5% Trimmed Mean 53.8889  

Median 54.0000  

Variance 15.895  

Std. Deviation 3.98690  

Minimum 48.00  

Maximum 64.00  

Range 16.00  

Interquartile Range 7.00  

Skewness .407 .427 

Kurtosis -.206 .833 

KECEMASAN POST Mean 42.8667 .27847 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 42.2971  

Upper Bound 43.4362  

5% Trimmed Mean 43.0556  

Median 43.0000  

Variance 2.326  

Std. Deviation 1.52527  

Minimum 37.00  



 

 
 
 

Maximum 44.00  

Range 7.00  

Interquartile Range 2.00  

Skewness -2.134 .427 

Kurtosis 6.440 .833 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kecemasan FRE .111 30 .200* .965 30 .420 

KECEMASAN POST .238 30 .000 .732 30 .000 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Berdasarkan hasil uji normalitas Shapiro-wilk didapatkan nilai Sig pre 0.420 > 0.050 

dan nilai Sig Post 0.000 < 0.050. terdapat salahsatu data yang tidak berdistribusi 

normal maka dapat disimpulkan bahwa data tersebut tidak berdistribusi normal 

 

Analisa Univariat 

 

Statistics 

 Jenis Kelamin kategoriusia 

N Valid 30 30 

Missing 0 0 

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 2 6.7 6.7 6.7 

Perempuan 28 93.3 93.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 



 

 
 
 

 

Kategori Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 45-55 Tahun 17 56.7 56.7 56.7 

56-65 Tahun 13 43.3 43.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 

Statistics 

 Sistol Pre Diastol Pre Sistol Post Diastol Post 

N Valid 30 30 30 30 

Missing 0 0 0 0 

 
TEKANAN DARAH 
 
Frequency Table 
 

Sistol Pre 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 140 11 36.7 36.7 36.7 

145 1 3.3 3.3 40.0 

150 12 40.0 40.0 80.0 

155 1 3.3 3.3 83.3 

160 5 16.7 16.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Diastol Pre 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 70 13 43.3 43.3 43.3 

80 17 56.7 56.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 



 

 
 
 

 

Sistol Post 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 130 21 70.0 70.0 70.0 

140 9 30.0 30.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Diastol Post 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 70 29 96.7 96.7 96.7 

80 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Kecemasan POST TEST - 

Kecemasan FRE TEST 

Negative Ranks 30a 15.50 465.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 30   

a. Kecemasan POST TEST < Kecemasan FRE TEST 

b. Kecemasan POST TEST > Kecemasan FRE TEST 

c. Kecemasan POST TEST = Kecemasan FRE TEST 

 

1. Didapatkan nilai Negative ranks dari 30 sampel mengalami penurunan 

kecemasan antara nilai pre test ke nilai post test. Mean rank/rata-rata 

penurunan adalah 15.50, sedangkan jumlah atau Sum ranks adalah 465.00. 

2. Tidak adanya peningkatan nilai Positive ranks dari nilai pre test ke nilai post 

test. 



 

 
 
 

3. Didapatkan nilai Ties adalah 0, sehingga dapat disimpulkan tidak ada nilai 

yang sama antara pre test dan nilai post test. 

 

Test Statisticsa 

 

Kecemasan 

POST TEST - 

Kecemasan 

FRE TEST 

Z -4.786b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

Didapatkan nilai Asymp.Sig 0.000<0.050 maka dikatakan hipotesis diterima dan 

dapat disimpulkan terdapat perbedaan antara kecemasan untuk pre test dan post test 

Terdapat pengaruh spiritual emotional freedom technique terhadap kecemasan pada 

penderita hipertensi. 
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