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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

Se iteilah pe inuilis meilakuikan Asuihan Ke ipe irawatan pada kliein Conge istivei 

He iart Failuire i (CHF) de ingan pe inuiruinan cuirah jantuing di RSUiD Majalaya yang 

dilakuikan se ilama 3 hari, pada kliein I de ingan tanggal 8 Januiari 2024 – 10 Januiari 

2024, dan pada kliein 2 de ingan tanggal 10 Januiari 2024 – 12 Januiari 2024, deingan 

meingguinakan prose is ke ipeirawatan. Maka peinuilis dapat meingambil keisimpuilan 

se ibagai beirikuit :  

5.1.1 Pengkajian  

Pe ingkajian dilakuikan meilaluii keirjasama deingan kliein, keiluiarga kliein, 

pe irawat ruiangan dan stuidi dokuimeintasi yang dilakuikan seicara kompreiheinsif dan 

meinye iluiruih meilipuiti aspe ik bio-psiko-sosial-spirituial. Deingan me ilakuikan 

pe ingkajian pada kliein 1 dan kliein 2 Conge istivei Heiart Failuire i (CHF) de ingan 

msaalah keipe irawatan peinuiruinan cuirah jantuing yaitui deingan ke iluihan se isak napas.  

5.1.2 Diagnosa Keperawatan  

Se italah peinuilis meinguimpuilkan data peingkajian dan dilakuikan analisa data, 

pe inuilis meineimuikan beibe irapa diagnosa ke imuidian pe inuilis meineimuikan satui 

diagnosa yang mana meinjadi diagnosa fokuis uitama pada keiduia kliein Conge istivei 

He iart Failuire i (CHF) yaitui peinuiruina cuirah jantuing.  
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5.1.3 Intervensi Keperawatan  

Pe ire incanaan yang peinuilis lakuikan hanya be irfokuis pada masalah peinuiruinan 

cuirah jantuing deingan meingacui pada teiori, liteiratuire i dan juirnal. Beirikuit beibeirapa 

inteirve insi yang dibeirikan pada keiduia kliein :  

a. Ide intifikasi tanda/geijala peinuiruianan cuirah jantuing  

b. monitor teikanan darah  

c. monitor satuirasi oksigein  

d. monitor keiluihan nye iri dada  

e. monitor aritmia ( keilainan irama jantuing dan freikuie insi )  

f. posisikan se imi fowleir ataui fowleir de ingan kaki dibawah posisi nyaman  

g. be irikan oksigein uintuik me impeirtahankan satuirasi oksige in >94% 

h. anjuirkan be iraktivitas fisik seicara beirtahap  

i. kolaborasikan peimeiriksaan aritmia 

inteirve insi uitama yang meinjadi juistifikasi pe inuilis adalah posisi seimi 

fowle ir yang diambil dari 3 juirnal yaitui posisi seimi fowleir uintuik 

meiningkatkan satuirasi oksigein pada pasie in (CHF) Conge istivei He iart 

Failuire i yang meingalami seisak, eife iktivitas pe imbeirian posisi seimi fowleir 

dan posisi fowleir te irhadap satuirasi oksige in pada pasiein gagak jantuing, 

pe ingaruih posisi tiduir se imi fowleir 45 ° te irhadap keinaikan nilai satuirasi 

oksige in pada pasiein gagal jantuing konge istif  

5.1.4 Implementasi Keperawatan  

Pada tahap peilaksanaan asu ihan keipe irawatan ini dapat dilaksanakan deingan 

baik dan seisuiai harapan, beirkat duikuingan dan keirjasama dari kliein, ke iluiarga 
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kliein juiga seiluiruih peirawat ruiangan, peinuilis me ilakuikan teiknik posisi seimi fowleir 

se ibagai tambahan impeileimeintasi seisuiaai juirnal yang didapat. Dalam 

pe ilaksanaan impleimeintasi hari peirtama samapi hari keiduia kliein meinuinjuikkan 

pe irbaikan teirhadap kondisi seisaknya.  

5.Evaluasi  

Tahap eivaluiasi meiruipakan tahap akhir dalam proseis ke ipe irawatan, peinuilis 

meilakuikan eivaluiasi seite ilah meilakuikan impleime intaasi seilama 2 hari pada kliein 

1 mauipuin kliein 2 de ingan masalah uitama yaitui pe inuiruinan cuirah jantuing, dimana 

pada keiduia kliein didapatkan hasil kliein suidah tidak meingeiluih se isak dan hasil 

pe imeiriksaan tanda tanda vital dalam reintang normal. Pada keiduianya teilah 

meime inuihi kriteiria yang suidah disuisuin pada inteirveinsi se ihingga diheintikan.  

5.2 Saran  

5.2.1 Institusi pendidikan  

Bagi peirpuistakaan Uiniveirsitas Bhakti Ke incana dapat duiguinakan seibagai acuian 

atauipuin re ife ireinsi dalam bidang keipe irawatan khuisuisnya me inge inai asuihan 

ke ipeirawatan pada pasiein Conge istivei He iart Failuire i de ingan masalah keipe irawatan 

pe inuiruinan cuirah jantuing uintuik meingeimbangkan hasil karya tuilis ilmiah leibih 

lanjuit.  

5.2.2 Rumah Sakit  

Diharapkan RSUiD Majalaya khuisuisnya diruiang ceimpaka agar seinantiasa  uintuik 

meimpe irtahankan peilayanan keise ihatan yang baik dan teircapainya keipuiasan pasiein. 


