DAFTAR ISI

HALAMAN PERSETUJIUAN ......ootiiiieieieie et i
HALAMAN PENGESAHAN........ccco it ii
HALAMAN PERNYATAAN ..ottt iii
ABSTRAK .ottt nes iv
ABSTRACT ...ttt et re ettt te et ne e e enes %
KATA PENGANTAR ..ottt Vi
D e N 1 SRS iX
DAFTAR TABEL ..ottt Xi
DAFTAR GAMBAR ..ottt st Xii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt sttt Xii
PENDAHULUAN......ooititiiee ettt 1
1.1 Latar BelaKang........ocoovoiiiiiiciic e 1
1.2 Rumusan Masalah ... 9
1.3 Tujuan Penelitian.........cccocoviieiiiie e 9
131 TUJUAN UMUM L 9
1.3.2  TUJUAN KRNUSUS ...t 9
1.4 Manfaat Penelitian..........ccocoiiiiiiiiiii s 10
141  Bagi PeNeliti. ..o 10
1.4.2  Bagi Institusi PendidiKan ............ccocooviiiiininiiiiicec e 10
1.4.3  Bagi Lahan PraktiK............cccooveiiiiiiiiccc e 10
2 A = SRS 11
TINJAUAN PUSTAKA . ..ottt 11
2.1  Pengertian kehamilan ...........c.cooiieiiiic i 11
2.1.1  Perubahan Anatomi Fisiologis Kehamilan Trimester Il1................ 12
2.1.2  Ketidaknyamanan Ibu Hamil Trimester Hl.........c.ccccoovevviiininennnnn, 13
2.1.3  Antenatal Terpadu.........ccccccveviiieiieie e 14
2.1.4  Standar Asuhan Kebidanan...........cccooevvriniiiene e 16
2.2 Pengertian persalinan...........ccccooeiieiiiiiiiese e 19
2.2.1  Tandatanda persalinan...........ccccceeiiiiiiiiiieiie s 19
2.2.2  Faktor yang mempengaruhi persalinan ...........ccccocevenerenenennennnn, 20

iv



2.2.3  Tahapan persalinan...........ccccooieiieiii i 21
2.3 Konsep Nyeri Persalinan ...........cccovevveieiieenesie e 23
2.3.1  Definisi Persalinan ..........ccocevereieniiiesiseseeeese e 23
2.3.2  Fisologis nyeri persalinan ...........ccccccveviiiiieiiic i 24
2.3.3  Faktor — faktor yang mempengaruhi nyeri persalinan.................... 25
2.3.4  Penilaian Respons Intensitas NYeri..........cccccvvvvieiieiiie e, 27
2.3.5  Metode Penanggulangan NYeri.........ccocovieiieneniienieneee e 29



2.4 Definisi dan Sejarah Perkembangan AKUPreSUr.........ccocevererenineniene 31

2.4.1  Hal yang harus diperhatikan pada AKUPresur .........c.cccoecvvvereennenn. 33
2.4.2  KONrAINAIKASI ......coiveeiiiieciie e 33
2.4.3  ETeK SAMPING ....oiiiiiiiiiiiieeee e 34
2.4.4  Cara Kerja AKUPIESUT .......cccveiiieiieiie sttt 34
2.4.5  Teknik Pijat AKUPIESUN ........oovirieiiiiiiiieniisiesieeie e 34
2.4.6  Titik Akupresur untuk Mengatasi Nyeri Persalinan........................ 36
2.4.7  Mekanisme teknik akupresur titik SP6 dan LI4.............cccooeeneenen. 38

2.5 Konsep Bayi Baru Lahir.........cccooiiiiiiiiiiieee s 39
2.5.1  PNQEITIAN......coiiiiie et 39
2.5.2 Refleks Pada Neonatal ...........ccccooeiiiiniiiinieeeeese e 40
2.5.3  Penilaian bayi baru lahir..........cccocoooii, 40
2.5.4  Kunjungan NEONALUS..........cceveerueeiereeriesiesieesseesessaessesseesseesseeneens 41

2.6 ASUNAN Masa NifaS..........ceiviiriiiiiiie s 41
3.6.1 Tahapan Dalam Masa Nifas..........ccccoceririiniiniiniineienc e 41
3.6.2  Tanda Bahaya Ibu Nifas.........cccccevviiiiiiiiiic e 42
3.6.1  Perubahan Fisiologis Masa Nifas............ccccccevviviiiiiiiiie e, 43
3.6.1  Kunjungan Masa Nifas.........ccccoerireiinininieieiee e 43

2.7  Definisi Keluarga Berencana ( KB )........cccocevveiiiviiic v 45
2.7.1  Macam — macam Metode KB .........ccccoooiiiiiiienieneneee e 45

2 A = 2 I 1 S SSRSSS 47
METODE LAPORAN ..ottt st 47
3.1 JENIS LAPOTAN. ...ttt s 47
3.2 Waktu Dan Tempat Penelitian..........cccooceviiinininiiieeeee e 47
3.3 Subjek Penelitian ..........cccooveiiiie i 47
3.4 Teknik Pengambilan Sampel.........ccccooiiiiiiiiiiieiice e 48
3.5 JBNIS DALA....ccueiuiiieie et s 48
3.6 Teknik Pengambilan Data ...........ccccooveieiiiiiciecccece e 49
3.7 ANALISA DALA ..o s 51
3.8 Jadwal Pelaksanaan ..........c.coceieieieienieic s 52
3.9 Protokol penelitian..........c.ccoveiiiieiiiiece e 54
BAB IV ottt re e ene e 57
ASUHAN KEBIDANAN .....oooiiiiitieit sttt 57
4.1 Asuhan Pasien Pertama ........ccoceiieiiiieiieiieie e 57

Vi



4.1.1  Asuhan Kehamilan ... 57

Asuhan kehamilan kunjungan ulang Il ...........cccoooeeieiiiiicic e 62
4.1.2  ASUhaNn Persalinan..........cccocviieiiiieiie e 64
4.4.3  ASUNAN POSEt PartUum .........cccouiieiiiiiisie s 74

Kunjungan Nifas KF-1 (6 Jam) ......ccccocviiieiiiiiie i 74

Kunjungan Nifas KF-2 (hari K& 7) .....ccooeiiiiiiiiieee e, 76

Kunjungan Nifas KF-3 (hari 30) ........cccccveveiiiiiieie e 78
4.4.4  Asuhan Bayi Baru Lahir (Usia 2 Jam) .......cccooeveieienenininiieens 80

Kunjungan Bayi baru lahir KN-1 (Usia 6 jam)........ccccccevivevenieeineninseenne. 83

Kunjungan Bayi Baru Lahir KN-2 (hari Ke 7) ......cccccvviiiniiiiiiec 85

Kunjungan Bayi baru lahir KN-3 (hari ke 28) ........ccccocevveiviiiiiciecee 86

4.2 Asuhan Pasien KedUA..........ccccuuirieiiienie e 88
4.2.1  Asuhan Kehamilan ..o 88

Asuhan Kehamilan Kunjungan Ulang H..........cccccoooeiiiinecn e 93

Asuhan Kehamilan Kunjungan T ... 95
4.2.2  AsSUhaN Persalinan.........cccccccviieiieieiie e 97
4.2.3  Asuhan POSt PArtUM ..........cccveveiiiiieee e 110

Kunjungan Nifas KF-1 (18 Jam) .....cccceoeieiiniiiiineeeese s 110

Kunjungan Nifas KF-2 (hari K& 7) ... 112

Kunjungan Nifas KF-3 (hari K& 30) .......cccccvviiieiiiiiiciec e 114
4.2.4  Asuhan Bayi Baru Lahir ...........ccccooveveiiieiicicce e 116

Kunjungan Bayi Baru Lahir Kn-1 (18 jam) .......cccccevvevieiiieiiniieeseene, 119

Kunjungan Bayi Baru Lahir Kn-2 (hari K& 7) ......cccooeviieniniiiiin 121

Kunjungan Bayi baru lahir kn-3 (hari ke 14) .......ccccccevvviieiiveinciccee, 123

4.3 Asuhan Pasien Ketiga.........ccouveiiiiriiiiesie e 125
4.3.1  Asuhan Kehamilan..........cccoooiiiiiiiiiie e 125

Asuhan kehamilan Kunjungan l.............cccooeiiiiiiicieccc e 125

Asuhan Kehamilan Kunjungan Ulang ..., 130

Asuhan Kehamilan Kunjungan Ulang HI ...........cccoooveieiiieiiciecicceee, 132

Asuhan Kehamilan Kunjungan Ulang 1V ..., 134
4.3.2  AsSUhan Persalinan............ccoouiiiiiininiiesesese e 136
4.3.3  ASUNAN POSE PAITUM ....oviiiiiiieee e 58

Kunjungan Nifas KF-1 (19 Jam) .....cccoeiiiiiiniiieeeeee e 58

vii



Kunjungan Nifas KF-2 (hari K& 7) ..o, 60

Kunjungan Nifas KF-3 (hari K& 30) .......cccceiieiieiiie e 62

4.3.4  Asuhan Bayi Baru Lahir.........cccccooiiiiiiiiiiicces 64
Kunjungan Bayi Baru Lahir Kn-1 (usia 19 jam)..........ccccceveiienvennsnene. 67
Kunjungan Bayi Baru Lahir Kn-2 (hari K& 7) ..o 69
Kunjungan Bayi baru lahir kn-3 (hari ke 15) ........ccccceviiiiiiiiiiiie, 71

BAB Vet bt et eene e 73
PEMBAHASAN ..ottt ettt tenreaneeneeneas 73
5.1 Kehamilan. ..o s 73
5.1.1  Data SUDJEKLIT........cceiiiiieeee e 73
5.1.2 Data OBJEKLif. ..o 74
5.1.3  ANaliSA Data......cciiiiiiiiiiiieee s 75
514  PenatalakSanaan .........ccoceoeiiieniienieesee e 76

5.2, PerSaliNAN .....coieiiecicece et 77
52.1.  Data SUDJEKLIT........ccoeeiie e 77
52.2.  Data OBJEKLIf........coiiiiiriieee e 161
52.3.  Penegakan diagnoSa ........cccoeriererieririeniisesieienie e 164
5.2.4.  Penatalaksanaan ...........ccoovieieieiene s 165

5.3 NITAS ot e 168
5.3.1.  Data SUDJEKLIT........ccoiiiiiiiieee s 168
5.3.2.  Data ODJeKLif......cccoceiiiiiiiieeee s 169
5.3.3.  Penegakan DiagNOSa .........ccerueruerienierieniiniieieieie e 169
5.3.4.  Penatalaksanaan ...........ccoceieiieiene s 170

54, Bayi Baru Lahir.......cccoooioiiiii s 171
54.1.  Data SUDJEKEIT. ... 171
54.2.  Data ODJeKLif........cccoiiiiiiieeee s 171
54.3.  Penegakan diagnoSa .........ccceevveiieiieeiieieese e s 171
54.4.  PenatalakSanaan ..........ccccceveeeieenieeie e 172
BAB V1 .o bbb 174
KESIMPULAN DAN SARAN .....ccoiitiiiieieiesie ettt eneens 174
6.1 KESIMPUIAN. ..ot 174
6.2 SAIAN ...t 175
6.2.1  Bagi Lahan Penelitian ...........cccooeiiiiiii i 175
6.2.2  Bagi Institusi PendidiKan ...........c.ccocoveniiininiiieeec e 176



6.2.3  Bagi PENUIIS ..o

Daftar Pustaka

Lampiran........



Daftar Gambar

Gambar 2. 1 Skala Numeric Rating Scale............cccooiiiiiiiin s 28
Gambar 2. 2 Titik Akupresur LI 4...........cccveneeee. Error! Bookmark not defined.
Gambar 2. 3 AKUPresur TItiK LI 4........ccovevveiiiie e 38
Gambar 2. 4 APGAR SCOIE ....c.vviieiieeiesieeseeie et stee e te e ste e sseessaessesneennes 41



Daftar Lampiran
Lampiran 1 Lembar Persetujuan Pasien
Lampiran 2 Partograf
Lampiran 3 Lembar Skala Intensitas Nyeri
Lampiran 4 Lembar Bimbingan

Lampiran 5 pendokumentasian

Xi



