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LAMPIRAN 

LAMPIRAN  1 LEMBAR CHECKLIST 

Lembar Checklist Pasien 1 

 

Pada Ibu Yang Memiliki Bayi Sebelum Dilakukan Pijat bayi 

Nama ibu : Ny.N                                                  Nama Bayi : bayi Ny.N 

Umur       : 26 tahun             Umur          : 7 hari 

Pendidikan : SMP         JK : Perempuan 

Pekerjaan    : IRT 

Alamat : jl. Pasundan no 120 rt/rw 7/4 pungkur regol,Bandung 

1. Pengetahuan Ibu Pada Tingkat Pemahaman Tentang Pijat Bayi 

No Pertanyaan  Ya  Tidak  

1. Apakah dengan pijat bayi akan menaikan berat badan? ✓   

2. Apakah pijat bayi bisa membuat bayi merasa nyaman ? ✓   

3. Apakah pijat bayi dapat membuat ibu lebih dekat 

dengan bayi nya ? 

✓   

4. Apakah pijat bayi dapat meningkatkan frekensi 

menyusu? 

✓   

5. Apakah pijat bayi mempercepat pertumbuhan bayi? ✓   

6. Apakah ibu tahu sentuhan (pijat bayi) dapat berfungsi 

sebagai salah satu untuk teknik pengobatan pada bayi? 

✓   
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Lembar Checklist Pasien 2  

Nama ibu : Ny.A                                                Nama Bayi : bayi Ny.A 

Umur       : 39 tahun             Umur          : 7 hari 

Pendidikan : SMP         JK : Perempuan 

Pekerjaan    : IRT 

Alamat : Jl. Cibadak rt/rw 9/5 kelurahan cibadak kecamatan astana anyar. 

Pengetahuan Ibu Pada Tingkat Pemahaman Tentang Pijat Bayi 

No Pertanyaan  Ya  Tidak  

1. Apakah dengan pijat bayi akan menaikan berat badan? ✓   

2. Apakah pijat bayi bisa membuat bayi merasa nyaman ? ✓   

3. Apakah pijat bayi dapat membuat ibu lebih dekat 

dengan bayi nya ? 

✓   

4. Apakah pijat bayi dapat meningkatkan frekensi 

menyusu? 

✓   

5. Apakah pijat bayi mempercepat pertumbuhan bayi? ✓   

6. Apakah ibu tahu sentuhan (pijat bayi) dapat berfungsi 

sebagai salah satu untuk teknik pengobatan pada bayi? 

✓   
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Lembar Checklist Pasien 3  

 

Nama ibu : Ny.S                                               Nama Bayi : bayi Ny.S  

Umur       : 26 tahun             Umur          : 7 hari 

Pendidikan : SMP         JK : Laki laki 

Pekerjaan    : IRT 

Alamat : jl. Pasundan no 120 rt/rw 7/4 pungkur regol,Bandung 

2. Pengetahuan Ibu Pada Tingkat Pemahaman Tentang Pijat Bayi 

No Pertanyaan  Ya  Tidak  

1. Apakah dengan pijat bayi akan menaikan berat badan? ✓   

2. Apakah pijat bayi bisa membuat bayi merasa nyaman ? ✓   

3. Apakah pijat bayi dapat membuat ibu lebih dekat 

dengan bayi nya ? 

✓   

4. Apakah pijat bayi dapat meningkatkan frekensi 

menyusu? 

✓   

5. Apakah pijat bayi mempercepat pertumbuhan bayi?  ✓  

6. Apakah ibu tahu sentuhan (pijat bayi) dapat berfungsi 

sebagai salah satu untuk teknik pengobatan pada bayi? 

 ✓  
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LAMPIRAN  2 LEMBAR OBSERVASI KENAIKAN BB BAYI 

 

 

Lembar Observasi Kenaikan BB bayi 

No  Nama Bayi  JK  Asupan 

Nutrisi  

 BB Sebelum 

dipijat  

BB seseudah 

dipijat  

1.  Bayi Ny.N P ASI 2400 3455 

2. Bayi Ny. A P ASI 2550 2800 

3. Bayi Ny. S L ASI  2450 2700 
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LAMPIRAN  3 PERSETUJUAN RESPONDEN 

PERSETUJUAN RESPONDEN DALAM PENGAMBILAN KASUS 

Dengan hormat,  

Saya yang bertandatangan di bawah ini :  

Nama   : Niken Ayu Anggari S  

NIM     : CK118036 

Asal Institusi   : Progra Studi D-III Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Bhakti Kencana dengan rincian :  

1. Asuhan kehamilan : Mulai umur kehamilan minimal 36 minggu sebanyak 3 kali  

2. Asuhan Persalinan : Sebanyak 1 kali saat proses persalinan 3. Asuhan Nifas : 

Sebanyak 3 kali, yaitu saat yaitu 6 jam-3 hari, hari ke 4- 28 hari setelah 

melahirkan dan hari ke 29-42 hari setelah melahirkan  

4. Asuhan Neonatus (Bayi Baru Lahir) : Sebanyak 3 kali, yaitu 6-48 jam setelah 

lahir, hari ke 3-7 setelah lahir, dan hari ke 8-28 setelah lahir. Dan kunjungan 

kegiatan senam kegel selama 7 hari   

5. Asuhan Keluarga Berencana : Sebanyak 2 kali yaitu saat kunjungan masa nifas  

 

Demikian surat pernyataan ini saya buat secara sukarela, dan tidak ada paksaan 

dari pihak manapun.  

Bandung, Febuari 2020 
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PERSETUJUAN RESPONDEN DALAM PENGAMBILAN KASUS 

Dengan hormat,  

Saya yang bertandatangan di bawah ini :  

Nama : Ny. N  

Umur : 26 tahun 

Alamat :  jl. Pasundan no 120 rt/rw 7/4 pungkur regol,Bandung 

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden (klien) dalam asuhan 

berkelanjutan untuk Laporan Tugas Akhir mahasiswa di Program Studi DIII 

Kebidanan Fakultas Kesehatan Universitas Bhakti Kencana dengan rincian :  

1. Asuhan kehamilan : Mulai umur kehamilan minimal 36 minggu sebanyak 3 kali  

2. Asuhan Persalinan : Sebanyak 1 kali saat proses persalinan  

3. Asuhan Nifas : Sebanyak 3 kali, yaitu saat yaitu 6 jam-3 hari, hari ke 4- 28 hari 

setelah melahirkan dan hari ke 29-42 hari setelah melahirkan  

4. Asuhan Neonatus (Bayi Baru Lahir) : Sebanyak 3 kali, yaitu 6-48 jam setelah 

lahir, hari ke 3-7 setelah lahir, dan hari ke 8-28 setelah lahir. Dan kunjungan 

kegiatan senam kegel selama 7 hari   

5. Asuhan Keluarga Berencana : Sebanyak 2 kali yaitu saat kunjungan masa nifas  

 

Demikian surat pernyataan ini saya buat secara sukarela, dan tidak ada paksaan 

dari pihak manapun.  

Bandung, Febuari 2020 
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PERSETUJUAN RESPONDEN DALAM PENGAMBILAN KASUS 

Dengan hormat,  

Saya yang bertandatangan di bawah ini :  

Nama : Ny. S 

Umur : 26 tahun 

Alamat :  jl. Pagarsih gang welas 11/07 Cibadak. 

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden (klien) dalam asuhan 

berkelanjutan untuk Laporan Tugas Akhir mahasiswa di Program Studi DIII 

Kebidanan Fakultas Kesehatan Universitas Bhakti Kencana dengan rincian :  

1. Asuhan kehamilan : Mulai umur kehamilan minimal 36 minggu sebanyak 3 kali  

2. Asuhan Persalinan : Sebanyak 1 kali saat proses persalinan  

3. Asuhan Nifas : Sebanyak 3 kali, yaitu saat yaitu 6 jam-3 hari, hari ke 4- 28 hari 

setelah melahirkan dan hari ke 29-42 hari setelah melahirkan  

4. Asuhan Neonatus (Bayi Baru Lahir) : Sebanyak 3 kali, yaitu 6-48 jam setelah 

lahir, hari ke 3-7 setelah lahir, dan hari ke 8-28 setelah lahir. Dan kunjungan 

kegiatan senam kegel selama 7 hari   

5. Asuhan Keluarga Berencana : Sebanyak 2 kali yaitu saat kunjungan masa nifas  

 

Demikian surat pernyataan ini saya buat secara sukarela, dan tidak ada paksaan 

dari pihak manapun.  

Bandung, Febuari 2020 
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PERSETUJUAN RESPONDEN DALAM PENGAMBILAN KASUS 

Dengan hormat,  

Saya yang bertandatangan di bawah ini :  

Nama : Ny. A  

Umur : 39  tahun 

Alamat :  jl. Cibadak RT/RW 9/5 Kel Cibadak kec Astana Anyar  

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden (klien) dalam asuhan 

berkelanjutan untuk Laporan Tugas Akhir mahasiswa di Program Studi DIII 

Kebidanan Fakultas Kesehatan Universitas Bhakti Kencana ⁹dengan rincian :  

1. Asuhan kehamilan : Mulai umur kehamilan minimal 36 minggu sebanyak 3 kali  

2. Asuhan Persalinan : Sebanyak 1 kali saat proses persalinan  

3. Asuhan Nifas : Sebanyak 3 kali, yaitu saat yaitu 6 jam-3 hari, hari ke 4- 28 hari 

setelah melahirkan dan hari ke 29-42 hari setelah melahirkan  

4. Asuhan Neonatus (Bayi Baru Lahir) : Sebanyak 3 kali, yaitu 6-48 jam setelah 

lahir, hari ke 3-7 setelah lahir, dan hari ke 8-28 setelah lahir. Dan kunjungan 

kegiatan senam kegel selama 7 hari   

5. Asuhan Keluarga Berencana : Sebanyak 2 kali yaitu saat kunjungan masa nifas  

 

Demikian surat pernyataan ini saya buat secara sukarela, dan tidak ada paksaan 

dari pihak manapun.  

Bandung, Febuari 2020
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LAMPIRAN  4 SURAT PERIZINAN KAMPUS, DINKES, KESBANG 
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LAMPIRAN  5 LEMBAR BIMBINGAN 

LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL LAPORAN TUGAS AKHIR 

 PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSTAS BHAKTI KENCANA   

TAHUN 2020/2021 

 

NAMA MAHASISWA  : NIKEN AYU ANGGARI S 

NPM     : CK.1.18.036 

TEMPAT PRAKTIK   : PKM PAGARSIH  

 

 

NO 

 

Hari/ tanggal 

 

Materi yang  dikonsulkan  

 

Masukan pembimbing  

 

Ttd pembimbing  

 

1 

 

 

 

 

Sabtu 23 

januari 2021 

Bab 1  1. Justifikas pijat 

bayi 

2. Factor 

penghambat dan 

pengaruhnya apa 

3. Teknik dan 

penggunaan pijat 

bayi 

4. berapa lama? 

5. Kapan 

dimulainya 

6. Apa 

perbedaannya 

 

 

2 

 

 

 

 

Senin , 8 

februari 2021 

Bab 1  1. Judul pakai tahun 

2. Alasan kenapa 

ambil pijat bayi 

simpan paling 

atas 

3. Berapa pesen 

pijat bayi bisa 

menaikan berat 

badan ? 
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4. Data hasil jurnal 

masukin 

5. Manfaat pijat 

bayi 

6. Dampak 

kekurangan 

nutrisi 

7. Kapan dimulai, 

berapa lama dan 

tekniknya. 

3.  Rabu, 24 

Februari 

2021 

 

 

 

 

 

 Bab1 dan bab 3 1. Masukan data 

prevalensi 

indikator 

kesehatan bayi 

yang diukur 

dengan 

melakukan pijat 

bayi  

2. Simpulkan hasil 

penelitian 

3. Latar belakang 

puskesmas 

4. Buat kriteria 

inklusi dan 

ekslusi 

5. Buat lembar 

ceklis 
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EMBAR BIMBINGAN PROPOSAL LAPORAN TUGAS AKHIR 

 PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSTAS BHAKTI KENCANA   

TAHUN 2020/2021 

 

NAMA MAHASISWA  : NIKEN AYU ANGGARI S 

NPM     : CK.1.18.036 

TEMPAT PRAKTIK   : PKM PAGARSIH 

 

 

NO 

 

Hari/ tanggal 

 

Materi yang  dikonsulkan  

 

Masukan pembimbing  

 

Ttd pembimbing  

 

1 

 

 

 

 

Selasa 19 

januari 2021 

Judul  ACC judul lanjut bab 1 

 

 

2 

 

 

 

 

Senin 25 

januari 2021 

Bab 1  8. Sesuaikan dengan 

jurnalnya 

9. Tulisin pijat bayi 

nya teknik apa ? 

10. Kapan 

intervensinya? 

 

 

3.  Selasa, 2 

Februari 

2021 

 

 

 

 Bab1  6. Jurnalnya 5 tahun 

kebelakang 

7. Dijelaskan lebih 

rinci lagi teknik 

pijat bayinya, 

kapan 

intervensinya 

8. Sambil lanjut bab 
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selanjutnya 

 

4 Jumat 26 

februari 2021 

Bab 1 , bab 2 bab 3 1. Bab 1 nya belum 

mengkerucut 

2. Efek pijat bayi itu 

buat apa 

3. Diakhir paragrag 

aga mengkerucut 

lagi paragfraf nya 

 

 

 

 

 

LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR TAHUN 

AKADEMIK 2021 

 

Pembimbing   : Intan Yusita,. M.Keb 

Nama Mahasiswa  : Niken Ayu Anggari S  

Program Studi  : D3 Kebidanan 

Judul    : Asuhan Kebidanan Terintegrasi Pada Kehamilan, 

Persalinan,      Nifas, dan Bayi Baru Lahir dengan Intervensi Pijat 

Bayi untuk      Menaikan Berat Badan pada Bayi Baru Lahir, dan 

KB di  

     Puskesmas Pagarsih tahun 2021 

 

 

Tanggal  Materi  

Konsultasi  

Saran Paraf  

30 juni 2021  Revisi proposal 

BAB 1-3 dan 

konsul BAB 4  

Perbaiki matriks 

untuk penguji , 

perbaiki SOP pijat 

bayi, dan kriteria 

ekslusi 
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13 juli 2021  Konsultasi BAB 4 

dan BAB 5 

mengumpulkan 

file BAB 1-3 

Perbaiki 

penatalaksanaan , 

masukan data 

fokus nya saja di 

SOAP nya, 

perbaiki analisa 

nya.  

 

24 juli 2021 Mengirimkan resis 

BAB 4 dan konsul 

BAB 5 

 

 

 

LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR TAHUN 

AKADEMIK 2021 

 

Pembimbing   : Yanyan Mulyani,. SST,. MM,. M.Keb 

Nama Mahasiswa  : Niken Ayu Anggari S  

Program Studi  : D3 Kebidanan 

Judul    : Asuhan Kebidanan Terintegrasi Pada Kehamilan, 

Persalinan,      Nifas, dan Bayi Baru Lahir dengan Intervensi Pijat 

Bayi untuk      Menaikan Berat Badan pada Bayi Baru Lahir, dan 

KB di  

     Puskesmas Pagarsih tahun 2021 

 

 

Tanggal  Materi  

Konsultasi  

Saran Paraf  

8 juli 2021 Konsultasi BAB 4 

dan BAB 5  

Untuk penulisan 

tanda tanda vital 

perbaiki kalau 

indonesia 

semuanya 

indonesia, 

perbaiki analisa, 

masukan data 

fokus aja.  

BAB 5  

bandingkan antara 

teori dan 
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kenyataan 

masukan jurnal 

jurnalnya. 

18 juli 2021 Konsutasi dari 

mulai Judul – 

Daftar Pustaka 

Kata pengantar  

Tambhakan 

terimakasih 

kepada kepala 

puskesmas dan 

pasien. 

Tambhakan datar 

tabel, daftar 

gambar. 

Bab 2 cantumkan 

referensi ada yang 

belum. Masukan 

yang inti nya aja 

Bab 3 perbaiki yg 

typo dan jadwal 

pelaksanaan  

Bab 4  

Untuk penulisan 

tanda tanda vital 

perbaiki kalau 

indonesia 

semuanya 

indonesia, 

perbaiki analisa, 

masukan data 

fokus aja.  

Bab 5  

Tambahkan jurnal 

Masukan 

dokumentasi. 
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DOKUMENTASI 
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Matriks Laporan Tugas Akhir 

Nama Mahasiswa  : Niken Ayu Anggari S 

NIM    : CK118036 

Pembimbing 1   : Intan Yusita., M.Keb 

Pembimbing 2   : Yanyan Mulyani., SST., MM., M.keb 

Judul    : Asuhan Kebianan Terintegrasi pada Kehamilan, Persalinan, 

Nifas, Neonatus dengan Intervensi Pijat Bayi untuk Menaikan Berat Badan pada Bayi 

Baru Lahir dan KB di Puskesmas Pagarsih tahun 2021. 

Hari/Tanggal   : Rabu/25 Agustus 2021 

Penguji   : Hani Oktafiani., SST., M.Keb 

 

No Saran  Revisi  

1.  Kaidah penulisan perhatikan lagi pedoman. 

 

Sudah diperbaiki  

2.  Perhatikan bagaimana cara melaukan massase dalam 

kondisi bayi rewel, apa yang dilaukan peneliti ? 

tercatat atau toidak di SOP 

Sudah tercantum di SOP 

halaman 57 

 3.  Bias yang mungkin terjadi dari penelitian missal 

untuk bayi yang di massase bagaimana memastikan 

bb bayi itu betul” dari pijat saja untuk proses 

intensitas menyusu kualitas ASI nya bagaimana? 

Sudah diperbaiki di 

halaman 174 

 

4. Dari semua metode pijat bayi step/tahapan mana 

yang lebih banyak berkaitan erat dengan mekanisme 

efek peningkatan BB nya 

Sudah diperbaiki dihalaman 

176 

 

Bandung, 16 September 2021. 

 

Hani Oktafiani., SST., M.Keb 
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Matriks Laporan Tugas Akhir 

Nama Mahasiswa  : Niken Ayu Anggari S 

NIM    : CK118036 

Pembimbing 1  : Intan Yusita., M.Keb 

Pembimbing 2  : Yanyan Mulyani., SST., MM., M.keb 

Judul    : Asuhan Kebianan Terintegrasi pada Kehamilan, Persalinan, 

Nifas, Neonatus dengan Intervensi Pijat Bayi untuk Menaikan Berat Badan pada Bayi 

Baru Lahir dan KB di Puskesmas Pagarsih tahun 2021. 

Hari/Tanggal   : Rabu/25 Agustus 2021 

Penguji   : Iceu Mulyati., M.Keb 

 

No Saran  Revisi  

1.  Ganti kalimat proposal tugas akhir jadi Laporan 

tugas akhir semuanya. 

Penomoran dirapihin lagi 

 

 Sudah diperbaiki di 

halaman I,ii, dan iii 

2.  Di metode penelitian ( Observasi) pijat bayinya 

dilakukan 1minggu 2x sedangkan intervensinya 1 

minggu 3x perbaiki lagi 

 

Sudah diperbaiki dihalaman 

53 

 3.  Di penatalaksanaan pada ke 3 pasien bayi masukan 

tentang asuhannya. Dokumentasikan SOAP sebelum 

dilakukan pijatnya. 

Sudah diperbaiki di 

halaman 92 

 

4.  Pemfis 7 hari pada bayi diperbaiki lagi. Sudah diperbaiki dihalaman 

91 

 

Bandung , 17 September 2021 

 

 

Iceu Mulyati., M.Keb 
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