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LAMPIRAN

Lampiran 1. Dokumentasi Pasien

DOKUMENTASI PASIEN 1
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DOKUMENTASI PASIEN 3
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Lampiran 2. Lembar Konsultasi

Pembimbing

Nama Mahasiswa

LEMBAR KONSULTASI

: Dewi Nurlaela Sari,SST.,M.Keb

: Sri Maemunah
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NIM : CK.1.17.028
Program Studi : D-111 Kebidanan
Tanggal Materi Konsultasi Saran Paraf
25-01 Judul e Diarahkannya ke

- 2021 yang ada asuhan

komplementernya '

29-01 Judul

- 2021

02-02 - | Cover dan Latar Belakang | e Ga usah disebutin

2021

Ny. Sebutinnya
pada kehamilan,
persalinan, nifas,
BBL dengan
pemberian
endorphine
massage untuk
pengurangan
nyeri punggung

e L ogo UBK

e Kasih tahun
dibawahnya
Prolog di latar
belakang nya
bercerita tentang
kehamilan,
persalinan, nifas.
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Tanggal

Materi Konsultasi

Saran

Paraf

20-02
- 2021

Cover , Latar Belakang,

BAB1, 2,3

e Logo UBK
e Disarankan untuk

rubah ke ibu
bersalin untuk
penerapannya
Cari jurnal
berapa lama
penerapan
massage
endorphine

24 -02
- 2021

Revisi Latar Belakang Dan

BAB1, 2,3

Sebutkan dulu
upaya untuk
mengurangi nyeri
persalinan itu ada
apa saja? Kenapa
yang dipilihnya
massage
endorphine?
Masukan dilatar
belakang berapa
lama penerapan
endorphine
massage.

Tujuan khusus
disesuaikan
dengan juknis
Sebutkan dulu
subjek penelitian
adalah

Kalau ada istilah
asing itu diketik
miring

Ini masukan ke
teknik
pengambilan
datanya
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e Cara penulisan

dapus
24 - 06 BAB 1V e Perbaiki judul
- 2021 e Yang ada kata

proposal dirubah
menjadi Laporan
Tugas Akhir

e Perhatikan
pengertian dari
leopold 111 dan
leopold IV

e Bedakan
perlimaan
dengan leopold

e Dosis dan cara
minum.

e Penilaian
intervensi

e Dilihat lagi
daftar pustaka

05-07 Revisi BAB IV e Penjelasan

- 2021 tentang SOAP

e Penjelasan
tentang penilaian
intervensi yang
dilakukan

17 -07 BAB V dan BAB VI e Penjelasan

- 2021 tentang
pembuatan BAB
5 dan BAB 6
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21-07 BAB V, BAB VI dan e Menjelaskan
- 2021 Abstrak tentang
pembuatan
abstrak
e Sertakan patograf
07 -08 Revisi BAB 4, 5, 6 e Perbaiki abstrak
- 2021 e Perbaiki SOAP
e Lengkapi
lampiran
13-08 Revisi BAB 4,5,6 e Perbaiki judul
- 2021 pake inisial bidan

e Lengkapi lembar
konsultasi




Pembimbing

Nama Mahasiswa

LEMBAR KONSULTASI

: Sri Ayu Arianti, SST.,MM.Kes

: Sri Maemunah
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NIM :CK.1.17.028
Program Studi : D-111 Kebidanan

Tanggal Materi Konsultasi Saran Paraf
05-02 Judul, Cover dan Latar A o

- 2021 Belakang ety
2302 | Cover, latar belakang, BAB Tambahkan juga <)

- 2021 1,23 efek rasa nyeri o £

persalinan pada
ibu

Tambahkan
studi
pendahuluan, di
puskesmas ada
berapa yang
mengeluh sakit
Ganti mengkaji
asuhan
komprehensif
pada ibu selama
kehamilan,
persalinan, nifas
dan BBL
Untuk
mengetahui
efektifitas
massage
endorphin
terhadap
pengurangan
nyeri

Semua pada
primi saja
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Data di
kumpulkan
dengan cara apa
saja
Menggunakan
kuisoner skala
nyeri

Dasar
menggunakan
pijat endorphin
10 menit

Kasih judul
teknik penelitian

Tanggal Materi Konsultasi Saran Paraf
24 —-02 | Revisi latar belakang dan Kasih judul ~ |
- 2021 BAB 1,23 teknik penelitian SO 4
24 - 06 BAB IV Perbaiki dulu ~ }
- 2021 SOAP pasien MO 4
pertama -
05-08 BAB 4,5, 6 Perbaiki soap — l
- 2021 Perbaiki BAB 5 i (S
07 - 08 Revisi BAB 4, 5 Perbaiki soap ~ )
- 2021 Lengkapi BAB L’ ' {"-,f\f\,&,

5
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Tanggal Materi Konsultasi Saran Paraf
09 -08 Revisi BAB 4,5 e Lengkapi BAB - l
- 2021 5 N
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Lampiran 3. Lembar SOP

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) TINDAKAN MASSAGE

ENDORPHIN
PENGERTIAN Terapi endorphine massage, mengurangi konsentrasi
rangsangan pasien, dapat mengurangi kecemasan dan
sensasi sakit.
TUJUAN Tujuan utamanya adalah relaksasi
WAKTU 20 menit
PELAKSANAAN

A. Tahap Persiapan
1. Memperkenalkan diri.

2. Berikan penjelasan terhadap ibu bersalin yang
akan diberikan pijat endorphin dan suami tentang

pelaksanaan pijat endorphin.

3. Minta pesetujuan kepada ibu dan suami untuk

melakukan pijat endorphin.
B. Tahap Implementasi

1. Anjurkan ibu untuk mengambil posisi senyaman
mungkin, bisa dilakukan dengan duduk atau

berbaring miring.
2. Lakukan relaksasi sesaat, tarik nafas panjang.

3. Gunakan ujung jari jemari tangan.
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10.

Sentuh dengan ringan permukaan luar kulit ibu.

Pijat endorphin dilakukan dengan cara menggosok
atau mengelus ruas tulang belakang mulai dari
tulang leher (cervical vertebrae) sampai dengan
tulang pinggang kedua (lumbal vertebrae L2) dan
melebar hingga ke acromion dengan gerakan

berirama naik turun dengan membentuk huruf V.
Cari “spot” yang paling nyaman untuk ibu.

Biarkan ibu merasa “merinding” karena saat ibu
merinding hormon endorphin di keluarkan dan

dapat memicu rasa nyaman.

Beri  sentuhan dan pijatan di  daerah
punggung/sepanjang tulang belakang, bahu, leher

dan lengan atas ibu.

Dilaksanakan selama 20 menit secara terus

menerus.

Setelah selesai biarkan ibu merebahkan badanya

di pelukan suami (Tim Pro V Clinic, 2018).

C. Tahap Evaluasi

1. Penilaian tingkat nyeri menggunakan

menggunakan skala numerik 1-10 sebelum
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dilakukan intervensi.

2. Penilaian tingkat nyeri menggunakan
menggunakan skala numerik 1-10 setelah

dilakukan intervensi.
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Lampiran 4. Lembar Observasi
LEMBAR OBSERVASI

Visual Analog Scale (VAS)

O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
| 1 1 1 1 1 | |

l l worst
no possible
pain pain
Keterangan :

1. Tidak nyeri Skala (0)

Tidak nyeri.
2. Nyeri ringan Skala (1-3)

Secara objektif klien dapat berkomunikasi dengan baik.
3. Nyeri sedang Skala (4-6)

Secara objektif klien mendesis, menyeringai, dapat menunjukan

lokasi nyeri, dan dapat mengikuti perintah dengan baik.
4. Nyeri berat Skala (7-9)

Secara objektif klien terkadang tidak dapat mengikuti perintah tapi
masih respon terhadap tindakan dan dapat menunjukkan dengan

baik.
5. Nyeri sangat berat Skala (10)

Klien sudah tidak mampu lagi berkomunikasi atau memukul.



HASIL PRE TEST POST TEST
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Pengkajian Nyeri
Dengan Intervensi

Tanggal Nama Waktu Pemberian Pemberian Turun
No . . Tingkat
Intervensi | Responden Endorphine .
Nyeri
massage
Jam | Pembukaan | Sebelum | Sesudah
1 30 maret | Ny. K 08.15 5 5 (nyeri | 3 (nyeri 2
2021 WIB sedang) | ringan)
) 04 April | Ny. K 17.15 6 6 (nyeri | 3 (nyeri 3
2021 wWIB sedang) | ringan)
3 16 april Ny. | 17.30 y 6 (nyeri | 3 (nyeri 3
2021 wWIB sedang) | ringan)
Rata-rata penurunan tingkat nyeri | 2,67
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Lampiran 5. Lembar Permohonan Responden Dalam Pengambilan Kasus

PERMOHONAN RESPONDEN DALAM PENGAMBILAN KASUS

Dengan hormat, Saya yang bertmahasiswa tangan di bawah ini :

Nama : Sri Maemunah

NIM : CK. 1.17.028

Asal Institusi : Program Studi D-11l1 Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas Bhakti Kencana mengajukan permohonan kepada ibu :

Nama

Umur

Alamat

untuk bersedia menjadi responden (klien) dalam asuhan berkelanjutan untuk
Laporan Tugas Akhir mahasiswa di Program Studi DIl Kebidanan Fakultas
IImu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana dengan rincian :

1. Asuhan persalinan: Mulai umur kehamilan 32 minggu sebanyak 3 kali
2. Asuhan Persalinan : Sebanyak 1 kali saat proses persalinan

3. Asuhan Nifas : Sebanyak 3 kali, yaitu saat yaitu 6 jam-3 hari, hari ke 4- 28
hari setelah melahirkan dan hari ke 29-42 hari setelah melahirkan

4. Asuhan Neonatus (Bayi Baru Lahir) : Sebanyak 3 kali, yaitu 6-48 jam
setelah lahir, hari ke 3-7 setelah lahir, dan hari ke 8-28 setelah lahir

5. Asuhan Keluarga Berencana : Sebanyak 2 kali yaitu saat kunjungan masa
nifas

Demikian surat permohonan ini saya buat, atas perhatiannya saya ucapkan
terima kasih.

Bandung, Maret 2021

B

SriMaemunah
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Responden 1

PERMOHONAN RESPONDEN DALAM PENGAMBILAN KASUS

Dengan hormat, Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Sri Maemunah

NIM :CK. 1.17.028

Asal Institusi : Program Studi D-1II Kebidanan Fakultas llmu Keschatan Universitas

Bhakti Kencana mengajukan permohonan kepada ibu :

Nama : Ibu Kokom
Umur : 24 Tahun
Alamat : Panyadap RT 03 RW 16 Kec. Solokan Jeruk Kab. Bandung

untuk bersedia menjadi responden (klien) dalam asuhan berkelanjutan untuk Laporan Tugas
Akhir mahasiswa di Program Studi DIl Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas

Bhakti Kencana dengan rincian :

1. Asuhan persalinan: Mulai umur kchamilan 32 minggu sebanyak 3 kali

2. Asuhan Persalinan : Sebanyak 1 kali saat proses persalinan

3. Asuhan Nifas : Sebanyak 3 kali, yaitu saat yaitu 6 jam-3 hari, hari ke 4- 28 hari setelah
melahirkan dan hari ke 29-42 hari setelah melahirkan

4. Asuhan Neonatus (Bayi Baru Lahir) : Sebanyak 3 kali, yaitu 6-48 jam setelah lahir, hari ke
3-7 setelah lahir, dan hari ke 8-28 setelah lahir

5. Asuhan Keluarga Berencana : Sebanyak 2 kali yaitu saat kunjungan masa nifas

Demikian surat permohonan ini saya buat, atas perhatiannya saya ucapkan terima kasih.

Bandung, Maret 2021

Sri Maemunah
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Responden 2

PERMOHONAN RESPONDEN DALAM PENGAMBILAN KASUS

Dengan hormat, Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Sri Maemunah

NIM :CK. 1.17.028

Asal Institusi : Program Studi D-I11 Kebidanan Fakultas [lmu Kesehatan
Universitas Bhakti Kencana mengajukan permohonan kepada ibu :

Nama : Ibu Kuraesin

Umur : 26 Tahun

Alamat : Panyadap RT 02 RW 16 Kec. Solokan Jeruk Kab. Bandung

untuk bersedia menjadi responden (klien) dalam asuhan berkelanjutan untuk
Laporan Tugas Akhir mahasiswa di Program Studi DIII Kebidanan Fakultas
[lmu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana dengan rincian :

6. Asuhan persalinan: Mulai umur kehamilan 32 minggu sebanyak 3 kali
7. Asuhan Persalinan : Sebanyak 1 kali saat proses persalinan

8. Asuhan Nifas ; Sebanyak 3 kali, yaitu saat yaitu 6 jam-3 hari, hari ke 4- 28
hari setelah melahirkan dan hari ke 29-42 hari setelah melahirkan

9. Asuhan Neonatus (Bayi Baru Lahir) : Sebanyak 3 kali, yaitu 6-48 jam setelah
lahir, hari ke 3-7 setelah lahir, dan hari ke 8-28 setelah lahir

10. Asuhan Keluarga Berencana : Sebanyak 2 kali yaitu saat kunjungan masa
nifas

Demikian surat permohonan ini saya buat, atas perhatiannya saya ucapkan
terima kasih.

Bandung, Maret 2021

Sri Maemunah
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Responden 3

PERMOIIONAN RESPONDEN DALAM PENGAMBILAN KASUS

Dengan hormat, Saya yang bertanda tangan di bawabh ini :

Nama : Sri Maemunah

NIM : CK. 1.17.028

Asal Institusi : Program Studi D-1II Kebidanan Fakultas limu Keschatan Universitas
Bhakti Kencana mengajukan permohonan kepada ibu :

Nama . Ibu Imas

Umur : 28 Tahun

Alamat : Panyadap RT 03 RW 16 Kec. Solokan Jeruk Kab. Bandung

untuk bersedia menjadi responden (klien) dalam asuhan berkelanjutan untuk L“P°’af’ Tugas
Akhir mahasiswa di Program Studi DIII Kebidanan Fakultas limu Kesehatan Universitas
Bhakti Kencana dengan rincian ;

11. Asuhan persalinan: Mulai umur kehamilan 32 minggu sebanyak 3 kali
12. Asuhan Persalinan : Sebanyak 1 kali saat proses persalinan

13. Asuhan Nifas : Sebanyak 3 kali, yaitu saat yaitu 6 jam-3 hari, hari ke 4- 28 hari setelah
melahirkan dan hari ke 29-42 hari setelah melahirkan

14. Asuhan Neonatus (Bayi Baru Lahir) : Sebanyak 3 kali, yaitu 6-48 jam setelah lahir, hari ke
3-7 setelah lahir, dan hari ke 8-28 setelah lahir

15. Asuhan Keluarga Berencana : Sebanyak 2 kali yaitu saat kunjungan masa nifas

Demikian surat permohonan ini saya buat, atas perhatiannya saya ucapkan terima kasih.

Bandung, Maret 2021

Sri Maemunah
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Lampiran 6. Lembar Persetujuan Responden Dalam Pengambilan Kasus
PERSETUJUAN RESPONDEN DALAM PENGAMBILAN KASUS

Dengan hormat, Saya yang bertanda tangan di bawabh ini :
Nama

Umur

Alamat

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden (klien) dalam asuhan
berkelanjutan untuk Laporan Tugas Akhir mahasiswa di Program Studi DIII
Kebidanan Fakultas llmu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana Bandung

dengan rincian :
1. Asuhan kehamilan: Mulai umur kehamilan 32 minggu sebanyak 3 kali
2. Asuhan Persalinan : Sebanyak 1 kali saat proses persalinan

3. Asuhan Nifas : Sebanyak 3 kali, yaitu saat yaitu 6 jam-3 hari, hari ke 4- 28

hari setelah melahirkan dan hari ke 29-42 hari setelah melahirkan

4. Asuhan Neonatus (Bayi Baru Lahir) : Sebanyak 3 kali, yaitu 6-48 jam
setelah lahir, hari ke 3-7 setelah lahir, dan hari ke 8-28 setelah lahir

5. Asuhan Keluarga Berencana : Sebanyak 2 kali yaitu saat kunjungan masa
nifas Demikian surat pernyataan ini saya buat secara sukarela, dan tidak ada
paksaan dari pihak manapun.

Bandung, Maret 2021
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Responden 1

PERSETUJUAN RESPONDEN DALAM PENGAMBILAN KASUS

Dengan hormat, Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama — :\geom

Umur 94 “Towun

Alamat : Dyryackhp 103/ (6 ket Soloean Jecute ey Bandung

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden (klien) dalam asuhan berkelanjutan untuk
Laporan Tugas Akhir mahasiswa di Program Studi DIl Kebidanan Fakultas Iimu Kesehatan

Universitas Bhakti Kencana Bandung dengan rincian :
1. Asuhan kehamilan: Mulai umur ke hamilan 32 minggu sebanyak 3 kali
2. Asuhan Persalinan : Sebanyak 1 kali saat proses persalinan

3. Asuhan Nifas : Sebanyak 3 kali, yaitu saat yaitu 6 jam-3 hari, hari ke 4- 28 hari setelah
melahirkan dan hari ke 29-42 hari setelah melahirkan

4. Asuhan Neonatus (Bayi Baru Lahir) : Sebanyak 3 kali, yaitu 6-48 jam setelah lahir, hari ke
3-7 setelah lahir, dan hari ke 8-28 setelah lahir

5. Asuhan Keluarga Berencana : Sebanyak 2 kali yaitu saat kunjungan masa nifas Demikian

surat pernyataan ini saya buat secara sukarela, dan tidak ada paksaan dari pihak manapun.

Bandung, Maret 2021

( w )

L oeorr
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Responden 2

PERSETUJUAN RESPONDEN DALAM PENGAMBILAN KASUS

Dengan hormat, Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama IKwazsin

p
Umur L6 Tavnwn ¢ pLotea Gn W lea.?/r\"‘—“ 2]
v

Wi\ el
Alamat :?anwﬂc\qu U} oz ¥

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden (klien) dalam asuhan berkelanjutan untuk
Laporan Tugas Akhir mahasiswa di Program Studi DI1I Kebidanan Fakultas [Imu Kesehatan

Universitas Bhakti Kencana Bandung dengan rincian :
1. Asuhan kehamilan: Mulai umur ke hamilan 32 minggu sebanyak 3 kali
2. Asuhan Persalinan : Sebanyak 1 kali saat proses persalinan

3. Asuhan Nifas : Sebanyak 3 kali, yaitu saat yaitu 6 jam-3 hari, hari ke 4- 28 hari setelah
melahirkan dan hari ke 29-42 hari setelah melahirkan

4. Asuhan Neonatus (Bayi Baru Lahir) : Sebanyak 3 kali, yaitu 6-48 jam setelah lahir, hari ke
3-7 setelah lahir, dan hari ke 8-28 setelah lahir

5. Asuhan Keluarga Berencana : Sebanyak 2 kali yaitu saat kunjungan masa nifas Demikian
surat pernyataan ini saya buat secara sukarela, dan tidak ada paksaan dari pihak manapun.

Bandung, Maret 2021

[THTE e
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Responden 3

PERSETUJUAN RESPONDEN DALAM PENGAMBILAN KASUS

Dengan hormat, Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama HMag
Umur 2R (ql.un

Alamat :
P‘*" Yodat PT/kw 003 /16 lec. Soioten Jorut oty Brndurr)
Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden (klien) dalam asuhan berkelanjutan untuk

Laporan Tugas Akhir mahasiswa di Program Studi DIII Kebidanan Fakultas [lmu Kesehatan
Universitas Bhakti Kencana Bandung dengan rincian :

1. Asuhan kehamilan: Mulai umur ke hamilan 32 minggu sebanyak 3 kali

2. Asuhan Persalinan : Sebanyak 1 kali saat proses persalinan

3. Asuhan Nifas : Sebanyak 3 kali, yaitu saat yaitu 6 jam-3 hari, hai ke 4- 28 hari setelah

melahirkan dan hari ke 29-42 hari setelah melahirkan
Asuhan Neonatus (Bayi Baru Lahir) : Sebanyak 3 kali, yaitu 6-48 jam setelah lahir, hari ke
3-7 setelah lahir, dan hari ke 8-28 setelah lahir

Asuhan Keluarga Berencana : Sebanyak 2 kali yaitu saat kunjungan masa nifas Demikian

surat pernyataan ini saya buat secara sukarela, dan tidak ada paksaan dari pihak manapun.

Bandung, Maret 2021

=]

(A )



Lampiran 7. Partograf

Responden 1

, laglater
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Denyut
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1 Tanggal : A .
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12, ya: ; n
KALA L .
13. I%rlﬂolomt :

DOl o e 30, Jumleh perdarahan :

ok 31.  Masaloh lain,

“ sxc 32, Penatsloksanasn massian

pad at
Whuami L] Toman L] Tidek oda

33. Nnuny-

e BAYI BARU LAHIR
34, Borat badan gyg.... ) e ettt ...gram
35, Panjang w1 S
36. Jenis L y
a7. Penilalan bayl baru lahir w / ada penyulit
16.  Distosla behu : 38, Bayl .
CJ Ya, tindakan yang dilakuksn  tindakan
Sfnengeringkan
(Shengl
C5tangsang lakiil
[ bungkus bayl dan ump-uun di sisi lbu
17 O Asplksia ring:
18. O mengeringkan(1 bebaskan Jalan n-pu
O mengt
19, wammmmdwm
O 1ain - lain
20, (O Cacat bawaan, sebutian :
21. O Hipotermi, tindakan
a.

O Y, elasan . 30, Pey .
lrsyd" 1ol pusat terkendall ? e
40.  Masalan lain =
Nadl TW‘“ Ullmll l Kemih l
40| Koy | KoSope | 1 SO
§ Pl bl Yeze | Polong | 4 4C
wrwm vers | [fofohs | 4 45
3 Fessy Yo T 4o
2 AN l’ 14 ezl 5iohs | 2 20
19r 4| perEr | rp@,j 2 _is

Maosalah kala IV :

HasNya & coammenes




327

Responden 2

PARTOGRAF

No, Regiater _[_ Nama by : Y, \CUTAGUmUr < 2] Moo 2 b 0
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CATATAN PERSALINAN
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1. Tanggal: .47 4. 3032)
g, ¥0m2 bidan + .+ L?&w AY 24, Mn:lo fundus uterl 7
:  Persalinan : ) Tidak, alasan
DRl B 25 v i ) 5%
al .
DO Kiink Swasta KM alnnya : . Jlk: tidek lengkap, tindakar yang dilakukan :
g. éllflmm |omg| porsalinan : g b. -
4 tatan : O rujuk, kala : 1 711 . 5
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