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Lampiran 3 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

PEMBERIAN AROMATERAPI UNTUK MENURUNKAN MUAL  

MUNTAH 

 

Tujuan 1. Memberikan efek ketenangan, kesegaran, serta 

membantu ibu hamil mengatasi mual. 

2. Untuk mengurangi reflek muntah pada ibu hamil 

Peralatan 1. Humidifier  

 

2. Air 250 ml 

 

3. Aromaterapi essential oil lemon dan jahe 

  

4. Lembar observasi 

Prosedur pelaksanaan 1) Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan 

2) Menanyakan persetujuan atau kesiapan klien 

3) Mencuci tangan 

4) Atur posisi pasien senyaman mungkin, pastikan 

posisi pasien nyaman dan rileks  

5) Buka tutup humidifier lalu isi dengan air sebanyak 



 
 

 
 

250 ml. 

6) Teteskan minyak essensial lemon dan jahe dengan 

perbandingan 3 tetes : 3 tetes ke dalam humidifier, 

kemudian tutup humidifier 

7) Tancapkan kabel humidifier ke stop kontak, atur 

kecepatan keluarnya uap pada humidifier. 

8) Anjurkan klien untuk menghirup uap aromaterapi 

selama 5-10 menit dan rileks serta beri afirmasi 

positif pada pasien 

9) Setelah terapi selesai bersihkan alat dan atur posisi 

nyaman untuk klien. 

10) Evaluasi serta dokumentasi 
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