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INFORM CONSENT
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Memberikan persefujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang berjudul
Asuhan Keperawatan Dengan Menerapkan Emotional Technique Freedom (EFT)
Dalam Penurunan Tekanan Darah Pada Klien Hipertensi yang akan dilakukan oleh
Fanisa Nur Atika mahasiswi Program Studi D111 Keperawatan Universitas Bhakti
Kencana Jakarta.

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban ini hanya digunakan untuk keperluan
penelitian dan saya secara sukarela bersedia menjadi responden penelitian ini.
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(o &T!AO ntl .......... )

Nama Jelas



Lampiran 1

INFORM CONSENT
PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Dengan menandatangani lembar ini, saya:

Nama W l‘olgn M\"\BS!‘ W

Usia (€8 tolm

Alamat 160, Gonur TG RwOY O 6S A, Pordok Tonggpn
[

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang berjudul
Asuhan Keperawatan Dengan Menerapkan Emotional Technique Freedom (EFT)
Dalam Penurunan Tekanan Darah Pada Klien Hipertensi yang akan dilakukan oleh

Fanisa Nur Atika mahasiswi Program Studi DIIf Keperawatan Universitas Bhakti
Kencana Jakarta.

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban ini hanya digunakan untuk keperluan
penelitian dan saya secara sukarela bersedia menjadi responden penelitian ini.

Jakarta, Juni 2023

Yang Menyatakan

Oy
—— WI\C{B& i)

Nama Jelas



Lampiran 2

LEMBAR OBSERVASI
TEKANAN DARAH PENDERITA HIPERTENSI

Nama Klien MY -W
Umur 1SS kanun
Tanggal Pagi Sore
Pelaksanaan Pre | Post Pre Post
@;“’“ \6o /90 | IS0 /loo \Wo/wo | 1%0/t0o
- 29
/3 MmHo mmHYG mmH G e 0
- ] E—— E— . B S
k:c:/‘—'z: \Uo/g0 [% /o0 | 110 /ieo 110 /100
* mMmHY MrHG mMudrio a9
| J;’: ;_"u 1%0/g0 | NO/os | Wofie | 170/
| t MwHE | MmO | e | MO
| sautu
4o (o) oo /@
Odl 13 folto ho/ge 1% /0 U
} hiat] 0y e Hey mmHo M HS
"‘6;"93“ 130 /90 (10 /100 120 /oo too /90
-3
/r Mo ammHO e e HY Haka HO
Senn 1Yo /: 10 / o)
l°/~v.3 /o0 90 10 Jop /6o
+ rMmHo rmt9 o M Ho
Sedaso o/ o 170 /o 120 /oo I 0/ps
I|/_.,_.>
3 raa g Pne S mamHo o HO




Lampiran 2

LEMBAR OBSERVASI

TEKANAN DARAH PENDERITA HIPERTENSI

a_

Nama Klien : Ry O
Umur : £9) tovoa
Tanggal Pagi Sore =
Pelaksanaan Pre Post Pre Post
Ravu 150 /100 IS0 /90 Mo/ o 130 /1o
() -
s\/;rz3 wreg MHO ruHo MM HS
““:" o/ | \iolen | 40/too (Yo /g0
o} - 27
/? VRV PONT) PG M HS
Ju:.\ ok \Y0 /o 120 Joy0 (Yo /reo LYo/100
0%} /- 21
/‘ MIHO s HO e HO pane 49
ok Y0 /i 130 /10 o /9o 170 /100
oS /_
A 2 M Ho mMha{o Mt nmm HO
Mt RN® 126 /100 120 /o0 120/90 120 /90
o9 /.
| /4 i M H3 rwato M HO nenHo
g?;;_ o 130/90 20 /o 1o/t 120 /oo
s‘dﬁ)“ \20 /ico : | W /00 120 /100 o / ao
\/-23 |
maneHg i rmmaldo e Ho mre Ho




Lampiran 3

Cat 14 A c

12.03.00/FRM-03/CAB.JKT

L. - Fakultas Keperawatan
—~-. Bhakti Kencana
University
CATATAN BIMBINGAN PROPOSAL
Nama Mahasiswa : Fanisa Nur Atika
NIM : 201FK08004

Judul Proposal

Nama Pembimbing

: Asuhan Keperawatan dengan Menerapkan Emotional Freedom

Technique (EFT) dalam Penurunan Tekanan Darah pada Klien
Hipertensi

- Yuli Astuti, SKM., M.Kes

Uum Safari, S.Kep.,MKM

No

Hari/Tanggal

Catatan Pembimbing

Paraf Pembimbing

fmr‘n ’

21 mare! 2024

D

D [,
enen vam r,(uJu’ Penclf‘mn olan

P‘Lﬁf{({!{a (’;. " c{"uw’ﬂh !um her

hfzrcat; Yung ade -
~ o

;rﬂ» fusa,

02 metd 2033

Bay [ (Over Jucld pevelifran foforg
Aredalor , Cymber reperenfirge,
Psnj(,ba-b hrpecketr Mt oo m
bvap ’,l'«n' refereesy, Chor J’ﬁ"“.
Yoo <haw, Lour kegus .[ﬂ"f'“‘ﬂ

ot

i clinin 1Y Lilor s, faimlafronn
fra s f»q.zulk—ﬁ' Lo (naCome S,
Clrvtagets fenpat pecrelitme,

Y.am!au;.han e s ecreet

Corm fpecia EFT . g o
penetrtonin lampmntan [ah  forf |

penctitren  lagr, I eclomannge..

Moy

14 prei 2033

BAR T : fone! clow doc Lo, thagifi-
Ewss, h/?t'b‘h 2 l‘lf-u-uarrnnj-v
fatrun 2010 h"‘f"’ Easus Febun
WL, olonta  tngrpfem bpesiean ol
olunin ambil Soh Lotm s lamtalikan

wful b 1 i
Bkt fLEenT ot iognt, Heanpmt

Ponk b Peren [ecuwat. thosr ! pencry brae




M7,
RN

Eabadiias
Faruitas

neperawatan

Bhakti Kencana

University :
12.03.00/FRM-03/CAB.JKT
CATATAN BIMBINGAN PROPOSAL
Nama Mahasiswa : Fanisa Nur Atika
NIM : 201FK08004

Judul Proposal

Nama Pembimbing

: Asuhan Keperawatan dengan Menerapkan Emotional Freedom

Technique (EFT) dalam Penurunan Tekanan Darah pada Klien
Hipertensi

 Yuli Astuti, SKM., M.Kes

Uum Safari, S.Kep.,MKM

No

Hari/Tanggal

Catatan Pembimbing

Paraf Pembimbing

Kt

%0 mer 2933

Tombanuon kasus hipenensi o wilayet.

Lempat penetikion .

QA § ;Pgw\l.«"' Mferakten PLOULTan
T MR lumber  Fefercng) Peegieaiicn,|

WMiervens; €61 Yo mm.\z s Tamban ko

pralvesi keperceaton feoom  Aescy

{Pﬂhw,

N rei 203

Tamballcn  Eorus  pededs;

At wilensge
Eeunpad Puu—lﬂrfw\ .

Pabns,

BAR T - Sumber [epercnfas THANAT,
2t pw n\{xquxt- Svelat. (’ﬁl‘Hz

Tv!cut) Dbruhaifl‘au Erfecion Lo
den eesensc . "Olnl:a lipertmbikan peshiod

Detinisi opruriored mya , f
Lok fv .I»ijrwfn-{-\ p<A-)uwf’vmn&:r(;‘A

fftrveean Y& rereay elelecon
wls Freem #/!—a»-&u&&-«nypwu[-\ﬂhb
ela (< {eccaurm fews | svatvng; lay

l“')l ()amgmf«?u. .

B Re I L‘U(’v\j pPecinafitan Peniiian
Erleors ettb yep Te ¢ _d‘nm wat b,
wa‘j‘fr‘if' Bobn Sccopn HEOA

Cate FE Jeragaetins JIER | Jenyerm

e fleone perlaman, woniule  (eonve
YhTeal “V’j Smnitamlcon,
brotat 0 underlme , Dedanh oo
[Free S0t alat Uer (AT Getoon
muncyl  ebitoin

Contoh itk - iE Yace,  chrmoetane
T -

\ 1




' |

S |

Cal ae Kanarauwata
Fakultas Keperawatan

12.03.00/FRM-03/CAB.JKT

—-. Bhakti Kencana
I University
CATATAN BIMBINGAN PROPOSAL
Nama Mahasiswa : Fanisa Nur Atika
NIM : 201FK08004

Judul Proposal

Oy

: Asuhan Keperawatan dengan Menerapkan Emotional Freedom

Technique (EFT) dalam Penurunan Tekanan Darah pada Klien

Hipertensi
Nama Pembimbing - Yuli Astuti, SKM., M.Kes
Uum Safari, S.Kep.,MKM
No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing
P o0 P i Y e
Jurm "J‘-
s;; k; feedgen .;,‘ j/:;r; (Jeet A‘*"f @
U bt fhon [fepe ~—
P‘alﬂl' ;‘Ot"“ ,.,-.g;’wp.,{:;w W‘%@?;:(A{hw %‘
n "y p ¥
03 ,(vm- 2093 f"rvlv—‘()-“;w h-ﬂ:’j,?(rlbv ungh:;,::

')..;klﬁkc» jtn? “’r‘mx&&f‘“’“

bealtas  confot,  tvne bn | hesiten
Conboln il gaw, e hoe,
Pevrrehitian i Szaw'u CocN bumiced
‘“ﬁfkf Puteles  treed boteo
)16 Dlaen 1k, ety
Je W’ efan antor {'chU/

&«r\

> peRs necys My
actea (

b eger, hevpus frle (,::f 759

PG i 9y bkt

lene e, czh'}""

Antar [udlolns fopctan,
Sg‘w magh Comyavran,
efore af/ernja 0,

.('/J-erJA {5




o
H

University

Nama Mahasiswa

Fakultas Keperawatan
Bhakti Kencana

12.03,00/FRM-03/CAB.JKT

CATATAN BIMBINGAN KTI

. Fanisa Nur Atika

Nin : 201FK08004

Judul Proposal . Asuhan Keperawatan dengan Menerapkan Emotional Freedem
Technique (EFT) dalam Penurunan Tekanan Darah pada Kiien
Hipertensi

Nama Pembimbing s Yuli Astuti, SKM., M.Kes
Uum Safari, $.Kep. MKM

No | Hari/Tanggal

Catatan Pembimbing

Paraf Pembimbing

i Cobty

| T /g

AT W

- et eusom o oy gelan,

STl b SUdR e ainign iobon
el wagachor el datwertend |

- REMokkan Wastl Eerean

b

cdorovngo
- Thwa\hon elota Oljpiai e olidhin,
- Twmbakan tabl Coda - o,

o

54}—29

LLLI> RV

- Pxwotinon ‘ool wolwodnye

= 517XV vadd. MRt STy e

~Tamdogi ean dote o2n %KC‘\\“\C‘“&'F
don beuabanwktn  UMo Rosien

- 3uSen voeng waenieadi Soaer
CURSC T Wy, oya)

- Secogs keovt Rt ;g

- Darongn elitosabom g g wong

Wbiw akutat fesuai elenghenr
I}Qngl L‘:'\FI‘I‘-‘“-I
- EG::}.MEIN:L_»—. a__lgjf,ln :jf""ﬂ ik,
ol kan o, glin A G, i
= e @or i 10 nuey Elioas

maenpdd 1t cle@ldon 2
- Wy kedds, rQSpordien oupaian
sudon. el ko mptinal tiye

= Howsboton YWog clitonuuwan Saat

PRagkodian
I L &




)
T

AT

Nama Mahasiswa
NIM

Judul Proposal

Nama Pembimbing

Bhakti

University

zs Keperawatan
Kencana

12.03.00/FRM-03/CAB.JKT

CATATAN BIMBINGAN KTI

: Fanisa Nur Atika
: 201FK08004

. Asuhan Keperawatan dengan Menerapkan Emotional Freedom

Technique {(EFT) dalam Penurunan Tekanan Darah pada Klien
Hipertensi

- Yuli Astuti, SKM., M.Kes

Uum Safari, S.Kep.,MKM

Mo Hari/Tanggal

Catatan Pembimbing

Paraf Famblmbing

L0y
- wenago tidaw ditemwkan 7
-joskean argumentasitde

i— Howdoor o Boney ey an pack,
tont  Dloaneoia e 2Petn dtan

_ Habotan yong tHMsKan g
caat \map@mentast dan Evala
. k@nafn dgw ERT Rkanan datan

bigo wurun) Nodditon afo
B

Senin

4 04/-21
&

DRG W

STk kowm eeterang v adt o
Tovel Y.z

e v

-Tombthikon \wastt Ekanan clomi

Yegddun, TEiEoncion
~Toawdoon weim  Sumbser Tegeres tnnyc
- Pawdooton Yangy oltteuuiean pack

engyhgytom
= Tovloate o beetfronnon teo o

. Peruniong

Rosven fuvdak oltlonubean Powpr(nes

- Pincbkon wamas eliogrosn R PRl
Yorg ditemuon

- kernapn, O offtoutugn

JEaGn orgunnen*éwl'rgq
- Derin it Paidorhaubetanmyea

- Wndoawny Pogion Y06 peted{
dMawrttan ntervent sonf

- Towban kar &P £t

T
il




|
I _m:f%

Nama Mahasiswa

NiM

Judul Proposal

Nama Pembimbing

Fakultas Keperawatan
Bhakti Kencana

University

12,03.00/FRM-03/CAB.JKT

CATATAN BIMBINGAN KTI

- Fanisa Nur Atika

1 201FK08004

. Asuhan Keperawatan dengan Menerapkan Emotional Freedom

Technique (EFT) dalam Penurunan Tekanan Darah-pada Klien
Hipertensi

: Yuli Astuti, SKM., M.Kes

Uum Safari, 5.Kep.,MKM

HarifTanggal

Catatan Pembimbing

Paraf Pembimbing

RAG Y
_yal tnf sesvan den konser teort
ooy GRT hOwPby . -

- Tawmbouwkan eddug, t@ondlen Sanent

ROk U6, nagy ehbion lepion
iy wloe ok Tearlopa, ETT
elengy b

- @ovt el Tonan el
E‘I"c"ﬂul:’-.n forton - geebes

SelaSa

O@é,-iﬁ

LAz M

- Ravatkkan oltstwpulkan
Wtk ?

—Towm ook EFOFINY o
- Sewali tﬂm hasil penettidan

sekooni

Loy
6% [0 /20722

- K@y o pene{ttieon

Bpe vy
- Tambohkan L&y Hage,

- Sesuofkan dlencpin e ff perielitn

- Segera Tanbak kan Al Sty
bwa ot Yeg gy [Fadl el lanpiray
TS Wy g 3wt {'Qﬂﬂn':)a seli
‘:E'”E"ﬂ-rtmﬁr\gmgemﬂ rad cfert

= Utk raastlan ave apg
- ARtk Yye, Bavaca Ingjey e
toonclibut kan

Py




Mo

Nama Mahasiswa

NIM

Judul Proposal

Nama Pembimbing

Fakultas Keperawatan

st

Bhakti Kencana

University

Sy em gy s

12.03.00/FRM-03/CAB.JKT

CATATAN BIMBINGAN KTI

: Fanisa Nur Atika

: 201FK0B004

: Asuhan Keperawatan dengan Menerapkan Emotional Freedom

Technigue (EFT) dalam Penurunan Tekanan Darah pada Klien
Hipertensi

S Yuli Astuti, SKM., M.Kes

Uum Safari, 5.Kep.,MKM

(o/ -9002
&

- Dpnd M tespnckEn Tl wlien

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing
Qo W B
L P g
‘ T&M.\GOL\“‘“‘“ wha. wollayate
dg/‘ 022 Pen2iii
&
T Lo ™ -
Kowals ~faraoilied asiton pang Sa b,
3" '-‘EI"’H:D-'-@L“ Wu MG\?; LHU.II'EP-.'H

- fethoil ORMOO 0. (lawtong

Froufuan, el wonien
— "mll?u:r irlilua\- "‘.E_im-nav_:kuq_k

r ?Iﬂ:;h\-. beam e i tll A
et Yepter e "y

Fhnln

ekt bulton b wlat
- Gpatd g mwm{?
tz,cen.% ‘ol mayfloale

}Ea!'--«:m ks "E'E'I.G‘ﬂ ug

Sl madinfud]
ks

i %c,;:ﬁ bgkl,kv-"! Lanr.hg.ﬁ'jt. 16

I-,rE!nup'Ehnl
. 'F;E' WO egropatafe
- Eﬂfknhnkan ey i v L




Lampiran 4

TITIK TAPPING

Kepala Atas 4
Tulang Ujung Mata 3

2 Pangkal Alis

4
Tulang Bawah Mata.

Bawah Hidung 5
¢ Bawah Bibir

. SORE SPOT
Samping 7
Pertemuan
Tulang Dada
e Bawah Lengan
’ 3
g 2¢m
Dibawah
/ Puting
14

Jari Manis Bagian Luar 15

Jari Tengah Bagian Luar
13 S l‘.’!} f’/ 16

Jari Telunjuk Bagian Luar—_ f_:'] o Jari Kelingking Bag. Luar
|

< [

=

Bamd

'-c
|r}

12 i l;.-‘\:'"i:: vl
Ibu Jari Bagian Luar —— Xi" L4 | %————GAMUT SPOT 18
\ 0 'f i K Chop 17
' arate Chop
1 \ ‘!* 10 '

Pergelangan Tangan Bawah \l} { Beroclinoe Tt Alse
/



SOP TERAPI EMOTIONAL FREEDOM

Lampiran 5
RS BHAKr,/r TECHNIQUE (EFT)
& %
S { )
=\l Zz
> s==dye >
\ / SOP (STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR)
vakart?
Pengertian Emotional freedom technique atau EFT merupakan
terapi yang menggunakan titik meridian tubuh sebagai
titik tenaga. Cara kerja EFT berdasarkan pada

penemuan ketidakseimbangan sistem energi pada
tubuh yang memberikan efek pada psikologi
seseorang. EFT vyaitu suatu bentuk dari emosional

seperti akupuntur tanpa menggunakan jarum, namun
saja untuk

hanya mengetuk dengan dua jari
merangsang titik -titik meredian tubuh dari klien,

dengan klien mendengarkan masalahnya. (Akmal,

2018)
Emotional freedom technique (EFT) merupakan salah

Tujuan
satu terapi non farmakologi yang dapat menurunkan
tekanan darah hingga 80%. EFT juga bertujuan untuk
mengatasi trauma, ketergantungan, cemas, ketakutan,
fobia, depresi ringan, dan gejala somatik yang berasal
dari emosional seperti nyeri tubuh, sakit kepala, sesak

nafas, dan hipertensi. (Aftrinanto et al, 2018)

A. Tahap Pra-Interaksi

Prosedur
1. Persiapan Klien
a. Pastikan Kklien siap untuk melakukan EFT

b. Jauhkan benda toxin




c. Berikan klien minum air putih terlebih
dahulu
d. Posisi perawat tidak boleh berhadapan
dengan klien karena adanya hantaran energi
yang keluar dari tubuh, maka dari itu
dianjurkan posisi perawat disamping klien.
e. Tentukan masalah yang akan diterapi,
masalah ini harus jelas dan spesifik, bisa
dengan dibayangkan langsung
2. Persiapan Alat
a. Pakaian yang nyaman dan longgar
b. Air putih
3. Orientasi Klien
a. Berikan salam perkenalan sesua dengan
komunikasi terapeutik
b. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan
yang akan dilakukan serta kontrak waktu dan
tempat kepada klien
c. Menanyakan kesiapan klien
d. Jaga privasi klien
B. Tahap Kerja
1. Estimate Severty
a. Ukur skala awal dari masalah dengan kisaran
0 sampai 10
b. Identifikasi rasa sakitnya, bukan nama
penyakitnya.  Misalnya sakit kepala
disebelah kiri, nyeri pundak atas kanan, dan
lain-lain.
1. Melakukan Set Up
Mengucapkan kalimat set-up sesuai dengan

masalah yang sedang dirasakan klien dengan




penuh perasaan sebanyak 3 kali, sambil

menekan dada dibagian sore spot, yaitu di

daerah sekitar dada atas yang jika ditekan terasa

agak sakit.

Contohnya:

“ Ya allah, meskipun saya menderita nyeri

hipertensi yang sangan hebat, saya ikhlas, saya

pasrah padamu sepenuhnya.

Note: jika klien beragama non muslim bisa

menggan ya allah dengan ya Tuhan.

. Lakukan Tune-in

a. Pikiran dan bayangkan peristiwa spesifik
yang membangkitkan emosi negatif yang
ingin dihilangkan sambil mengulangi kata
pengingat yang mewakili emosi negatif yang
kita rasakan.

b. Cara lain melakukan tune-in ialah sambil
membayangkan peristiwanya atau
merasakan sakitnya, lalu kita mengganti kata
pengingatnya dengan doa khusyuk: saya
ikhlas, saya pasrah padamu ya allah.

. Lakukan Tapping

Tapping adalah mengetuk ringan dengan
dua ujung jari padatitik-titik tertentu di tubuh
kita sebanyak 5- 7 kali ketukan, sambil terus
melakukan tune in (mengucapkan permasalahan
yang sedang dialami klien). Adapun titik-titik
tersebut adalah:

1) Versi Pendek

Cr = Crown, ada titik dibagian atas kepala




EB = Eye Brow, ada titik permulaan alis
mata
SE = Slide of the Eye, ada di atas tulang di
samping mata
UE = Under the Eye, 2cm dibawah kelopak
mata
UN = Under the Nose, tepat dibawah hidung
CH = chin, diantara dagu dan bagian bawah
bibir
CB = Collar Bone, di ujung tempat
bertemunya tulang dada, collar bone dan
tulang rusuk pertama
UA = Under the Arm, dibawah ketiak sejajar
dengan puting susu (pria) atau tepat di bawah
tengah tali bra (wanita)
BN = Bellow Nipple, 2,5cm dibawah putting
susu (pria) atau perbatasan tulang dada dan
bagian bawah payudara

2) Versi Lengkap
IH = Inside of Hand, dibagian dalam tangan
yang berbatasan dengan telapak tangan
OH = Outside of Hand, dibagian luar tangan
yang berbatasan dengan telapak tangan
Th = Thumb, ibu jari disamping luar bagian
bawah kuku
IF = Indeks Finger, jari telunjuk di samping
luar bagian bawah kuku
MF = Middle Finger, jari tengah samping
luar bagian bawah kuku
RF = Ring Finger, jari manis disamping luar

bagian bawah kuku




4.

5.

BF = Baby Finger, dijari kelingking

disamping luar bagian bawah kuku

KC = Karate Chop, dibagian antara

perpanjangan tulang jari manis dan tulang

jari kelingking
Di titik terakhir (Gamut Spot), lakukan 9 gamut
procedure, diantaranya menutup  mata,
membuka mata, mata digerakan dengan kuat
kekanan bawah, mata digerakan dengan kuat ke
Kiri bawah, memutar bola mata searah jarum
jam, bergumam dengan berirama selama 3
detik, menghitung 1,2,3,4,5, dan bergumam
selama 3 detik.
Mengulang Tapping dari titik pertama hingga
ke 17 (berakhir di karate chop). Dan diakhiri
dengan mengambil nafas panjang dan
menghembuskannya, sambil mengucap rasa

syukur.

. Tahap Terminasi

1.

Membereskan alat

2. Evaluasi secara objektif dan subjektif
3.
4

. Berpamitan dengan klien.

Rencana tindak lanjut
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