DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ....ooiiiiiiececees ettt [
HALAMAN PERSEMBAHAN .....oooiiiieiitieee e i
HALAMAN PENGESAHAN ..ot iii
HALAMAN PENGUUJIAN .....ooviiiieiseseee s iv
HALAMAN PERNYATAAN. ..ottt v
KATA PENGANTAR ..ottt Vi
DAFTAR ISL...oc ettt e e e e e naeeanes IX
DAFTAR TABEL ...ttt e e Xiil
DAFTAR GAMBAR ...ttt sae e nnree e XV
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt XVi
DAFTAR SINGKATAN ..ottt e e XVii
ABST RAK e a e raa e XiX
ABSTRACT et e e e et e e e e e e nnra e XX
BAB | PENDAHULUAN ...ttt 1
1.1 Latar Belakang ........ccovoeeiiieieiese e 1
1.2 RUMUSAN MaSalaN ........ccveiiieiiee e 8
1.3 TUJUAN PENEIITIAN ..o e 9
1.3 1 TUJUAN UMUM .o 9
1.3.2 TUJUAN KRUSUS ...ttt 9

1.4 Manfaat PENelitian ..........cccovviiiiiiiiieeeeee s 10
1.4.1 Manfaat TEOMTIS .......oiieiiiie et 10
1.4.2 Manfaat PraktiS .........cocoiiiiiiieice s 10
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 13
2.1 KONSEP ANGK ..ottt 13
2.1.1 DEfiNIST ANGK .....eeniiieieitieieeie ettt 13
2.1.2 Definisi Anak Prasekolah............ccoooiieiiiiiiiiee e 14
2.1.3 Klasifikasi Pertumbuhan dan Perkembangan Anak Prasekolah .......... 15
2.1.4 Tahap Pertumbuhan Anak Prasekolah ..........c.ccccoovviiiiiiiiin i, 16
2.1.5 Faktor yang Mempengaruhi Kesehatan Anak Usia Prasekolah........... 20



2.1.6 Prinsip Keperawatan ANaK............ccccoiueieeieiieeieeieseeseesie e esee e 23

2.1.7 Peran Perawat ANaK ..........cooiiiiiiiiieie s 24
2.2 KONSEP HOSPItAIISASE ...vvevveveeireieciiesie et 26
2.2.1 Definisi HOSPItaliSASH .....cveeveeiireieiieiiesie e 26
2.2.2 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Stress Hospitalisasi pada
AANBK L.ttt bbb 27
2.2.3 Dampak Hospitalisasi pada ANak ............cccceceeiveveiiieieene e 29
2.2.4 Reaksi Hospitalisasi Pada Anak Usia Prasekolah...............cccccoevenne. 30
2.3 KONSEP KECEIMASAN ....eeivvieeiiiiieiiiieesitie s siiee st ire e e st e e e b e snnee e 31
2.3.1 DefiniSi KECEMASAN ......cciviiieiieieeiesiee et 31
2.3.2 Penyebab KeCemasan...........cuiiiiiiiieieiencsse e 32
2.3.3 Tanda Dan Gejala KeCemasan ............cccoevvririninieiieiene e 34
2.3.4 TingKat KECEMASAN ......ccuiiiiiieiiieiieieee et 35
2.4 Kecemasan Pada ANaK..........cceiiieiieeie e 37
2.4.1 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kecemasan Anak .............cc.co...... 38
2.4.2 Tanda dan Gejala Kecemasan pada Anak Usia Prasekolah................. 39
2.4.3 Tahapan Kecemasan pada Anak ... 40
2.4.4 Proses Penurunan KeCemMAaSAN ........cccuviueeieeiieenee e siee e siee e 41
2.5 Instrumen Penilaian Kecemasan ..........ccocevveienieneene e 42
2.6 Konsep Terapi BErMAIN ..........cccoioiiiiiiiiec s 47
2.6.1 Definisi Terapi Bermain............cccooeiieiieic i 47
2.6.2 Tujuan Terapi BErMaiN .........cccveiiieiieiie e 48
2.6.3 Fungsi Terapi Bermain di Rumah SakKit.............cccoovevveiiieiiiiiec e 49
2.6.4 Prinsip Terapi Bermain di Rumah Sakit ...........c.ccocooveiiieiieiiiec, 50
2.6.5 Keuntungan Terapi BErmain..........cccovveiieiiiiecic e 52
2.6.6 Klasifikasi Terapi Bermain ...........ccccceevviiiiiiiesiic e 52
2.6.7 Proses Penurunan Kecemasan dengan Terapi Bermain...................... 56
2.7 Konsep BiblIOtherapy.........cccoveiiiiiiiiiccic e 58
2.7.1 Definisi BIDHOtherapy........cccoveiiiiie e 58
2.7.2 Tujuan BIblIOtNErapy .......ccccevieiiiieiieieee e 59
2.7.3 Kelebihan Bibliotherapy .........cccccveveiieienieiie e 60



2.7.4 Kekurangan Bibliotherapy .........cccccceveiieie e 62

2.7.5 Indikasi dan Kontraindikasi Penerapan Bibliotherapy............c.c......... 62
2.7.6 Waktu Pelaksanaan Bibliotherapy .........ccccccoceiveieiiciiece e 63
2.7.7 Standar Operasional Prosedur (SOP) Bibliotherapy........c..cccccevvvenene. 65
2.8 Konsep Asuhan Keperawatan Anak dengan Kecemasan............c.ccccuveuene.. 67
2.8.1 PENQKAJIAN .....veevieieciie ettt 67
2.8.2 ANAlISA DALA.......ccviiieiiiieie et 75
2.8.3 Diagnosa Keperawatan ...........cccceeiereneneneseseseeee e 75
2.8.4 Implementasi Keperawatan ............ccoeoeiererinenisieiesese e 77
2.8.5 Evaluasi Keperawatan ...........coceoveieriereienisise e 78
BAB 111 METODE PENELITIAN ....ooiii e 81
3.1 Rancangan Penelitian ..........cccooiiiiiiiiieiee e 81
3.2 SUDJEK STUT KASUS ...ttt 82
3.2.1 Kriteria INKIUST ....oveeieee et 82
3.2.2 Kriteria EKSIUSI.......coivieieiieeee e 83
3.3 FOKUS STUAT ..ot 83
3.4 Definisi OPerasional............cccccveiuiiiieieeie e 84
3.5 Prosedur Penelitian...........cocooeiiiiiiniiieee e 85
3.6 Lokasi Dan Waktu Penelitian............ccooereriniiiiiiiiieeeeee e 87
3.7 Metode Dan Pengumpulan Data ...........ccccoveieeiiiieieeicceeseee e 87
3.8 Instrumen Pengumpulan Data............cccceeeeiieiiiiie e 89
3.9 Pengolahan dan Analisa Data............cccceevveiiieiiieciie e 90
3.10 EtiKa PeNeIITIAN ...cc.eoiiieieiiecieee et 92
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ................. Error! Bookmark not defined.
AT HAESH o Error! Bookmark not defined.
4.1.1 Gambaran Lokasi Penelitian ................. Error! Bookmark not defined.
4.1.2 Asuhan Keperawatan Responden 1....... Error! Bookmark not defined.
4.1.3 Asuhan Keperawatan Responden 2....... Error! Bookmark not defined.
4.2 Pembahasan...........ccoceveveneniiiieniseee, Error! Bookmark not defined.
4.2.1 PengKajian ........cccocoveveeeieieerie e e Error! Bookmark not defined.
4.2.2 Diagnosa Keperawatan ...............cccco..... Error! Bookmark not defined.

Xi



4.2.3 Intervensi Keperawatan......................... Error! Bookmark not defined.

4.2.4 Implementasi Keperawatan................... Error! Bookmark not defined.
4.2.5 Evaluasi Keperawatan.............c.c.ccue.e.. Error! Bookmark not defined.
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .......ccccvnene. Error! Bookmark not defined.
5.1 Kesimpulan .......cccccoevevviiiiieie e Error! Bookmark not defined.
5.2 SAIaN..c.ciiieci e Error! Bookmark not defined.
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

xii



