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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadiran Allah SWT, karena atas berkat dan 

karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah dengan 

judul Asuhan Keperawatan dengan dengan Senam Yoga Untuk Menurunkan 

Tekanan Darah pada Pasien Hipertensi di Kecamatan Cipayung Jakarta Timur telah 

disetujui oleh Tim Penguji/Sidang sebagai salah satu syarat dalam menempuh ujian 

akhir Program Studi DIII Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Jakarta. 

 Dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini penulis banyak mendapatkan 

bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak, untuk itu penulis menyampaikan 

penghargaan dan ucapan terima kasih kepada: 

1. H. A. Mulyana, S.H, M.Pd, MH.Kes selaku Ketua Yayasan Adiguna 

Kencana. 

2. Dr. Entris Sutrisno, MH.Kes., Apt. selaku Rektor Universitas Bhakti 

Kencana. 

3. Vina Vitniawati, S.Kep., M.Kep., Ners selaku Dekan Fakultas Keperawatan 

Universitas Bhakti Kencana. 

4. Yuli Astuti, SKM, M.Kes selaku Ketua Cabang Universitas Bhakti Kencana 

Jakarta, pembimbing II dan penguji I Karya Tulis Ilmiah ini yang telah 

membimbing dengan baik dan memberikan masukan agar terselesainya 

Karya Tulis Ilmiah ini. 

5. Ns.Tatik Setiarini, S.Kep, MKM sebagai pembimbing I dan penguji II yang 

telah memberikan masukan agar terselesainya Karya Tulis Ilmiah ini. 

6. Semua dosen Program Studi Diploma III Universitas Bhakti Kencana 

Jakarta yang telah memberikan bimbangan dengan sabar, pengalaman dan 

ilmu yang bermanfaat. 

7. Kepada Suku Dinas Kesehatan Jakarta Timur dan Puskesmas Kecamatan 

Cipayung yang telah memberikan izin untuk penelitian sehingga penelitian 

ini berjalan dengan lancar. 
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8. Ayah tercinta Mayor Dwi Hendro Budiono yang telah memberikan cinta, 

kasih sayang, doa, semangat, motivasi dan sabar dalam mendidik saya 

selama ini. 

9. Almarhumah ibu tercinta Yuli Dewi Setiawati yang telah melahirkan dan  

membesarkan saya dengan penuh cinta dan kasih sayang selama hidupnya, 

Semoga Allah SWT menempatkan beliau disurganya yang paling indah. 

10. Keluarga besar yang telah memberikan semangat, doa, dan dukungan 

selama ini. 

11. Bripda Betran Tomyo Bas Putra yang telah menemani dan memberikan 

motivasi pada saat penulisan Karya Tulis Ilmiah ini. 

12. Teman-teman sejawat dan seperjuangan angkatan ke-4, yaitu Adrianto 

Pratama Putra, Desi Resti, Rosita Nurmaya, Salsabila Rahmawati, Wildan 

Nazmu Maarif, Aldi Wibawa Cahyadi yang telah bekerja sama dan 

memberikan motivasi dalam penyelesaian pendidikan dari penulisan Karya 

Tulis Ilmiah ini. 

13. Kepada diri saya, saya sangat berterima kasih karena sudah mampu 

melewati semua rintangan tanpa pernah menyerah dengan keadaan, saya 

sangat berterima kasih karena disaat gagal selalu berusaha keras untuk 

berhasil, saya sangat sangat percaya bahwa setiap ada badai pasti ada 

pelangi setelahnya, saya sangat berterima kasih karena sudah mau bertahan 

sampai sejauh ini, memang tidak mudah untuk melewatinya tetapi jika 

percaya dan selalu melibatkan Allah SWT maka semua akan lancar, semoga 

apa yang saya hajatkan selalu Allah permudah dan dilancarkan. 

Penulis berharap Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan semua 

pihak yang telah membantu. 

 

Jakarta, 05 Juli 2024 
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